BURSA ULUDAG UNIiVERSITESI

. . . .. s . TA iSG 012
ELLE TASIMA ISLERINDE IS GUVENLIGI TALIMATI

1. AMAC: Bu talimat Bursa Uludag Universitesi yerleskelerinde, her tiirlii elle tasima isleri esnasinda
calisganin kendisi ve cevresindekilerin saglik ve giivenligini tehlikeye atmayacak bi¢imde faaliyetlerini
stirdiirmesini saglamak, olas1 tehlike ve risklere kars1 uyulmasi gereken dnlemleri belirlemektir.

2. KAPSAM: Bu talimat Bursa Uludag Universitesi yerleskelerinde elle tasima isi ile ilgili organizasyonun
olusturulmasi ve ¢alisanlara kisisel koruyucu donanimlar verilmesi vb. faaliyetleri kapsar.

3. YASAL DAYANAK: Bu talimat 6331 Sayil Is Saglhigi ve Giivenligi Kanunu ile bagl yonetmelik ve
tebligler, 4857 Sayili Is Kanunu,5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglk Sigortast Kanunu ve 5237
Sayili Tiirk Ceza Kanunu ile bu kanunlara bagli olarak ¢ikarilmis ikincil mevzuat geregince hazirlanmstir.

4. SORUMLULUKLAR:

Isveren/isveren Vekili: Bu talimatin uygulanmasindan elle tasima isi ile ilgili olusabilecek tehlikelerin
belirlenmesi, yiikiin kaldirma, indirme ve taginmasi ig¢in uygun ekipman saglanmasi, ¢alisanlara uygun kisisel
koruyucu donanimlarin saglanmasi i¢in isi veren birim amirleri sorumludur.

Calisanlar: Elle tagima isini aldiklari egitimlere uygun sekilde yapmaktan, uygun emniyetli giizergahlar
kullanmaktan, emir ve talimatlara uymaktan sorumludur.

5. UYGULAMA
Elle tasima oncesi:

1) Elle kaldirma ve tagima islemi en son ¢are olarak kabul edilmelidir. Tagima islemi yerine miimkiin
oldugunca c¢ekme, itme, kaydirma islemleri uygulanmalidir. Kaldirilacak cisimlerin agirligi
azaltilmalidir. Agirligr azaltilamiyorsa kisinin uyguladigi kuvveti azaltacak bi¢imde mekanik yardim
saglanmalidir.

2) Malzeme tasirken uygun kiyafetler giyin. Diiz, topuklu ve kaygan olmayan tabanli ayakkabilar giyin.
Kaymaz eldiven kullanin.

3) Tasinacak malzemenin ozelliklerini (agirhigi, soguk-sicak olmasi, 1slak kuru olmasi) tespit edin.
Malzemenin hareketli parcalar1 olup olmadigi kontrol edin. Yiik kavranamayacak kadar biiyiik ise
elle kaldirmaya c¢aligsmayin.

4) Yiik taginacagl zaman, tagimak i¢in uygun bir kaldirma araci olup olmadigini kontrol edin. Eger bir
kaldirma araci varsa aragla tasimayi tercih edin.

5) Tasima isini nasil yapacagimzi Kararlastirmn. Giizergdh uygunsa tasima islemi yerine miimkiin
oldugunca ¢ekme, itme, kaydirma islemleri uygulaym. Agir cisimler kaldirilarak degil ¢ekilerek ya
da siiriiklenerek tasinmalidir.

6) Yardima ihtiyag olup olmadigini sorgulayin. Yiik tek basina tasinamayacak kadar agirsa birden fazla
kisi ile tagimay1 planlayin.

7) Elle tasima Oncesi yiikiin taginacagi giizergahi kontrol edin. Yiikiin taginacagi yolun iizerinde engel
bulunmadigindan emin olun. Yikii tasiyacaginiz yerin etrafimzi goérmenizi saglayacak yeterli
aydinlatmaya sahip oldugundan emin olun. Yiikiin taginacagi yolda merdiven ve/veya kot farki olup
olmadigindan emin olun.

8) Yiikiin biyiikliik ve seklini goz oniine alarak en uygun kaldirma yontemi se¢ilmelidir.

9) Yiikiin yerlestirilecegi yeri kontrol edin.

flk Yaymn Tarihi: 26.05.2022
Web sitemizde yayinlanan son versiyonu kontrollii
dokiimandir

Revizyon No/Tarih:0 Sayfal/3



BURSA ULUDAG UNIiVERSITESI

. . . .. s . TA iSG 012
ELLE TASIMA ISLERINDE IS GUVENLIGI TALIMATI

Elle tasima esnasinda:

1) Yiki kaldirmadan once bacaklarinizi agarak dengeli sekilde yerlestirin. Egilirken dizler biikiilmeli
ve sirt diiz tutulmalidir. Yiikii saglam sekilde avug ici ile kavrayin. Sirtiniz1 diiz tutun.

2) Yiiki ani itmeyin, ¢ekmeyin ve kaldirmaym. Yiik tasima hareketini yavasga yapin. -Kalkarken
yiikiin kontroliiniiz altinda kalmasin saglayin.

3) Yiiksek yerden yiik indirmek i¢in, yiikiin agirhgma ve kaygan olup olmadigina, taginacak yiikiin
iizerinde bosta malzeme olup olmadigina dikkat edilmelidir.

4) Yiki kendinize yakin tutun. Donils yaparken govdenizi dondirmeyin. Yikin agir kismini
gbvdenize yakin tutun.

5) Direk viicudun destegi ile tasman yiikler i¢in uygun giysiler giyin. Bu gibi durumlarda yiikiin
kaymasina neden olacak nitelikte giysi se¢ciminden kaginilmalidir

6) Eger yiik itilerek bir aragla tasiniyorsa yiikii araca diismeyecek ve goriis agisini kisitlamayacak
sekilde istifleyin.

7) Tasimayi iki kisi yaparken yiik esit olarak dagitilmalidir. Kaldirma, tasima ve donme sirasinda
birliktelik saglanmalidir.

8) Uzun bir sey iki kisi tarafindan taginirken yiik ayni tarafta ve ayni yiikseklikte olmalidir.

9) Agirlik kaldirilirken dizlerin arasina alinarak kaldirilmali, yiikii indirirken de tersi yapilmalidir. Her
iki durumda parmaklarin ezilmemesine dikkat edilmelidir.

10) Yiikii birakin. Yerlestirmeyi sonrasinda yapin

11) Gorev, yiikii omuz hizasinin Ustiinde kaldirmayr gerektirecek nitelikte ise, kaldirma islemi ara
basamaklar konularak gerceklestirilmelidir. Ornegin, ¢ok agir bir yiikii yiiksek bir yere koyarken
once yaklagik 30cm yiikseklikte bir yere, daha sonra istenilen yere kademeli kaldirilmalidir.

12) Kaldirilacak yiik geometrik degilse once yiik alt i¢ kosesinden ve iist dis kosesinden kavranip
kaldirilmali ve kaldirirken yon degistirilmemelidir.

13) Uzun siire vibrasyon etkisinde kaldiktan sonra (uzun siire kamyon, traktor vb. siirdiikten sonra)
agirlik tasinmamalidir.

14) Siirekli ve tekrarlama gerektiren gorevlerde, isin niteliginden dolay1 tekrarlama sayisi
diistiriilemiyorsa ¢alisma ve dinlenme saatleri ile ilgili diizenleme yapilmalidir.

15) Yiiksek yerden yiik indirmek igin, yiikiin agirligina ve kaygan olup olmadigina, tagimacak yiikiin
iizerinde bosta malzeme olup olmadigina dikkat edilmelidir.

16) Tasima iglemleri sirasinda olusan ani kas, eklem ve bel agrilarinda ayrintili bir hekim
degerlendirmesi yaptirilmalidir.
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flgili personeller, bu talimatta yazili olmasa dahi is sagh@ ve giivenligi ile ilgili olarak mevcut kanun ve
ilgili yonetmeliklere gore hareket etmek zorundadir. Kanun ve yonetmelikler talimatlarin daima iistiindedirler.

Yukaridaki talimat1 okudugumu, anladigimi, Bursa Uludag Universitesi
.............................................................................................. sinde gorev yaparken, is saghg
ve giivenliginin saglanmasi icin talimatta belirtilen saghk ve giivenlikle ilgili gereklilikleri aynen yerine
getirecegimi ve uygulayacagimi, talimattaki herhangi bir hususa uymadigim takdirde hakkimda
uygulanacak her tiirlii hukuki ve cezai sorumlulugu iistlendigimi kabul ve taahhiit ederim.

SORUMLU PERSONEL KONTROL EDEN ONAYLAYAN
( Tebelliig Eden ) ( Teblig Eden )
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