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1. AMAC:

Bursa Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi enfeksiyon bulagsma riski olan her tiirlii
laboratuvar, hayvan hastanesi ve ¢itlik ortamindaki yiizeylerle el temasi sonrasinda ortaya ¢ikan
enfeksiyon bulas riskini Onlemeye yonelik el hijyeni ve eldiven kullanim kurallarin1 ve
uygulamalarini belirlemektir.

2. SORUMLULUK:

Tim fakiilte ¢alisanlar1 (akademik, idari ve teknik personel), 6grenciler, ziyaretgiler

3. UYGULAMA:

El Yikama:

Eller 1lik su ile 1slatilir.

Islatilan ellere s1vi sabun veya antimikrobiyal soliisyon uygulanir.

Ellerin tiim yiizeylerine yayilacak sekilde ovalanarak koptirtiiliir.

Klorheksidin kullaniliyorsa bir dakika, povidon iyot kullaniliyorsa iki dakika siire ile avug icleri
ve parmak aralar1 basta olmak iizere eller tiim ylizey ve parmak aralar1 kapsayacak sekilde
kuvvetlice ovulur.

Eller akan suyun altinda durulanir.

Yikama iglemi tamamlandiktan sonra siiziilen sularin dirseklere dogru akmasini 6nlemek i¢in
eller agag1 dogru tutulur.

Yikanan eller tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir.
Kagit havlu ¢op kutusuna (evsel atik kutusu) atilir.

Eldiven Kullanimi:

Eldiven ¢apraz bulagsmalari (personel elinden hastalara ve steril malzemelere, hastadan
personele ya da personel eliyle hastadan hastaya) 6nlemek icin giyilir.

Eldiven bulagma riskini tamamen ortadan kaldirmaz. Bu nedenle eldiven el yikama yerine
kullanilmamalidir. Eldiven giymeden dnce ve eldiveni ¢ikardiktan sonra eller mutlaka
yikanmalidir. Bulagma riskinin fazla oldugu durumlarda ¢ift eldiven giyilmelidir.

Hastadan bir bagka hastaya gecerken ayrica ayni hastanin kontamine bir bdlgesi ile temastan
sonra baska bir bolgeye temastan 6nce eldiven degistirilmelidir.

Eldiven ile hastaya veya kontamine ekipman/materyale temas ettikten sonra kontamine olmamais
baska hi¢bir yiizeye, kap1 ve kulplarina dokunulmamalidir. Ayni eldivenle asla iki farkl
girisimde bulunulmamalidir.

Eldiven giymeyi gerektiren durum sonunda eldiven ¢ikartilip, tibbi atik kutusuna atildiktan sonra
eller yikanmalidir.
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Non-Steril Eldiven Kullanilmasi Gereken Durumlar

e Kanla ve biitiinliigii bozulmus deri ya da miikdz membranlarla temas, yiksek diizeyde
enfeksiyodz ve tehlikeli organizmalarin potansiyel varligl ya da acil durumlarda, intravenoz
damar yolu takilmas1 ve ¢ikartilmasi, kan alinmasi, endotrakeal tiiplerin acik aspirasyon
islemleri vb. durumlarda hastanin kan, viicut sivi ve sekresyonlar1 ya da viicut sivilari ile gozle
goriilebilir diizeyde kirlenmis ekipman/malzemelerle direkt temas gerektiren islemlerde.

e Kusmuk, ekskret iceren kabin bosaltilmasi, aletlerin tutulmasi, temizlenmesi, atiklara
dokunulmasi, viicut sivi dokiintiilerinin temizlenmesi gibi hastanin kan, viicut sivi ve
sekresyonlari, ¢ikartilari ya da viicut sivilari ile gozle goriilebilir diizeyde kirlenmis esyalarla
endirekt temas gerektirecek islemlerde kullanilmalidir.

Steril Eldiven Kullanilmasi Gereken Durumlar
e Herhangi bir cerrahi islem ya da miidahalede hastanin steril viicut bolgesine yapilacak tiim

girisimlerde

¢ Kullanilacak malzemelerin sterilitesinin korunmasi gereken durumlarda

Cerrahi El Yikama
e FEller 1lik su ile 1slatilir

e Jslatilan ellere antimikrobiyal soliisyon uygulanir. Tirnak uglarindan baglayarak parmak, parmak
aralari, el, 6n kol dirsekten dort parmak yukariya kadar 2-6 dakika siireyle ovularak yikanir.

¢ Giiniin ilk uygulamasinda tirnak dipleri 30 saniye siireyle fir¢alanir. Cerrahi el yikama i¢in
antiseptikli sabun emdirilmis tek kullanimlik siinger firgalar uygundur.

e Ara yikamalarda 2 dakika yeterlidir.

e Durulama isleminde su, ellerden dirseklere akacak sekilde tutulur.
¢ Yikama iglemi tamamlandiktan sonra eller, dirsekler fleksiyonda olacak ve su ellerden dirseklere
dogru siiziilecek sekilde viicuttan uzak tutulur ve steril havlu ya da kompres ile kurulanir.

e Her vaka Oncesinde cerrahi el yikama islemi tekrarlanir.
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HIiJYENIK EL YIKAMA TALIMATI

1) Ellerinizi akan suyun altinda
1slatiniz

2) Yeterli miktarda s1vi sabunu
elinize aliniz

3) Ellerin avug igleri karsilikli
gelecek sekilde ellerinizi ovunuz

ik

4) Sag el avug i¢i, sol elin dis
kismi iizerinde olacak ve sag el
parmaklari, sol el parmaklarinin
arasina girecek sekilde ovunuz

i

R

5) Avug igleri karsilikli gelecek
ve parmaklar birbiri arasina
girecek bigimde ovunuz

)

6) Parmak arka yiizeyleri diger
elin avug i¢ine gelecek sekilde
ovunuz

7) Sol el bagparmagini sag el
avug i¢ine alarak sag al
parmaklar ile sol el bas

parmagini kavrayimiz ve ekseni
etrafina ovunuz ve tersini sag el
i¢in yapimiz

A

8) Birlestirdiginiz sag el
parmaklarini, sol el avug iginde
saat yoniinde ve ters yonde
rotasyon hareketi yaptirarak
ovunuz, tersini sol el i¢in yapiniz

9) Ellerinizi su ile durulayiniz

10) Tek kullanimlik kagit havlu
ile kurulaymiz

11) Muslugu kapatmak igin kagit
havluyu kullaniniz

Y

12) Bu igslemin sonunda (40-60
sn) yeterli el hijyeni saglanmis
olur
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