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ONSOZ

Gliniimiizde laboratuvar ¢aligmalarinda giivenlik oncelikli olarak ele alinmakta, deneylerin
planlanmasinda olas1 tehlikelerle ilgili tiim riskler belirlenerek minimum seviyeye indirilmesi
amaclanmaktadir. Toplum ve c¢evre sagliginin korunmasi laboratuvarda calisanlarin bu konuda
bireysel olarak davraniglari, bilgi ve becerileriyle dogrudan ilgilidir. Bu kapsamda laboratuvar
calisanlarinin dikkatlerinin ve egitimlerinin siirekliligi biiylik onem tasimaktadir. Glivenlik
programlarinin baslica fonksiyonu kaza olasiligin1 azaltarak insanlar1 ve mekanlart korumaktir.
Giivenlik programinin sagladigi diger faydalar ise, kazalar nedeniyle ortaya ¢ikabilecek ekonomik
kayiplarin Onlenmesi, 6ngoriilen bir ¢alisma programinin sorunsuz olarak yliriitiilebilmesi ve
caligma giiciiniin olumlu yonde arttirilmasidir. Giivenlik i¢in kim sorumludur sorusunun en basit
ve dogru cevabi “herkes” tir. Laboratuvar calisanlar1 kimyasallarin giivenli bir sekilde temini ve
kullanimindan sorumludurlar., Bu nedenle bu kilavuzda belirtilen laboratuvar ¢alisma ilkelerine
harfi harfine uymak, laboratuvardaki biitiin ¢alisanlar i¢in énemlidir. Kilavuzda fakiiltedeki biitiin
laboratuvarlarda 6grenciler tarafindan uyulmasi ve dikkat edilmesi gereken hususlar
tekrarlanmigtir. Ayrica; insan sagligina zararl kimyasallar ve laboratuvar kazalarinda ilk yardim

hakkinda detayli bilgiler verilmistir.

Laboratuvarlarda meydana gelen kazalarin ¢ok diisiik bir oraninin teknik hatalardan, %85’ inin ise
insan hatalarindan kaynaklandig: istatistiksel olarak saptanmigtir. Calisilan madde hakkinda bilgi
eksikligi veya gerekli dikkatin gdsterilmemesi ve yanlis aliskanliklar 6nemli bir rol oynamaktadir.
Baslangicta dikkatli calisan kisiler zamanla deneyimleri arttik¢a giivenlik kurallarima daha az

uyma egilimi gosterebilmektedirler.



Laboratuvar Calisma Prensipleri

Calismalarda dikkat ve itina 6n planda tutulmalidir.

Calisirken daginik olmamali, temiz, derli-toplu ve bilingli olmali ve aseptik kosullara
azami derecede dikkat edilmelidir.

Laboratuvara ¢anta, palto, hirka, mont ve gereksiz malzeme getirilmemelidir.

Laboratuvarda g¢alismalar i¢in 6zel bir defter tutulmalidir. Yapilan calisma ve gozlemler
mutlaka kaydedilmelidir.

Malzemeler kendi malinizmig gibi kullanilmalidir.

Su, gaz musluklari ve elektrik diigmeleri, calisilmadigr hallerde kapatilmalidir.
Laboratuvarda mutlaka laboratuvar onliigii ile ¢alisiimalidir. Laboratuvar 6nligii, normal
uzunlukta (DIZ BOYUNDA) ve uygun bedende olmalidir. Calisilirken mutlaka biitiin
diigmeler iliklenmelidir.

Onliik ceplerine s1v1 veya kati kiiltiir ihtiva eden tiip veya petri kutusu koymamalidir.

Laboratuvara c¢amurlu veya tozlu ayakkabi ile girilmemeli, miimkiinse ayakkabilar
temizlenmeli veya disarida birakilmali ve temiz bir ayakkabi giyilmelidir.

Uzun saglar toplanmali, ya topuz yapilmali veya yanmaz bone igine alinmalidir.
Ayakkabilar laboratuvarda ¢alismaya uygun olmali, burnu agik ayakkabi giyilmemelidir.

Laboratuvarda baskalarinin da c¢alistig1 diisiiniilerek giiriiltii yapilmamalidir. Asla saka
yapilmamalidir.

Laboratuvarda meydana gelen her tiirlii olay laboratuvardaki sorumlulara aninda haber
verilmelidir.

Laboratuvar masalarinin {izerine oturulmamalidir.
(Calisma masasinin iizerinde liizumlu malzemeden baska esya bulundurulmamalidir.
Calisirken laboratuvar kap1 ve pencereleri kapal1 tutulmalidir.

Calisirken elleri agza, buruna, yiize veya goze siirmemeli ve kalem, kagit, iplik, etiket vs.
agiza gotiiriilmemelidir.



Laboratuvarda herhangi bir sey yenilip i¢ilmemeli (6zellikle sigara), calisirken eller yiize
stirilmemeli, agiza herhangi bir sey alinmamalidir.

Atilacak kat1 maddeler ¢op kutusuna atilmalidir. Isi bitmis, i¢cinde s1vi bulunan beher,
erlenmayer, tiip gibi temizlenecek cam kaplar da lavaboya konulmali, masa {izerinde
birakilmamalidir.

Laboratuvar1 yonetenlerin izni olmadan hi¢gbir madde ve malzeme laboratuvardan disari
cikarilmamalidir.

Kat1 haldeki maddeler siselerden daima temiz bir spatiil veya kasikla alinmalidir. Ayni
kasik temizlenmeden baska bir madde i¢ine sokulmamalidir. Sigse kapaklari higbir zaman
alt taraflar1 ile masa iizerine konulmamalidir. Aksi takdirde kapak yabanci maddelerle
kirlenecegi icin tekrar siseye yerlestirilince bu yabanci maddeler sise igindeki saf madde
veya ¢ozelti ile temas edip onu bozabilir.

Cam kapakli siseler agilmazlarsa, boyle hallerde sise kapagina bir tahta parcasi ile hafifce
vurularak gevsetilir. Bu fayda etmedigi takdirde camin genislemesi igin kiigiik bir alevle
sise dondiiriilerek bogaz1 dikkatlice 1sitilir veya sise bir miiddet su i¢inde batirilmig
vaziyette birakilir. Kapakli ve tipa ile kapatilmis kaplardaki madde kesinlikle 1sitilmamali,
iizerinde atese dayanikli isareti tagimayan kaplarda 1sitma ve kaynatma yapilmamalidir.

Siselerden sivi akitilirken etiket tarafi yukari gelecek sekilde tutulmalidir. Aksi halde
sisenin agzindan akan damlalar etiketi ve {lizerindeki yaziy1 bozar. Sisenin agzinda kalan
son damlalarin da sisenin kendi kapagi ile silinmesi en uygun sekildir.

Kimyasal maddeler gelisi giizel birbirine karistirilmamalidir, ¢ok biiyiik tehlike yaratabilir.

(Cozelti konulan siselerin etiketlenmesi gerek goriiniis ve gerekse yanlishiklara meydan
verilmemesi i¢in gereklidir. Kagit etiket kullaniliyorsa yazilarin 1slaninca akmamasi igin
c¢ini miirekkep kullanilmasi 1yi sonug verir. Etiketlerin arkasi nemlendirilirken agiza ve dile
stirilmemelidir.

Kimyasal maddeler laboratuvar sorumlularina sorulmadan lavaboya dokiilmemelidir.

Siselerin kapak veya tipalar1 degistirilmemelidir.

Etiketsiz bir siseye veya kaba, kimyasal madde konulmaz. Ayrica bos kaba kimyasal bir
madde koyunca hemen etiketi yapistiriimalidir, biitiin siseler etiketli olmalidir. Uzerinde
etiketi olmayan siselerdeki kimyasal maddeler, deneylerde kesinlikle kullanilmamalidir.

Tiip icinde bulunan bir siv1 1sitilacagi zaman tiip, list kisimdan asagiya dogru yavas yavas
isitilmali ve tlip ¢ok hafif sekilde devamli sallanmalidir. Tipilin agz1 kendinize veya
yaninizda ¢alisan kisiye dogru tutulmamali ve asla iizerine egilip yukaridan asagiya dogru
birakilmamalidir. Yiize sigrayabilir.



Zehirli ve yakici ¢ozeltiler, pipetten agiz yolu ile ¢ekilmemelidir. Bu islem i¢in vakum ya
da puar kullanilmalidir.

Genel olarak toksik olmadigi bilinen kimyasal maddeler bile, agiza alinip tadina
bakilmamalidir.

Tiim asitler alkaliler sulandirilirken daima suyun iizerine ve yavas yavas dokiilmeli, asla
tersi yapilmamalidir.

Civa herhangi bir sekilde dokiiliirse vakum kaynagi ya da kopiik tipi sentetik siingerlerle
toplanmalidir. Eger toplanmayacak kadar eser miktarda ise {izerine toz kiikiirt serpilmeli ve
bu yolla siilfiir haline getirilerek zararsiz hale sokulmalidir.

Termometre kiriklarmin civali kisimlar1 ya da civa artiklart asla ¢ope ya da lavaboya
atilmamali, topraga gomiilmelidir.

Elektrikle ugrasirken eller ve basilan yer kuru olmali, metal olmamali, elektrik fisleri
kordondan cekilerek ¢ikarilmamalidir. Gerektiginde bazi islemleri hemen yapabilmek igin
gerektigi kadar elektrik bilgisi edinilmeli, biiyiikk onarimlar mutlaka ehliyetli teknisyenlere
yaptirilmalidir.

Laboratuvarda, 6zellikle kilitlenmis bir yerde yalniz ¢alisiimamalidir. Her tiirlii olasiliklara
kars1 tek basina ¢alisan kisi yapacagi isleri bir baskasina dnceden anlatmali ve siirekli
haber vermelidir.

Kimyasallar tagiirken iki el kullanilmali, bir el kapaktan sikica tutarken digeri ile sisenin
altindan kavranmalidir. Desikator tasimirken mutlaka kapak ve ana kisim birlikte
tutulmalidir. Desikator kapaklari ara sira vazelin ile yaglanmalidir.

Asit, baz gibi asindirici yakict maddeler deriye damladigi veya si¢radigr hallerde derhal bol
miktarda su ile yitkanmalidir.

Iginde kiiltiir bulunan tiip, petri kutusu gibi malzeme acik olarak masa iizerine
birakilmamali, tlipler Onliik cebinde tasinmamali, masa {zerine gelisi giizel
konulmamalidir. Tiipler tiipliikte tutulmalidir.

Kiiltiirlerin yere veya masaya dokiilmesi veya kiltlir kaplarinin kirilmast halinde durum
hemen laboratuvar yoneticisine bildirilmeli ve dokiilen kiiltiiriin {izeri aninda uygun bir
dezenfektan ¢ozeltisi ile kaplanarak (6rnegin; %10’luk hipoklorit ¢dzeltisi) 15-30 dakika
bekletilmeli ve daha sonra temizlenmelidir.

Oze uglar1 her kullanimdan dnce ve sonra Bunzen beki alevinde usuliine uygun sekilde
yakilarak sterilize edilmelidir.



Klinik Bilimleri laboratuvarinda kullanilacak pipetler, 6nce agiz kisimlarma pamuk
yerlestirilerek sterilize edilmeli ve bu sekilde kullanilmalidir.

Kiiltlirtin yutulmamasi i¢in tiim onlemler alinmali, kiiltiir yutulursa, aninda laboratuvar
yOneticisine haber verilmelidir.

Mikrobiyolojik ¢calismalarda steril oldugundan kusku duyulan malzeme kullanilmamalidir.

Pipetleme yapilirken kesinlikle {iflenmemelidir.
Etil alkol gibi yanici, tutusucu maddeler Bunzen beki alevi ¢evresinden uzak tutulmalidir.

Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin {izeri ancak su gec¢irmez bir bantla
kapatildiktan sonra calisilmali, aksi takdirde c¢alisilmamali ve son durum sorumluya
iletilmelidir.

Mikroskobun objektif ve akiiler kismi1 her kullanimdan 6nce ve sonra ince mercek kagidi
ile veya bir tiilbent yardimiyla dikkatlice mercege zarar vermeden temizlenmelidir.

Calisma bittikten sonra kirli malzemeler kendilerine ait kaplara konulmalidir. Ornegin;
kullanilmis pipetler, lam ve lamel hemen i¢inde dezenfektan ¢6zeltisi bulunan 6zel kaplara
aktarilmalidir.

Calisma masalarinin iizeri ¢alismaya baglamadan Once ve calisma bittikten sonra
dezenfektan bir madde ile silinmelidir. (%0,5 formol, %5 lizol, vs.)

Etrafa mikroplu bir madde sagilinca veya kiiltiir tiipler kirilinca iizeri dezenfektan bir
maddeye batirilmis pamukla Ortiilmeli ve uygun bir etki siiresinden sonra toplanarak
alinmalidir. Boyle durumlarda laboratuvar yetkililerine hemen haber verilmelidir.

Pipetlerin steril olmast ve agiza gelen kisminda pamuk bulunmasi gereklidir. Pamuksuz
olanlar, kagit sargisindan ucu disart c¢ikanlar ve kagit sargisi agik olan pipetler
kullanilmamalidir. En iyisi manuel ¢alisan (yan otomatik) pipetler tercih edilmelidir. 19-
Pipetle tehlikeli sivi ¢ekerken pamuga kadar ¢ekilmemeli ve arada 6-7 santimlik bir gliven
boslugu birakilmalidir.

Sterilitesinden siiphe edilen bir malzeme kullanilmamalidir.
Calisma bittikten sonra hava gazi, elektrik, su ve vakum musluklar kapatilir ve iyice
kapatilmis olduguna da dikkat edilir. Tiim kimyasallar giivenlik altina alinmalidir.

Laboratuvardan ¢ikmadan once mikroskop lambalar1 kapatilmalidir. Gereksiz 1siklar
sondiiriilmelidir.

Calisma bittikten sonra eller sabunlu su ve gerektiginde antiseptik bir siv1 ile yitkanmalidir.

Laboratuvar terk edilirken bulagiklar yikanmali.



Toksik madde (T)

Bu sembol yutulmasi, solunmasi veya deri
araciligi ile niifus etmesi halinde, akut veya
kronik sagliga zararli, hatta 6liimciil olabilen
“zehirli (toksik)” maddeleri belirtir.

Cok toksik madde
(T+)

Zararli madde

T+

Bu sembolii tasiyan maddelerin yukarida
bahsedilen “akut veya kronik zararli etkileri gok
daha endise verici boyuttadir”. Bu tiir
maddelerin insan viicudu ile temasina asla izin
verilmemelidir.

Tahris edici madde

Xn

Bu sembol yutulmasi, solunmasi veya deri
araciligi ile niifus etmesi halinde “sagliga akut
veya kronik zararli olabilen” zararli maddeleri
belirtir.

Kolay alev alici
madde (F)

XI

Bu sembol kisa siireli veya siirekli temas
sonunda deri ve/veya solunum yollarinda “tahris
edici etkiler gosterebilen” zararli maddeleri
belirtir.

Bu sembol parlama noktasi 21 °C’nin altinda
olan, kolay alev alan sivilar ile kolay tutugan
kat1 maddeleri belirtir.

Cok kolay alev alict
madde (F+)

elle R[> >

Asmdirict madde (C)

F+

Bu sembol parlama noktasi 0 °C’nin altinda ve
kaynama noktasi 35 °C’nin altinda olan ve “cok
kolay alev alan sivilar ile oda sicakliginda ve
atmosfer basincinda alev alan gazlari (veya gaz
karigimlarini)” belirtir.

]

I
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Bu sembol asindirict 6zellik tagiyan ve canlilarin
dokularma zarar verici kimyasallar1 belirtir.




BUU Veteriner Fakiiltesi Laboratuvar Giivenlik Formu

Bu form, deneysel ¢alismalilk uygulama dersi 6ncesinde 6grenci tarafindan doldurulup laboratuvar
sorumlusuna verilecektir. Form doldurulmadan hicgbir deneysel ¢alismaya izin verilmeyecektir.
(Bu formun bir kopyasi égrencinin/arastiricinin laboratuvar dosyasinda bulunmalidir)
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EVET HAYIR
¢ Laboratuvar guvenlik kurallari kilavuzunu okudum ve anladim. O O
¢ Laboratuvar guvenligi ile ilgili sorumluluklarimi biliyorum. 0 O
o Laboratuvar sorumlusu tarafindan bana génderilen tim gtivenlik
O 0
prosedurlerini uygulamayi kabul ediyorum
0 lIzinsiz higbir deney yapmamam gerektigini biliyorum 0 O
o Mesai saatleri digsinda calismam gerektiginde laboratuvar 0 0
sorumlusunu bilgilendirmem gerektigini biliyorum
o Laboratuvarda asla 6nllksuz ¢alisiimayacagini, uzun saglarin 0 0
toplanmasi, kapali ayakkabi giyilmesi gerektigini biliyorum
o Laboratuvara yiyecek ve icecekle girmemem gerektigini ve sigara 0 0
icilmeyecegini biliyorum
o Hicbir kimyasali tatmamam  ve koklamamam gerektidini, pipeti 0 0
agzimla kullanmamam gerektigini biliyorum
¢ Asla asitin Uzerine su eklenmeyecegini biliyorum 0 O
o Kimyasal maddelerin ve gaz tuplerinin kaydedilmesi ve taginmasi ile 0 0
ilgili kurallar biliyorum
o Butun hasarli veya kirik ekipmanin aninda laboratuvar sorumlusuna 0 0
bildirilmesi gerektigini biliyorum
o Laboratuvar kurallarina uymadigim takdirde yazili uyari alacagimi ve 0 0
laboratuvardan uzaklastirilacagimi biliyorum
Kurallara uymadigim takdirde olusabilecek her tirlii maddi ve manevi
¢ zarardan laboratuvarin sorumlu olmadigini ve tarafimdan tazmin 0 O
edilecegini biliyor ve kabul ediyorum
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