
 

Beden Eğitimi ve Sporda 
Araştırma Becerileri 

1 Ders Adı: Beden Eğitimi ve Sporda Araştırma Becerileri 

2 Ders Kodu: BED5301 

3 Ders Türü: Zorunlu 

4 Ders Seviyesi Tezsiz Yüksek Lisans 

5 Dersin Verildiği Yıl: 1 

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 1 

7 Dersin AKTS Kredisi: 8 

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00 

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00 

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0.00 

11 Dersin Önkoşulu:  

12 Dersin Dili: Türkçe 

13 Dersin Veriliş Şekli: Uzaktan 

14 Dersin Koordinatörü: Prof. Dr. Ramiz ARABACI 

15 
Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: 

Prof. Dr. Ramiz ARABACI 

 
16 

 
 

Koordinatör İletişim Bilgileri: 

Prof. Dr. Ramiz ARABACI  
ramizar@uludag.edu.tr,  
Uludağ Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretmenliği Bölümü, Bursa/GÖRÜKLE  
0224 294 06 85 

17 Dersin WEB adresi:  

18 
 

Dersin Amacı: 
Beden eğitimi ve spor bilimleri alanında araştırma yapabilecek 
teorik ve uygulama becerisi kazandırma. 

19 
 

Dersin Mesleki Gelişime Katkısı: 
 

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:  

 
1 

Beden eğitimi ve spor ile ilgili bilimsel araştırma 
sürecini planlayabilme, 

 2 Bilimsel araştırma problemini tanımlayabilme 

 3 Veri toplama tekniklerini kullanabilme 

 4 Nicel araştırma yöntemlerini tanımlayabilme 

 
5 

Nitel araştırma yöntemlerini tanımlayabilme 

 6 Kaynak taraması yapabilme 

 7 Bilimsel araştırma yapabilme 

 8 Bilimsel araştırmalarda etik konulara uyabilme 

 9 Bilimsel rapor yazabilme 

 10 Beden eğitimi ve spor ile ilgili bilimsel araştırma sürecini 
planlayabilme, 

21 Dersin İçeriği: 

Hafta DERS İÇERİKLERİ 

 Teorik Uygulama 

1 Bilim ve araştırma ile ilgili temel kavramlar  

2 Bilimsel araştırmalarda etik konular  

3 Beden eğitimi ve spor alanında uygulanan  

mailto:ramizar@uludag.edu.tr


bilimsel araştırma türleri 

4 Bilimsel araştırma sürecinin aşamaları  

5 Bilimsel literatür taraması  

6 
Bilimsel araştırmada değişkenler, amaç, 
hipotez, önem, sayıltı, evren ve örneklem 

 

7 
Verilerin toplanması: ölçme, güvenirlik, 
geçerlik, madde analizi 

 

8 Anket, gözlem, görüşme teknikleri  

9 Araştırma desenleri  

10 Raporlaştırma  

11 Nicel araştırmalar  

12 Nitel araştırmalar  

13 Bilimsel araştırma önerisi hazırlama  

14 Araştırma projesi   
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Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar: 

 Thomas, J.R. & Nelson, J.K. (2001) Research methods in 
physical activity. Human Kinetcs, 4th  edition.  
 Büyüköztürk, Ş., Kılıç Çakmak, E., Akgün, Ö.E., 
Karadeniz, Ş., Demirel, F. Bilimsel araştırma yöntemleri, 
Pegem Akademi, 2008. 
 Welk G.J, The Role Of Physical Activity Assessments For 
School-Based Physical Activity Promotion, Measurement in                                              
Physical Education and Exercise Science, 12: 184–206, 
2008 
 Ward, D., Saunders, R., & Pate, R. (2002) Physical Activity 
Interventions in Children and Adolescents, Human Kinetics, 
ISBN 9780736051323. 
 Balcı, A. (2009). Sosyal bilimlerde araştırma yöntem teknik 
ve ilkeler (7. Baskı). Ankara: Pegema Yayıncılık. 
 Karasar, N. (2008). Bilimsel araştırma yöntemi (17.Baskı). 
Ankara: Nobel Yayın Dağıtım. 
Karasar, N. (2000). Araştırmalarda rapor hazırlama 
(10.Baskı). Ankara: Nobel Yayın Dağıtım. 
 Yıldırım, A. & Şimşek, H. (2005). Sosyal bilimlerde nitel 
araştırma yöntemleri (5. Baskı). Ankara: Seçkin Yayıncılık. 
 Alpar, R. (2000). Spor Bilimlerinde Uygulamalı İstatistik, 
Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü, Ankara 

23 Değerlendirme 

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ 

Ara Sınav 0 0.00 

Kısa Sınav 0 0.00 

Ödev, Performans 0 0.00 

Yıl Sonu Sınavı 1 100.00 

Toplam 1 100.00 

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 0.00 

Finalin Başarıya Oranı 100.00 

Toplam 100.00 

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Ölçme ve değerlendirme, Bursa Uludağ Üniversitesi 
Ön lisans ve Lisans Eğitim Öğretim Yönetmeliği 
ilkelerine göre yapılmaktadır. 

24 AKTS İŞ YÜKÜ TABLOSU 

ETKINLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat) 

Teorik Dersler 14 3.00 42.00 

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00 



Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 4.00 56.00 

Ödevler, Performanslar 1 70.00 70.00 

Projeler 0 0.00 0.00 

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00 

Ara sınavlar 0 0.00 0.00 

Diğer 14 4.00 56.00 

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 2.00 2.00 

Toplam İş Yükü   226.00 

Toplam İş Yükü / 30 saat   753.00 

Dersin AKTS Kredisi   8.00 

 

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE 

DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16 

ÖK1 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

ÖK2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 

ÖK3 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ÖK4 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ÖK5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ÖK6 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ÖK7 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 

ÖK8 5 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

ÖK: Öğrenme kazanımlar PY: Program yeterlilikleri 

Katkı 
Düzeyi: 

1 çok düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 


