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ngresi

OGRENEN OGRETMEN
Tirkive Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi (TUBED) misyonuyla diizenlenen Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Kongresiyle 2000-2001 yillarinda baslayan ev sahipligi deneyimlerimizle, Bursa Uludag Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi organizasyonuyla geleneksel rotamizi siirdiirmekten memnuniyet
duyuyoruz. Giincel bilgilerin paylasiminin ve akademik bilgi tabaninin genisletilmesinin hedeflendigi bu kongre serisi,
2024 yilinda 12. Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi'yle devam ediyor.
TUBED olarak, tilkemizdeki arastirmacilari, akademisyenleri ve beden egitimi 6gretmenlerini bir araya getirerek, yeni
bilimsel bulgularin ve yéntemlerin paylasiimasina onciilik etmeyi hedefliyoruz. Uluslararasi dizeydeki benzer
kongrelerdeki calismalarin yani sira egitim modellerinin adaptasyonu, yaratici uygulamalar ve daha bircok konuyu ele
alarak, egitim-6gretim kalitesinin artirilmasina yoénelik katkilarda bulunmaya odaklaniyoruz.
Kongremiz 25-27 Ekim 2024 tarihleri arasinda Bursa Uludag Universitesi'nde gerceklestirilecektir. Universitemizin
sahip oldugu genis olanaklariyla desteklenen bu kongre, ézgiin akademik ve uygulamali calismalarin paylasilacagl bir
platform olacaktir. Alan arastirmasi yapan akademisyenlerin, sahada calisan beden egitimi 6gretmenleriyle bulusma
firsati bulacaklari bu kongreyi ©nemsiyoruz. Universitelerin ilgili fakiiltelerinden gelecek akademisyenlerin
deneyimlerinden faydalanma arzusu tasiyan dgretmenlerimizi ve bagimsiz arastirmacilarimizi kongremize katilmaya
davet ediyoruz.
Bursa Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde gerceklestirecegimiz 12. Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Kongresinde bulusmak dilegiyle, katiliminiz ve katkilariniz icin simdiden tesekkiir ederiz.
Saygilarimizla,

Degerli Meslektaslarimiz;

Prof. Dr. Ramiz ARABACI Prof. Dr. Hasan KASAP
BUU SBF Dekani ve Kongre Baskani TUBED ve Kongre Baskaru
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KURULLAR / COMMITTEES

Kongre Onur Kurulu

Dr. Osman Askin BAK -Genglik ve Spor Bakani

Erol AYYILDIZ- Bursa Valisi

Mustafa BOZBEY- Bursa Buyiksehir Belediye Baskani

Dr. Ferudun YILMAZ- Bursa Uludag Universitesi Rektorii

Dr. Ugur ERDENER - Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) Baskani
Dr. Fikret SOYER- Spor Bilimleri Dernegi Baskani

Dr. Hiirmiiz KOC - Spor Bilimleri Fakilteleri Dekanlar Konseyi Baskani
Dr. Selahattin AKPINAR - Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu Baskani
Rahmi AKSOY- Bursa Genglik ve Spor il Mudiiri

Dr. Ahmet ALIREYiSOGLU- Bursa Milli Egitim Midiri

Sefik SIVRIKAYA - TUBED Eski Baskani

Dr. Atilla ERDEMLI - TUBED Uyesi

Dr. Umit KESiM - TUBED Uyesi

Dr. Fiisun Oztiirk KUTER

Diizenleme Kurulu

Dr. Nimet Hasil KORKMAZ
Dr. Recep GORGULU

Dr. Giyasettin DEMIRHAN
Dr. Ramiz ARABACI

Dr. Serife VATANSEVER
Dr. Senay SAHIN

Dr. Siileyman SAHIN

Dr. Deniz HUNUK

Dr. Levent INCE

Dr. Ayse Dilsad MIRZEOGLU
Dr. Erkut TUTKUN

Ahmet Nazim GURAK

Kongre Sekreteri
Dr. Hiuiseyin TOPCU

Kongre Sekreter Yardimcilari
Selen Ugur MUTLU
Hilal ORUC

Diizenleme Kurul ve Komiteleri
Dr. Hasan KASAP

Dr. Mehmet INAN

Dr. Mehmet OZTURK

Dr. Fatih DERVENT

Dr. Sezgin DEMIRTAS

Dr. Aysegiul KARAHAN

Dr. Hakki OZKARAKAS
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Organizasyon ve Goniilliiler Komitesi
Ahmet Nazim GURAK
Cengiz AKCA

Mine TOPSAC

Bengil AYDIN

Faruk KORKMAZ

Mehmet DOGAN

Aygil AKCA

Glnaydin KIRCI

Dr. Ali Kamil GUNGOR

Dr. Merve Gezen BOLUKBAS
Selen Ugur MUTLU

Hilal ORUC

Mertkan ONCU

Sponsorluk Komitesi
Dr. Erkut TUTKUN

Dr. Senay SAHIN

Dr. Tongu¢ VARDAR

Dr. Canan Bastik SALKIM
Aysegiil DOGAN

Ahmet Nazim GURAK

Etik Uygunluk inceleme Komisyonu
Dr. Recep GORGULU

Dr. Yahya YILDIRIM

Dr. Zileyha AVSAR

Aygiil AKCA

Kongre Yayin Kurulu
Dr. Sadettin EROL

Dr. Canan Bastik SALKIM
Dr. Zileyha AVSAR

Basin ve Sosyal Medya Koordinatorliigii
Dr. Okan GULTEKIN

Dr. Yahya YILDIRIM

Dr. Ali Kamil GUNGOR

Hilal ORUC

Mertkan ONCU

Misafir Organizasyonlari Koordinatérligi
Dr. Nimet Hasil KORKMAZ

Dr. Serife VATANSEVER

Dr. Merve Gezen BOLUKBAS

Selen Ugur MUTLU
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Bilim Kurulu Listesi
Dr. Recep Gorguli - Bilim Kurulu Baskani Dr. Erdogan Unur
Dr. Abdurrahman Aktop Dr. Erglin Yurdadon
Dr. Adnan Turgut Dr. Erhan Devrilmez
Dr. Ahmet Yikilmaz Dr. Erkal Arslanoglu
Dr. Ali Culha Dr. Ersan Kara
Dr. Ali Tathci Dr. Ezel Nur Korur
Dr. Alparslan ince Dr. F. Hiilya Ascl
Dr. Alper Aslan Dr. F. Zisan Kazak
Dr. Alper Karadag Dr. Fatih Bektas
Dr. Arslan Kalkavan Dr. Fatih Hazar
Dr. Ayse Dilsad Mirzeoglu Dr. Fatma ilker Kerkez
Dr. Ayse Feray Ozbal Dr. Ferda Giirsel
Dr. Ayse Tlrksoy Isim Dr. Fuat Erdugan
Dr. Baki Yilmaz Dr. Fulya Benzer
Dr. Beyhan Ozgiir Dr. Giyasettin Demirhan
Dr. Bilal Demirhan Dr. Gokhan Bayraktar
Dr. Bilgehan Baydil Dr. Hakan Acar
Dr. Bilent Agbuga Dr. Hamdi Alper Glingérmus
Dr. Calik Veli Kogak Dr. Harun Geng
Dr. Cem Onat Dr. Hasan Kasap
Dr. Cemal Glindogdu Dr. Hayri Akylz
Dr. Cemalettin Budak Dr. Hiirmiiz Kog
Dr. Cemali Cankaya Dr. Hiiseyin Nasip Ozaltas
Dr. Cengiz Karag6zoglu Dr. Hiiseyin Topgu
Dr. Cetin Ozdilek Dr. Hiiseyin Unli
Dr. Cevdet Cengiz Dr. ibrahim Baz
Dr. Deniz Hiiniik Dr. idris Yilmaz
Dr. Emrah Atay Dr. ilhan Otag
Dr. Engin Gezer Dr. Kemal Tamer
Dr. Engin Kilig Dr. Kenan Sivrikaya
Dr. Kiirsat Sertbas Dr. Meryem Altun Ekiz
Dr. Levent Goriin Dr. Nevzat Mirzeoglu
Dr. Mehmet Acet Dr. Nihal Akoguz Yazic
Dr. Mehmet Gl Dr. Nimet Hasil Korkmaz
Dr. Mehmet Haluk Sivrikaya Dr. Numan Bahadir Kayisoglu
Dr. Mehmet Kutlu Dr. Nuray Satilmis
Dr. Mehmet Mustafa Yorulmazlar Dr. Nurettin Konar
Dr. Mehmet Saltan Dr. Nurper Ozbar
Dr. Mehmet Tlrkmen Dr. Okkes Alpaslan Gencay
Dr. Mehmet Ulukan Dr. Onder Karakog
Dr. Metin Kaya Dr. Onur Kaya
Dr. Metin Polat Dr. Ozcan Saygin
Dr. Metin Sahin Dr. Ozgiir Eken
Dr. Mine Turgut Dr. Ozlem Alagiil
Dr. Muhammet Cevat Acar Dr. R. Timugin Genger
Dr. Murat Atasoy Dr. Ramiz Arabaci
Dr. Murat Elioz Dr. Resat Kartal
Dr. Murat Sahbulak Dr. Resul Cekin
Dr. Murat Sat Dr. Ridvan Colak
Dr. Murat Tas Dr. Rohat Cebe

Dr. Murat Tasan Dr. Riighan iri
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Murat Tekin
Mursit Aksoy
Mustafa Atli
Mustafa Kizilkoca
Mustafa Ozdal
Mustafa Zahit Serarslan
Mutlu Tiirkmen
Muzaffer Selcuk
Nalan Suna

Necip Fazil Kishali
Serdar Kocaeksi
Serdar Orhan
Serdar Tok
Serkan ibis
Servet Reyhan
Settar Kogak
Sinan Gliner
Seydi Ahmet Agaoglu
Sibel Arslan

Sinan Ayan
Senay Sahin
Serife Vatansever
Sevki Kolukisa
Tahir Hazir

Tevfik Cem Akalin
Tuncay Alparslan
Turgay Ozgiir
Ugur Abakay
Ulfet Erbas

Umid Karli

Umit Yetig

Unal Karli

Vedat Cinar
Yahya Polat
Yakup Akif Afyon
Yakup Aktas
Yavuz Selim Agaoglu
Yilmaz Cakicl
Yiicel Ocak
Yunus Arslan
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Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Sabit Duman
Savas Duman
Sefa Lok

Sefer Ada
Selahattin Akpinar
Selguk Akpinar
Semiyha Tuncel
Serdar Adiglizel
Serdar Eler
Serdar Geri
Yunus Esen
Yusuf Soylu
Zekai Pehlevan
Zekihan Hazar
Zeynep Filiz Ding
Zekeriya Goktas
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1. GUN PROGRAMI / 15t DAY PROGRAMME
25 Ekim 2024, Cuma / 25 October 2024, Friday

09.00-13.00

KAYIT / REGISTRATION

09.30-10.00

ACILIS KONUSMALARI / OPENING SPEECHES
Piyade Kurmay Yarbay ilker Celikcan Salonu / Piyade Kurmay Yarbay ilker Celikcan Hall

10.00-10.15

NiLUFER ODA ORKESTRASI ACILIS KONSERI /
NILUFER CHAMBER ORCHESTRA OPENING CONCERT
Piyade Kurmay Yarbay ilker Celikcan Salonu / Piyade Kurmay Yarbay ilker Celikcan Hall

10.15-10.30

KARIiZMA SHOW SAHNE GOSTERISi / KARIZMA SHOW PERFORMING ARTS
Piyade Kurmay Yarbay ilker Celikcan Salonu / Piyade Kurmay Yarbay ilker Celikcan Hall

10.30-10.45

KONGRE AGILISI HALK DANSLARI GOSTERISi /
CONGRESS OPENING FOLK DANCE PERFORMANCE
Piyade Kurmay Yarbay ilker Celikcan Salonu / Piyade Kurmay Yarbay ilker Celikcan Hall

10.45-11.00

KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

11.00-12.00

ACILIS PANELi / OPENING PANEL
Piyade Kurmay Yarbay ilker Celikcan Salonu / Piyade Kurmay Yarbay ilker Celikcan Hall

“Gluniimiiz Turkiye’sinde Beden Egitimi ve Spor ve Gelecekteki Perspektifler” /
“Physical Education and Sports in Today's Turkey and Future Perspectives”

Moderatér / Moderator
Dr. Fiisun OZTURK KUTER

Panelistler / Panelists

Dr. Siileyman SAHIN

Genglik ve Spor Bakanligi Yatirim ve isletmeler Genel Miidiirii /

Ministry of Youth and Sports General Director of Investments and Enterprises

Ebubekir Siddik SAVASCI
Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Miidiirii /
Ministry of National Education, Director General of Education
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Dr. Hasan KASAP
TUBED Bagskani / Chairman of TUBED

Dr. Omer OZYILMAZ

istanbul Aydin Universitesi, Cumhurbaskanhdgi Egitim ve Ogretim Politikalari Kurul Uyesi / Istanbul
Aydin University, Member of the Presidential Education and Training Policies Council
Cumbhuriyetimizin 100. Yilinda Ogretmen Yetistiren Kurumlar Calistaylari ve Spor Bilimleri Fakiilteleri

12.00-12.15

KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

12.15-13.00

ANA OTURUM 1 / MAIN SESSION 1
Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Salonu / Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Hall

Moderatér / Moderator
Dr. Fatih DERVENT

Konusmaci / Speaker
Dr. Peter ISERBYT
Instructional Alignment: A Silver Bullet

13.00-14.30

OGLE YEMEGI ARASI / LUNCH BREAK
Camlik Restorani / Camlik Restaurant

14.30-15.15

ATOLYE CALISMASI 1 / WORKSHOP 1
Spor Bilimleri Fakultesi 301 Numarali Derslik / Faculty of Sports Sciences, Classroom No. 301

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Gelisiminde isbirlikli Eylem Arastirmasi Deneyimleri /
Experiences of Collaborative Action Research in the Professional Development of Physical Education
Teachers

Dr. Deniz HUNUK
Eslem GOKGEK
Tunahan Mirag BiRSEN
Zuhal SALMAN

Seving OKCUN

14.30-15.00

DAVETLI KONUSMACI / INVITED SPEAKER
Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Salonu / Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Hall

Dr. Osman KALYONCUOGLU
Spor ve istanbul / Sports and Istanbul

14.30-15.45

SOZEL OTURUM 1 / ORAL SESSION 1
Jandarma Er Bahadir Aydin Seminer Salonu / Jandarma Er Bahadir Aydin Seminar Hall

Moderatér / Moderator
Dr. Getin OZDILEK

I.  Eklektik Kuramlar Temelinde Beden Egitimi ve Spora Ozgii Olgme Araglarinin Yeniden
Yapilandirilmasi: Kendi Yonetiminde Hareket Ogrenme Stratejileri Uzerine Bir Rasch Analizi
Uygulamasi
Olcay Kiremitci, Berkcan Boz, Hayal Boyacioglu, Tugay Kiiclik¢al
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Il. Ogrenci-Sporcularda Kariyer Uyum Yeteneklerinin Degerlendirilmesi
Duygu Karadag, Osman Urfa, F. Hiilya As¢i

lll. Oyunsal Antrenman/Egzersiz Tasarimi Olgegi: Giivenirlik Calismasi
Ayse Kiibra Aktas, Berk Hakan Yilmaz

IV. Taekwondo Sporcularinda Core Antrenmaninin Performansa Etkisi
Sevilay Kaplan, Mustafa Said Erzeybek

V. Ogrenme Stilleri ve Akademik Oz Yeterlik: Aktif Ogrenci Katilimi
Negin Borousan, A.Meliha Canpolat

14.30-15.45

SOZEL OTURUM 2 / ORAL SESSION 2
Kiigiik Seminer Salonu / Small Seminar Room

Moderatér / Moderator
Dr. Senay SAHIN

. Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Goren Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine
Yonelik Tutumlarinin incelenmesi
Yusuf Burak Yamaner, Tongug Vardar

Il Okul Oncesi ve ilkokul Cagindaki Cocuklara Yonelik Resimli Fiziksel Aktivite Kitaplarinin
Toplumsal Cinsiyet Analizi
Safter ElImas, Aydan Gézmen Elmas

1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ogretme-Ogrenme Anlayislari ile Oz Yeterlilik
Algilari Arasindaki iliski
Ahmet Haktan Sivrikaya, Oznur San

V. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Ogretmen Adaylarinin Egitim Felsefesi
inanglarinin Karsilastirilmasi
ilknur Siiriin, A. Dilsad Mirzeoglu

V. Esli Calisma Yontemi ile Yiiriitiilen Karate Dersinin Ogrencilerin Empatik Egilim ve Elestirel
Diisiinmelerine Etkisi
Aslihan Aygiines, Emre Aksoy, A. Dilsad Mirzeoglu, Nurullah Celik

15.20-16.50

ATOLYE CALISMASI 2 / WORKSHOP 2
Spor Bilimleri Faktiltesi Spor Salonu / Faculty of Sports Sciences, Sports Hall

Uygulamali Beden Okuryazarligi / Practical Body Literacy

Dr. Ferda GURSEL

Dr. Nimet HASIL KORKMAZ
Dr. Ozlem ALAGUL

Fatma DEMIR ZENGIN
Hasibe CORUH

Simaynur SANUC

15.20-16.50

ATOLYE CALISMASI 3 / WORKSHOP 3
Prof. Dr. M. Mete Cengiz Kiiltiir Merkezi Onii / Prof. Dr. M. Mete Cengiz Cultural Center’s Square
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Kay-Kay Atolyesi / Skateboard Workshop

Melis SAKAOGLU

16.00-16.15

KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

16.15-16.45

EBSCO SUNUMLARI / EBSCO PRESENTATIONS
Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Salonu / Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Hall

Konusmaci / Speaker
Sultan Siileyman OKTEN

Spor Bilimlerinde Akademik ilerlemenin Giiglendirilmesi: UAK Kriterlerine Uygun Ana Kaynak Olarak

SportDiscus with Full Text

16.45-17.30

ANA OTURUM 2 / MAIN SESSION 2
Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Salonu / Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Hall

Moderatér / Moderator
Dr. Deniz HUNUK

Konusmaci / Speaker

Dr. Phillip WARD

The Power of Teachers: What a Difference a Quality Teacher Can Make /
Ogretmenlerin Giicii: Kaliteli Bir Ogretmen Ne Kadar Fark Yaratabilir
(Cevrimigi/Online)

16.55-18.25

ATOLYE CALISMASI 4 / WORKSHOP 4
Uludag Universitesi Cimnastik Salonu / Uludag University Gymnastics Hall

Parkour

Dr. Peter ISERBYT
Anke MOUS

17.30-17.45

KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

17.45-19.00

SOZEL OTURUM 3 / ORAL SESSION 3
Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Salonu / Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Hall

Moderatér / Moderator
Dr. Erkut TUTKUN

l. Covid-19 Sonrasi Yetigkin Bireylerin Fiziksel Aktivite Durumlarina Gore Uyku Kalitesi,
Beslenme ve Yasam Kalitelerinin incelenmesi
Esra Kurt, Coskun Rodoplu, Ramiz Arabaci

Il. Strateji Kavrami ve Spor Olaylarindan Ornekler
Atakan Yildiz

lll. 12-18 Yas Tenisgilerin Beslenme Bilgi Diizeyleri ve Aliskanliklarinin incelenmesi (Bursa
Ornegi)

Deniz Yilmaz, Mert Arabaci, Ramiz Arabaci

IV. Optimal Tenis Egitimi: Butiinciil Yaklasim Perspektifinden Elit Tenisginin Yetistirilmesi
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Mert Arabaci
V. Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliliklerine
iliskin Ozdegerlendirme Algilarinin incelenmesi
Nazli Yanar Tungel, Ziileyha Avsar
SOZEL OTURUM 4 / ORAL SESSION 4
Jandarma Er Bahadir Aydin Seminer Salonu / Jandarma Er Bahadir Aydin Seminar Hall
Moderatér / Moderator
Dr. Nimet HASIL KORKMAZ
I.  Diinya Saghk Orgiitii Fiziksel Aktivite Tanimlari, Onerileri ve Planlari
Mehmet Oztiirk
Il. Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinda Temel ilk Yardim Bilgisi Egitiminin Etkisi
Fatma ilker Kerkez, Seray Can, Zeynep Aydogan, Durmusali Karadad, Siimeyye Savci
17.45-19.00
lll. Ortaokul Ogrencilerinde Postiir Bozukluklan ve Egzersiz Sonrasindaki Degisimlerin
incelenmesi
Engin Demiralay, Fatih Senduran, Mustafa Kadir Arseven, Satilmis Egemen Aykag
IV. Ergenlerde Saglik ve Fiziksel Okuryazarlik: Kritik Bir Donemde Gelisim ve Saglk Uzerine
Etkileri
Hakan Gliglii, Ayse Oya Erkut
V. Uyarlanmis Beden Egitimi Dersinin Etki Mekanizmasi: Ozel Gereksinimi Olan ve Olmayan
Ogrenciler Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma
Mehmet Cetin, Emel Cetin, Ekrem Levent ilhan
ATOLYE GALISMASI 5 / WORKSHOP 5
Spor Bilimleri Fakiltesi Spor Salonu / Faculty of Sports Sciences, Sports Hall
Pickleball Atolyesi / Pickleball Workshop
Dr. Fatih DERVENT
18.30-19.15 Mustafa Enes DEBIK
2. GUN PROGRAMI / 2" DAY PROGRAMME
26 Ekim 2024, Cumartesi / 26" October 2024, Saturday
09.00-12.15 | KAYIT / REGISTRATION
SOZEL OTURUM 5 / ORAL SESSION 5
Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Salonu / Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Hall
09.00-10.30 Moderatér / Moderator
Dr. Olcay KiREMITCi
I.  Student Teachers Instructional Alignment in Unit- and Lesson plans for Net Games
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VI.

Anke Mous, Jackie Lund, Peter Iserbyt

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarina Yonelik Arastirma Egilimleri: Bibliyometrik Bir
Degerlendirme
Seda Nur Uysal, Emine Biisra Yilmaz, Oguzhan Dalkiran, Hiiseyin Sahin Uysal

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Mesleki Arayislari: “Bes Yil Sonra Kendimi Higbir Yerde
Gormiiyorum”
Emine Blisra Yilmaz, Oguzhan Dalkiran, Seda Nur Uysal

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Sesine Kulak Ver: Sahanin Hikayeleri
Hande Biisra Eren, Nazli Yanar Tungel, Semiyha Tuncel

Hareket Eden Hikayeler: Temel Hareket Becerileri Ogretim Macerasi
Ipek Heleplioglul, Zeynep Hazal Ozipek, Ozlem Alagiil

Erken Cumhuriyet Donemi Beden Egitimi ve Spor Alaninda Bir Alman: Herbert Riedel
Sevda Korkmaz, ibrahim Yildiran

09.00-10.15

SOZEL OTURUM 6 / ORAL SESSION 6
Jandarma Er Bahadir Aydin Seminer Salonu / Jandarma Er Bahadir Aydin Seminar Hall

Moderatér / Moderator

Dr. Hiirmiiz KOG

ise Alim Siireglerinde Erotik Sermaye: Kadin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Perspektifi
Okan Gliltekin

Ortaokul Ogretmenlerinin Duygu Diizenleme Becerileri (Akdeniz Bolgesi Ornegi)
ilyas Mert Oztiirk, Ece Selvi, Hayati Burak Akay

Futbol Hakemlerinin Ruminatif Diisiince Diizeylerinin incelenmesi
Atilla Pulur, Fatih Giindogdu, Hiiseyin Mete Giindogdu

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Baski Altinda Lazer Tabanca Atis Performanslarinin
incelenmesi: Kalp Aim Hizi Degiskenligi Biyo-Geribildirim Uygulamasinin Test Edilmesi.
Furkan Glimiis, Recep Gorgiilii

Spor Bilimleri Alaninda Yapilan Oz Diizenlemeli Ogrenme ile ilgili Calismalarin Vosviewer ile
Bibliyometrik Bir Analizi
Ayse Kiibra Aktas, Berk Hakan Yilmaz

09.00-10.30

SOZEL OTURUM 7 / ORAL SESSION 7
Kuglik Seminer Salonu / Small Seminar Room

Moderatér / Moderator

Dr. A. Dilsad MiRZEOGLU

Bursa ili Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli Kapsamindaki
Gordusleri
Ahmet Alireisoglu, Yasemin Kivrak, Miicahit Sak

14-18 Yas Grubundaki Yiiziiciilerin Farkl Yiizme Stillerindeki Kalp Aim Hizi Degiskenliklerinin
incelenmesi: Kisa Mesafe (50 M) Performansi
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Mehmet inan, Ramiz Arabaci

Il. Kafein Agizda Calkalama Yonteminin Reaksiyon Hizina Etki Siiresinin Arastirilmasi
Burcu Aktan Tiizer, Giilbin Rudarl

IV. Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaglarin Tatmini ve Engellenmesi Olgegi’ nin Tiirk
Toplumuna Uyarlanmasi: Gegerlik ve Glivenilirlik Calismasi
Miimine Soytiirk, Hilal Tinaz Mermerli, Bahtiyar Ulas Urhan

V. Program Disi Etkinliklere Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal ve Ahlaki
Gelisimlerinin incelenmesi
Oziin Ozcelik, Miimine Soytiirk

VI. Erzurum Tekman ilgesindeki Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlari

Taner Aydin, Tongug Vardar

10.30-10.45

KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

10.45-12.15

ANA OTURUM 3 / MAIN SESSION 3
Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Salonu / Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Hall

Moderatér / Moderator
Dr. Levent iNCE

Konusmacilar / Speakers

Dr. Alexandra PREDOIU

Effective Teacher-Student Communication in Physical Education and Sport /
Beden Egitimi ve Sporda Etkili Ogretmen-Ogrenci iletisimi

Dr. Weidong LI

Situated Game Teaching Through Set Plays: an Innovative Game Centered Approach to Teach or
Coach Sports in K-12 Physical Education

/ Oyun Senaryolariyla Durumsal Ogretim Modeli: K-12 Beden Egitiminde Spor Ogretimi veya
Antrendrliigii icin Yenilik¢ci Oyun Merkezli Bir Yaklasim

12.15-13.15

OGLE YEMEGI ARASI / LUNCH BREAK
Camlik Restorani / Camlik Restaurant

13.15-14.45

ANA OTURUM 4 / MAIN SESSION 4
Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Salonu / Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Hall

Spor: Zihinsel Performanstan Nérolojik Saghga /
Sport: From Mental Performance to Neurological Health

Moderatérler / Moderators
Dr. Necdet KARLI
Dr. Mustafa BAKAR

Konusmacilar / Speakers:
Dr. Emel OGUZ AKARSU
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Hareket Egitiminde Beceri Nasil Gelistirilir: Zihinsel Glicimiiz /
How to Develop Skills in Movement Education: Our Mental Strength

Clinical Psychologist Zeynep SEKER AYGUL
Egzersizle Zihni Dengeye Getirmek: Psikiyatrinin Hareketli Yzl /
Stabilising the Mind with Exercise: The Moving Side of Psychiatry

Dr. Sevda ERER
Yaslanmayan Beyin: Egzersizin Norodejeneratif Hastaliklara Karsi Giicii /
The Ageless Brain: The Power of Exercise Against Neurodegenerative Diseases

ATOLYE CALISMASI 6 / WORKSHOP 6
Spor Bilimleri Fakultesi 301 Numarali Derslik / Faculty of Sports Sciences, Classroom No. 301

Gen¢TUBED

Dr. Gzlem ALAGUL
Berkcan BOZ

Evren YUKSEL
13.15-14.45 Pelin ALTAY
Canay iMREK
Giilnihal CARKACI
Kerem CINGOZ
Melih Kagan YAVUZ
Miiniire Beril KiRAG
Sara Nur KAY
Simaynur SANUC
Zehra CAPRAZ
14.45-15.00 | KAHVE ARASI / COFFEE BREAK
SOZEL OTURUM 8 / ORAL SESSION 8
Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Salonu / Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Hall
Moderatér / Moderator
Dr. Ozlem ALAGUL
I.  Ters Yiiz Ogrenme ve Oyun Uygulamalar Modelinin Ortaokul Ogrencilerinin Futbol Oyun
Performansi ve Taktik Bilgisi Uzerine Etkisi
Abdulkadir Yildiz, Nazim Abdurrahim Nayir, Fatih Dervent, Erhan Devrilmez
Il.  Oyun Senaryolariyla Durumsal Ogretim Modelinin Futbol Taktik Bilgisi ve Teknikleri Uzerine
Etkisi
Nazim Nayir, Fatih Dervent, Erhan Devrilmez
lll. Cimnastik Alan Bilgisi Ogretim Programinin Ogretim Elemanlarinin Alan Bilgilerine, Pedagojik
Alan Bilgilerine, Ogrenci Hatas! Bilgilerine ve Ogrencilerin Ogrenme Diizeyine Etkisi
Ekrem Yasin Tabak, Erhan Devrilmez, Fatih Dervent, Mehmet Dalkilic, Omer Ozer, Phillip Ward
IV. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goérevler Arasi Uyarlamalarinin Ogrencilerin Performansina
15.00-16.30 . .
Etkisi
Glilsah Giiner Dalar, Fatih Dervent, M. Lale Giiler, Erhan Devrilmez
V. isbirlikli Ggrenme Modelinin Sosyal Beceri ve Judo Temel Becerilerine Etkisi

Nazlican Kilig Cura, Burak Giines
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VI. Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Temel Psikolojik ihtiyaglarinin incelenmesi
Cetin Ozdilek, Sinan Akin, Betiil Alinok, Onur Sari, Hiiseyin Dusbudak, Erdal Ates

SOZEL OTURUM 9 / ORAL SESSION 9
Jandarma Er Bahadir Aydin Seminer Salonu / Jandarma Er Bahadir Aydin Seminar Hall

Moderatér / Moderator
Dr. Serife VATANSEVER

I.  Sporda Algilanan Giidiisel iklim: Ebeveynin Olusturabilecegi Etkiler Uzerine Bir inceleme
Sinem Gélctliklii, Senay Sahin, Serife Vatansever

Il. Tersine Cevrilmis Sinif Modeli, Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ogrenme Siirecinde Motivasyon
ve Oz Yeterlik Diizeyini Etkiler Mi?
Selen Ugur Mutlu, Nimet Hasil Korkmaz, Fatma Demir Zengin, Hiiseyin Topgu, Ali Kdmil Giingér

15.00-16.30 lll. Ortaokul Ogrencilerini Fiziksel Aktivite ve Egzersize Tesvik Etmek igin 4 Haftalik Mobil Tabanli
Oyunlastirma Uygulamasinin Deneyimlenmesi
Hasibe Coruh, Nimet Hasil Korkmaz
IV. Bebek Yiizme Egitimi’nin Fiziksel, Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri
Erengiil Ozbugutu, Serife Vatansever, Nimet Hasil Korkmaz, Senay Sahin
V. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yapay Zeka Farkindalik ve is Tatminleri Uzerinde Cinsiyet ve
Egitim Durumunun Araci Rolii
Nurgiil Erol, Bijen Filiz
VI. Temel ve Savas Beden Egitimi Dersi Alan Ogrencilerin Spora Katilim Motivasyonlari ile
Algilanan Empatik ve Sosyal Oz Yeterlik Diizeylerinin incelenmesi
Muhammed Dag, Osman Gdde
CEVRIMICi OTURUM / ONLINE SESSION
Kuclik Seminer Salonu / Small Seminar Room
Moderatér / Moderator
Dr. Yahya YILDIRIM
I.  Ulkelerin Olimpiyat Oyunlarindaki Sportif Basarilari: Ekonomik Refah ve Yasam Kalitesinin
Onemi
Hilal Orug, Ramiz Arabaci
15.00-16.15 Il. The Role Of Gut Microbiota On Obesity: Physical Activity-Based Approaches

Merve Gezen Béliikbas, Serife Vatansever, Deniz Zeynep S6nmez

lll. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Bilgi Teknolojilerine Yonelik Ozyeterlik Diizeylerinin
incelenmesi
Gtiler Giilcan Korkmaz

IV. Sosyal Ogrenme Kuraminin Voleybol Bransi Uzerinden Beceri Ogretimine Etkisi
Dilara Koca, Melike Tasbilek Yoncalik

V. Bedensel Engellilerde Futbolda Medikal Egzersiz Terapisi
Miirsel Akdenk, ibrahim Kurt
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15.00-16.30

ATOLYE GCALISMASI 7 / WORKSHOP 7
Spor Bilimleri Fakiltesi Spor Salonu / Faculty of Sports Sciences, Sports Hall

Ultimate Frizbee

Dr. Peter ISERBYT
Anke MOUS

16.30-16.45

KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

16.45-18.15

ANA OTURUM 5 / MAIN SESSION 5
Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Salonu / Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Hall

Moderatér / Moderator
Dr. Mehmet INAN

Konusmacilar / Speakers

Dr. Erhan DEVRILMEZ

Beden Egitimi Ogretmen Egitiminde Yeni Yaklagim: Pratige Dayali Ogretmen Egitimi /
New Approach in Physical Education Teacher Training: Practice-Based Teacher Education

Dr. Ozlem ALAGUL
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Meslekte Anlam Arayisi /
Physical Education Teachers' Search for Meaning in the Profession

Dr. Levent iNCE
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Yetkinligi Nasil Olgiilmeli ve Degerlendirilmeli / How
to Measure and Evaluate the Professional Competence of Physical Education and Sports Teachers

16.45-18.15

ATOLYE GCALISMASI 8 / WORKSHOP 8
Spor Bilimleri Fakultesi Spor Salonu / Faculty of Sports Sciences, Sports Hall

Uyarlanabilir Oyunlar: Atana Kadar ve Panyali Pas Oyunu / Adaptive Games

Pelin ALTAY

Hakki OZKARAKAS

Alper KORKMAZ
Muzaffer Gokhan YILMAZ

18.15-18.30

KAHVE ARASI / COFFEE BREAK

18.30-19.15

ATOLYE CALISMASI 9 / WORKSHOP 9
Spor Bilimleri Fakultesi 301 Numarali Derslik / Faculty of Sports Sciences, Classroom No. 301

Yenilik¢i Pedagojilerle Kapsayici Ogretim: Gelecegin Beden Egitimi Ogretmenleri Anlatiyor! /
Inclusive Teaching with Innovative Pedagogies: Future Physical Education Teachers Explains!

Dr. Deniz HUNUK

M. Beril KiRAC

Kaan Kutlu AYDOGDU
Furkan Onur AYDINOGLU
Akin EROL

Yusuf Can SENSOY

18.30-19.30
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POSTER OTURUMU / POSTER PRESENTATIONS
Fuaye Alani / Foyer

Moderatér / Moderator
Dr. Canan BASTIK SALKIM

I.  Biiyiik Katliml Spor Organizasyonlarinda Tiirk ve Yabanci Ulke Seyircilerinin Etkinlik Kalitesi
Algilarinin Karsilagtiriimasi:
Ebrar Tabak, Orug Ali Ugur

Il.  Voleybol Antrenérlerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Bazi Parametrelere Gore
incelenmesi (Bursa ili Ornegi)
Atakan Yildiz

lll. Antrendr Adaylari icin Basketbol Bilgi Testi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
Recep Soslu, Meltem Devrilmez, Mert Bilgic, Erhan Devrilmez, Mustafa Levent ince
IV. Disiplinler Arasi Yaklasim ile islenen Beden Egitimi ve Spor ve Fen Bilgisi Derslerinin
Ogrencilerin Ogrenim Diizeylerine Ve Tutumlarina Etkisi
Melih Kagan Yavuz, Ugur Yavuz, Damla Capar, Erhan Devrilmez

V. Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Alan Bilgisi Diizeyleri ile Ogretim Elemanlarinin
Sahip Oldugu Ogrenci Hatalari Bilgisi iliskisinin incelenmesi: Takim Sporlari Ornegi
Hilal Simsek, Sefa Lok, Erhan Devrilmez

VI. Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan ilkokul Ogrencilerinin Givileme Testi Performanslarinin
incelenmesi
Berat Kaya

GALA YEMEGi / GALA DINNER

19.30-21.00 Camlik Restorani / Camlik Restaurant
3. GUN PROGRAMI / 3" DAY PROGRAMME
27 Ekim 2024, Pazar / 27" October 2024, Sunday
ANA OTURUM 6 / MAIN SESSION 6
Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Salonu / Ozel Harekat Polis Memuru ilyas Kaygusuz Hall
Moderatér / Moderator
Dr. Erhan DEVRILMEZ
Konusmaci / Speaker
10.15-11.00 Dr. Ove @sterlie
Flipped Learning in Physical Education: Evolution Over a Decade and Future Horizons /
Beden Egitiminde Ters Yiiz Ogrenme: On Yildaki Evrimi ve Gelecekteki Ufuklari
(Cevrimigi / Online)
11.00-11.15 | KAHVE ARASI / COFFEE BREAK
L LT ODUL VE KAPANIS TORENi / AWARDS AND CLOSING CEREMONY
) ’ Piyade Kurmay Yarbay ilker Celikcan Salonu / Piyade Kurmay Yarbay ilker Celikcan Hall
12.00-13.00 | OGLE YEMEGi ARASI / LUNCH BREAK
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Camlik Restorani / Camlik Restaurant

13.00-17.00 | GOLYAZI/CUMALIKIZIK GEZiSi / GOLYAZI/CUMALIKIZIK EXCURSION

Kiiclik Seminer

Piyade Kurmay Yarbay Salonu/ Gamlik Restorani /
llker Celikcan Salonu / Hall Small Seminar Restaurant
Room

Sinif igi Atdlye /
In-Class Workshop

- A . (Spor Bilimleri
i(l)zae; uaarEK:;lrzomeM,iT/um Fuaye Alani / Fakiiltesi
H)gll ye Foyer 301 Numarali Derslik /

Faculty of Sports
Sciences, Classroom
No. 301)

Spor Salonu Atélyesi /
Sports Hall Workshop
(Spor Bilimleri
Fakiiltesi

Spor Salonu/Prof Dr. M.
Mete Cengiz Kiiltiir
Merkezi Onii /Uludag
Mola/Aktivite / Universitesi Cimnastik
Breaks/Activities Salonu /

Faculty of Sports
Sciences, Sports Hall/
Prof. Dr. M. Mete Cengiz
Cultural Center's
Square/ Uludag
University Gymnastics
Hall)

Jandarma Er Bahadir
Aydin Seminer Salonu /
Hall
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Meslekte Anlam Arayisi (!)

Dr. Ozlem ALAGUL?
IKastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kastamonu, Tiirkiye
“Yasamak icin bir nedeni olan insan her tiirlii nasil’a katlanabilir’ (Viktor Frankl)

Bireyin toplumda yasadigi her bir olaya nasil bir anlam yukledigi, diinyada nasil bir amaci
oldugunu anlamasina katki verir. Birey ya kendince anlamli bir is yaptiginda, ya bir olayi/durumu
tam olarak deneyimlediginde ya da kaginilmaz acilara uyum saglamayi saglayacak dogru bir
tutum aldiginda yasamdaki anlamini bulabilecegi ifade edilir. Clinkl “gelecege ve gelecekte yerini
bulmasi miimkiin olan bir anlama sahip olanlar, hayatta kalma sansi en yliksek olanlardir’” der
Frankl (2020). Bununla birlikte insanin insanhgini kendisinin insa ettigi, yasama anlam verenin
kendisi oldugu bakis agisindan dusinildiginde (Gegtan, 2019), yasamin anlamli hale gelmesinin
onemi yadsinamamaktadir. Bu anlam yaratma slreci de yasamin genel olarak anlamindan g¢ok
insanin hayatinin 6znel anlami olmasi 6nerilmektedir. Bu sunumda, beden egitimi
o0gretmenlerinin mesleklerinde anlam arayislarinin nasil sekillendigini ve bu anlam arayisini
etkileyen temel faktorler lzerine tartismak hedeflenmektedir. Ozellikle ekonomik zorluklar,
pandemi siireci ve yapay zekanin gelisimi gibi glincel kosullarin bu anlam arayisi Uzerindeki
etkilerine odaklaniimaktadir.

Anlam arayisi, beden egitimi 6gretmenlerinin mesleklerine yonelik motivasyonlarini, bagliliklarini
ve mesleki tatminlerini belirleyen 6nemli bir unsurdur. Hayatin anlamina yoénelik ilk sorularin
genelde yasamda bir seylerin eksik oldugu hissedildiginde kendini gosterdigi ifade edilmektedir.
Beden egitimi 6gretmenleri disliintldigiinde ekonomik zorluklar, 6gretmenlerin mesleklerinden
aldiklari tatmini azaltarak, anlam arayisini sorgulamaya baslamalarina sebep olabilir. Dlsik
maaslar, artan yasam maliyetleri ve maddi giivencenin eksikligi, 6gretmenlerin mesleklerine olan
baghliklarini sarsabilecegi gibi onlari anlam arayisina yonlendirebilir. Yasamda anlam ya da
yasamda anlamin varligi, Steger (2009) tarafindan kisinin yasamini anlamlandirmasini saglayan
bir hedefe, bir misyona ya da kapsayici bir yasam amacina sahip olma derecesi olarak
tanimlanmistir. Pandemi siireci ve onunla egitimde zorunlu uygulanan uzaktan egitim, bu sirecte
fiziksel aktivitelerin kisitlanmasi nedeniyle 6gretmenlerin 6grencilerle kurdugu fiziksel baglarin
Onemini ortaya koymus ve 6gretmen-ogrenci etkilesiminde yenilik¢i baglarin olusturulmasini
gerektirmistir.  Bu baglarin donlsimu, 6gretmenlerin mesleklerinde anlam bulmalarini
zorlastirabilirken, ayni zamanda 6grenci-6gretmen etkilesimini yeniden tanimlama ihtiyacini da
glindeme getirmistir.

Yapay zeka ve teknolojinin hizli gelisimi ise hem firsatlar hem de tehditler sunmaktadir.
Teknolojinin egitimde artan roll, 6gretmenlerin 6grencileri motive etme, yaratici ¢éziimler
sunma ve mesleki rollerini yeniden tanimlama ihtiyacini beraberinde getirmistir. Bu gelismeler,
o0gretmenlerin mesleklerinde anlam bulmalarini destekleyebilecek yeni araglar ve ydntemler
sunarken, ayni zamanda 6gretmenlik roliiniin dénlismesine ve bu donldsimin anlam arayisi
Uzerindeki etkilerine de yol agmaktadir.

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yasamlarinda kendi hayatlari igin degerli
olan ve sartlarina uygun olarak, kendilerinden daha bilyik bir davaya baglanmasiyla
yasamlarinda bir anlam yaratma sirecine dahil olabilirler. Bdylece hayatin bir anlami oldugu
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duygusu, bazen yizlesme zorunda kalinan olumsuz durumlara ragmen bireylere dayanma, basa
¢cikma gicii verebilir.
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Beden Egitimi Ogretmen Egitiminde Yeni Yaklasim: Pratige Dayali Ogretmen Egitimi
Erhan Devrilmez?!

lKaramanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Karaman, Tirkiye

Ogretmen egitimi, alan yazinda uzun zamandir tartisilan bir konudur ve arastirmacilar
surekli bir reform gerektigi konusunda hemfikirdir. Bu tartisma, beden egitimi ve spor alaninda
da devam etmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistiren kurumlarda uygulamaya doniik
ders sayisinin yeterli olmadigi alan yazinda belirtiimektedir (Armour, 2017; Dillon vd., 2017;
O’Leary vd., 2015; Patton ve Parker, 2015; Standal vd., 2014). Benzer bulgular {ilkemiz beden
egitimi ve spor 6gretmeni yetistiren kurumlarda da elde edilmistir (Bulca et al., 2012; Dervent et
al., 2020; ince, 2019; Sen et al., 2021). Bu sorunun ¢dziimiine ydnelik yakin zamanda beden
egitimi ve spor 6gretmeni yetistiren kurumlarda daha yetkin ve donanimli beden egitimi ve spor
O0gretmeni yetistirmek icin yeni bir yaklasim alan yazina kazandiriimistir. Bu yaklasim pratige
dayali 6gretmen egitimi (PDOE-M) modeli olarak ifade edilmektedir. Yaklasima gére model,
beden egitimi ve spor 6gretmen yetistiren kurumlarda makro ve mikro seviyelerde degisiklikler
onermektedir. Makro seviyede, beden egitimi 6gretmen egitimine yonelik 6gretim programi
gelistiren uzmanlarin bu programlardaki disiplin derslerinin sayisinin azaltmasi ve mesleki
uygulama, alan bilgisi ve uygulama yonelik ders sayisinin arttirilmasi beklenmektedir. Ayrica
o0gretim ile disiplin dersleri arasinda gugli bir iliski kurulmasi makro seviye hedeflerindendir.
Mikro seviye de ise alan bilgisine yonelik derslerinin performans odaklidan 6zellesmis alan bilgisi
ve Ogretim gorevi odakli derslere donistiiriilmesi icin yeniden tasarlanmalidir (Ward et al., 2023).
Beden egitimi ve spor dgretmen yetistiren kurumlarda PDOE-M uygulayabilmek icin Gniversite
O0gretim elemaninin tekrarli 6gretim, temel uygulamalar, prova ile 6gretim, senaryolar ve
uyarlamal 6gretim kullanmalidir. Bu 6gretim elemanlari, ulusal beden 6gretim mifredati ve
ogrenme ciktilari ya da standartlari ile 6gretim modelleri arasinda baglanti kurabilmelidir (Ward
et al., 2023). Ogretim elemanlar planlama yaparken dgretimsel uyarlamalar yapilabilmelerine
olanak saglayacak ders planlarini hazirlamalidirlar. Hazirlanan ders planlari ayni 6gretim planinin
tekrar eden kiiguk degisikliklere yonelik esnek yapida olmalidir. Yakin zamanda yapilan ¢alismalar
beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin gercek okulda beden egitimi ve spor 6gretmeni
olduklarinda yeterliliklerini saglamada modelin etkili oldugunu géstermektedir (Ward vd., 2022;
2023). Ulkemiz beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistiren kurumlarda daha yetkin ve donanimli

beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistirmek igin bu modelin uygulanabilir oldugu
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disltinilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ogretmen egitimi, Ogretim Programi, Beden egitimi ve spor, Model

uygulamasi
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Effective Student-Teacher Communication In Physical Education And Sport
Dr. Alexandra PREDOIU*

!National University of Physical Education and Sport, Romania

The emphasis of modern education has moved to developing and maintaining excellent
teacher-student relationships as a result of conceptual shifts and advancements in teaching
strategies (Wang, 2024; Liu, 2024). Communication is known as a vital interpersonal ability; it is
the foundation on which relationships are initiated, maintained, negotiated or dissolved and also
an important tool for effective teaching (Panisoara et al., 2019). Efficient communication
between teacher and student, in physical education and sport, is considered to be the measure
of success in learning, strengthening or perfecting the motor actions (Insigne, 2024) including the
transmission of competence, knowledge and skills. It is generally acknowledged that
communication lies at the heart of education (Sawford & Miles, 2021) and as frontline
ambassadors of knowledge, teachers need to find effective ways to communicate with students
in order to create a supportive environment where everyone can thrive. Whole Brain Teaching
(WBT) is considered to be such an effective teaching strategy, knowing that each student (and
person) has a particular way of processing and interpreting data, hemispheric dominance playing
a very important role (Predoiu et al., 2023). The cerebral preference refers to the dominancy of a
certain cerebral quadrant. Specialized literature (Tanner, 1997; Roco et al., 2014) mentions that
the brain is composed of four interactive quadrants — the upper left quadrant, lower left
quadrant, lower right quadrant and upper right quadrant. Taken together, these four specialized
parts form a “whole brain” (Hermann, 1991). Knowing the particularities of the students, the
teacher can approach them at their level of understanding, using the appropriate language to
convey his message (Kim & Park, 2020). In this context, the 4-Sided Communication Model or the
4 Ears Model, developed by Friedemann Schultz von Thun (Fierro-Evans, 2015) is also very useful.
This model argues that an assertion (statement) issued by a person, can have four different
effects. Each of the statements contains, whether we want or not, four messages: factual
information (about which | am informed), a self statement (what | show about myself), a
relationship indicator (what | think about you and the relationship | have with you) and a request
(what | want you to do). In the relational sphere between teacher and student, in physical
education and sports domain, all types of communication (verbal, paraverbal, non-verbal) are
important (Charlina et al., 2024; Predoiu et al., 2019), as well as the main representation system
(visual, auditory, kinesthetic), or the specific communication style (assertive, non-assertive,
manipulative or aggressive), being very useful to know also, the major advantages or
disadvantages associated with using a particular style (Panisoara et al., 2019).
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The Power of Teachers: What a Difference a Quality Teacher Can Make

Dr. Phillip Ward?

! Ohio State University, Department of Human Sciences, Ohio, ABD

In this presentation, | argue first that the joy of moving should be the primary goal of
physical education and that all other objectives should serve this goal. My rationale is that
experiencing joy in moving is a precursor to achieving sustained physical activity across the
lifespan. | then make the case that the best way the goal of teaching students to find joy in
moving is by supporting teachers by strengthening their ability to teach physical education. In
unpacking this last statement | argue, first that teaching is powerful when it is done with care,
using professional knowledge, and active decision making. Second, that the improvement of
teaching, in both pre-service and in-service settings, requires a focus on the practice of teaching.
The practice of teaching should be grounded in teaching experience and competence in the
content to be taught, relative to the needs of the students and state or national standards. |
conclude by emphasizing the importance of adaptive teaching in helping teachers become active
decision makers who can improve their teacher across the career.



12. Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi
12" International Physical Education And Sports Teaching Congress
25-27 Ekim 2024 / October 25t 27t 2024 — Bursa, Tirkiye

Flipped Learning in Physical Education: Evolution Over a Decade and Future Horizons
Dr. Ove @sterlie!

! Norwegian University of Science and Technology, Department of Teacher Education, Norway

Over the last decade, flipped learning (FL) has gained traction as a pedagogical approach
in physical education (PE), driven by an increasingly integration of digital technology across
academic subjects. FL has been shown to promote positive student outcomes in PE across the
cognitive, psychomotor and affective domains and has potential to transform traditional
instructional models. Although significant progress has been made, further exploration is needed
regarding how specific elements of FL, such as its theoretical foundations and methodological
considerations, affect key outcomes like student and teacher perceptions, student motivation,
and engagement, particularly within the PE context.

Therefore, this keynote theoretically explores the evolution of FL in PE. We trace its progression
from an initial focus on digital content delivery to a more holistic approach that supports active,
student-centred learning within and beyond PE settings. Early conceptions of FL often viewed it
as a supplementary method for enhancing classroom engagement, but ongoing research and
practical applications have refined its role as a comprehensive framework uniquely suited to the
dynamic PE environment and aligned with whole-of-school physical activity promotion initiatives.
We identify and discuss three primary shifts in how FL was and is conceptualised within PE.

First, we note a transition from a reliance on generic definitions rooted in the cognitive learning
domain toward a more field-specific operationalization that prioritizes the psychomotor learning
central to PE. This shift underscores the importance of adapting FL to the unique demands of PE,
where skill development and physical activity are paramount. The new definition also recognizes
the importance of the cognitive and affective domains and acknowledges FL can promote
meaningful learning in PE through the promotion of cooperative learning, critical thinking, self-
regulation, and the development of positive attitudes toward lifelong physical activity. Next, we
discuss the evolution from viewing FL as a standalone tool or instructional strategy toward
recognizing it as an entangled pedagogical framework in which technology and pedagogy are
deeply intertwined. This shift acknowledges FL is not simply a digital tool for delivering content
outside the classroom but a dynamic framework where digital technologies and teaching
practices co-evolve, shaping and being shaped by one another. Finally, we overview how FL has
progressed from having an exclusive focus within PE classes toward recognizing its alignment
with whole-of-school frameworks, emphasizing the role of FL in supporting comprehensive
approaches to school physical activity promotion. This evolution reflects the potential of FL to
expand learning across school, home, and community environments and support meaningful,
sustain physical activity engagement.

We conclude by offering practical guidance for physical educators interested in implementing FL
and by highlighting future research directions. As FL in PE continues to evolve and be refined
over the next decade and beyond, its potential to support meaningful learning and lifelong
physical activity habits in students will depend on ongoing collaboration among researchers,
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educators, and communities. Ultimately, these advancements will contribute to a more nuanced,
context-sensitive, and impactful approach to the designs and implementations FL in PE.
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SB:1
Eklektik Kuramlar Temelinde Beden Egitimi ve Spora Ozgii Olgme Araglarinin Yeniden
Yapilandirilmasi: Kendi Yénetiminde Hareket Ogrenme Stratejileri Uzerine Bir Rasch Analizi
Uygulamasi

Olcay Kiremitci', Berkcan Boz?, Hayal Boyacioglu3, Tugay Kiiciikcal®

1Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, izmir-Tiirkiye
2Ege Universitesi, Fen Fakiiltesi, Istatistik Béliimii, zmir-Tiirkiye
3Giresun Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Giresun-Tiirkiye

Ozet
Amac: Bu calismanin amaci, beden egitimi ve spor alaninda gerceklestirilen uyarlama
¢alismalarinda sikhkla kullanilan klasik test kurami (KTK) kapsamindaki psikometrik olglimlerden
farkli olarak, madde tepki kurami (MTK) cercevesinde faydalanilan ve oOlgim aracinin
kullaniminda arastirmaciya ekonomik kazanim saglayabilecek Rasch analizinin uygulanabilirligini
test etmektir. Yontem: Calismaya 3 farkh Universitenin beden egitimi ve spor bélimlerinde egitim
goren 436 (251 Erkek/%57.6—-185 Kadin/%42.4) 6gretmen adayi katim gostermistir. Calismada
Bund ve Wiemeyer (2005) tarafindan gelistirilen ve Kiremitci ve Canpolat (2010) tarafindan
uyarlanan Kendi Yénetiminde Hareket Ogrenme Stratejileri Olgegi kullanilmistir. Olgiim araci, 5
strateji alanini hedefleyen 13 gizil degiskenin 6l¢iiminde kullanilan 35 maddelik tek boyutlu
yaplya sahiptir. Olcim aracinin 35 maddeden olusan tek boyutlu yapisi ilk olarak, KTK
kapsaminda ig tutarlik katsayr hesaplamalari, %27’lik alt ve Ust gruplar madde analizi, agimlayici
faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmis olup, elde edilen sonuglar
ayni veri setinde kisi yetenek diizeyi ile madde zorluk dizeyi arasindaki farkin lojistik
fonksiyonunu test etmek amaciyla MTK kapsaminda Rasch modeliyle analiz edilmistir. Bulgular:
ilk asamada elde edilen sonuglar KTK dahilinde uyum gostermis olsa da, MTK Rasch analizine
iliskin bulgular 3 maddenin lojistik fonksiyon degerlerinin uygun olmadigini ortaya koymustur.
Galismanin amacina yonelik ekonomik kullanimi test etmek amaciyla lojistik fonksiyonunun
vermis oldugu bilgilerden faydalanilarak, her bir gizil degisken icin en uygun madde tercih
edilmek suretiyle ayni giiclik derecesine sahip maddelerden 13 tanesi kullanilarak KTK ve MTK
kapsaminda tim analizler tekrarlanmistir. Elde edilen sonuglar, KTK i¢in i¢ tutarlik katsayisi
(alpha=.969), madde analizi (t=-15.70/-20.48), AFA (KM0=.965/x2=5767.47, df=78 — p<.001) ve
DFA (Std.Est.=.779/.889-x2/df=5.34-CFI=.95-RMSEA=.09) icin elde edilen sonuglarinin yani sira,
Rasch analizi sonuclarinin da (Person Reliability=.907, MADaQ3=.092 p<.001; Infit=.761/1.271-
Outfit=.782/1.327) istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdéstermistir. Sonuc: Elde edilen sonuglar,
Kendi Yénetiminde Hareket Ogrenme Stratejileri Olcegi 35 maddelik formu yerine, daha
ekonomik olan 13 maddelik tek boyutlu yapisinin arastirmacilar tarafindan guvenilir ve gegerli
sekilde kullanilabilecegini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Eklektik Yaklasim, Gegerlik, Glvenirlik, Rasch Analysis
E-posta: olcaykiremitci@gmail.com
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SB:2
Ogrenci-Sporcularda Kariyer Uyum Yeteneklerinin Degerlendirilmesi

Duygu Karadag?, Osman Urfa?, F. Hilya Asci®

IHali¢c Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik EGitimi, istanbul-Tiirkiye
2Milli Egitim Bakanligi, Burdur-Tiirkiye

3Fenerbahge Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Editimi ve Spor Ogretmenlidi, Istanbul-
Tlirkiye

Ozet
Giris: Spor kariyerlerinin taleplerinin yani sira egitim kariyerini siirdirmeye ¢alisan sporcular,
genellikle distk mesleki hazirlik ve spor sonrasi hayata uyum saglama zorlugu gibi sorunlarla
karsilasmaktadirlar. Bu nedenle, mevcut Kariyer Uyum Yetenekleri Olcegi temel alinarak Ryba,
Zhang, Huang ve Aunola (2016) tarafindan geng sporcularin spor ve egitimi basarili bir sekilde
birlestirmek icin yararlanabilecekleri belirli yetenekleri anlamak amaciyla 6lcegin Cift Kariyer
Formu gelistirilmistir. Bu baglamda calisma Kariyer Uyum Yetenekleri Olcegi-Cift Kariyer
Formunun Tirkge gecerlik ve glivenirligini test etmeyi amaglamaktadir. Yontem: Calismaya, 62 kiz
(Xyas=14.84+1.95) ve 156 erkek (Xyas=14.75%1.97) toplam 218 0&grenci-sporcu
(Xyas=14.78£1.96) katilmistir. Katilimcilara “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kariyer Uyum Yetenekleri
Olcegi-Cift Kariyer Formu” uygulanmistir. Olcek, “endise”, “cift kariyer endisesi”, “kontrol”,
“merak” ve “giiven” olmak lizere bes alt boyut ve 27 maddeden olusmaktadir. Olcegin yapi
gecerligini incelemek icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA); glvenirligini sinamak icin ise Cronbach
alfa i¢ tutarhk katsayisi kullanilmigtir. Bulgular: Dogrulayici faktor analizi sonuglari yakinsamama
hatasi verdigi icin analizler ylrttilememistir. Bu nedenle maddelere ait tanimlayici istatistikler ve
korelasyon katsayilari incelenmistir. Cift Kariyer endisesi faktoriinde yer alan (ic maddeye (m7-
m8-m9) ait diizeltilmis toplam puan korelasyonu 0,20 degerinin altinda bulunmustur. ilgili 3
maddenin ayni zamanda Olgekteki diger maddelerle anlamli bir iliskisi de bulunamamis ve
Olgekten gikarilmigtir. Daha sonra ilgili faktorde 2 madde kaldigi igin analizler tekrar hata vermis
ve bu ylzden Cift Kariyer endisesi faktori olgekten gikartilmigtir. Geriye kalan 22 madde ve 4
faktorlu yapinin mikemmel uyum degerleri gosterdigi ortaya konmustur (x2/df=1,04, CFl= 0,989,
TLI= 0,989, RMSEA= 0,014, SRMR= 0,071). Maddelere ait faktor yiklerinin ise 0,30 ile 0,71
arasinda oldugu ve tim maddelere ait z degerlerinin istatistiksel olarak anlamh oldugu
belirlenmistir. Alt boyutlara ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise 0,70 (kontrol) ile
0,81(merak) arasindadir. Sonug: Olgegin 22 madde ve 4 faktérlii yapisinin, sporcularin gift
kariyere dair uyum yetenekleri ile ilgili arastirmalarda kullanmak igin gegerli ve glivenilir bir 6lgme
araci oldugu soylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Ogrenci-Sporcu, Kariyer Uyumu, Cift Kariyer
E-posta: duygukaradag@halic.edu.tr
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SB:3
Oyunsal Antrenman/Egzersiz Tasarimi Olgegi: Giivenirlik Calismasi

Ayse Kibra Aktas?, Berk Hakan Yilmaz?

1Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor, Bartin-Tiirkiye.
2Kastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor, Kastamonu-Tiirkiye.

Ozet
Arastirmanin amaci, bireylerin oyunsal antrenman/ egzersiz tasarimi degerlendirilmesi icin bir
dlcme araci olarak “Oyunsal Antrenman/ Egzersiz Tasarimi Olcegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasini
yapmaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunda 124’ kadin, 163’0 erkek olmaz Gzere toplam da 287
gondlli katihmer yer almistir. Olgegin orijinal formu “oyunsal tasarim” (6 madde) ve yarismaci
tasarim” (6 madde) olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin yapi gegerligini test etmek
icin Acimlayici Faktdr Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktdér Analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin
glvenirligi icin ise Cronbach’s Alpha ic¢ tutarhlik katsayilari hesaplanmistir. AFA sonucuna goére
Olgegin iki alt boyuttan olustugu belirlenmistir. Yapilan DFA sonuglari, orijinal formla tutarl olarak
Olcek Tiirkge versiyonunun da iki alt boyut (oyunsal tasarim ve yarismaci tasarim) ve toplam 12
maddeden olustugunu gostermistir. Olgegin giivenirlik degerlendirmesi i¢c tutarlik katsayisi ile
hesaplanmis ardindan madde toplam test korelasyonlari da madde ayirt ediciligine kanit
saglamak amaci ile incelenmistir. Arastirma kapsaminda gerceklestirilen Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) uyum iyiligi indeks degerleri ise x2/sd (x2=93,57, sd=48,23) = 1,94, RMSEA=,058,
SRMR= ,029, CFI= ,98, GFI= ,95 oldugu tespit edilmistir. Olcege iliskin Cronbach Alpha
degerlerinin ise oyunsal tasarim alt boyutu icin ,89, yarismaci tasarim alt boyutu icin ,85, Ol¢egin
toplam puanina iliskin Cronbach Alpha degerinin ise ,92 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bilgi
ve bulgular 1si8inda Tirk kiltiiriine uyarlanan Oyunsal Antrenman/ Egzersiz Tasarimi Olgegi’nin
gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu séylenebilir
Anahtar Kelimeler: Oyun, Oyunsal Tasarim, Oyunsal Spor Tasarimi
E-posta: bhyilmaz@kastamonu.edu.tr
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SB:4
Taekwondo Sporcularinda Core Antrenmaninin Performansa Etkisi

Sevilay Kaplan?, Mustafa Said Erzeybek®

Ahlatlibel Mahallesi incek Sehit Savci Mehmet Selim Kiraz Bulvari 06805 Beytepe/Ankara

Ozet
Spor, yasamla micadele ederken kazanilan temel beceriler ve gelistirilen aletli-aletsiz savas
micadelelerini, serbest zaman dilimindeki yikselise bagl olarak, toplu bir sekilde veya tek tek
barisgil bir bigcimde ve similasyon yontemiyle, oyun, serbest zaman gegirme ve islerden
uzaklasmak amaciyla kullanilmasina bagl estetik bir teknik yeterliligi, fiziki yarismaci ve toplumsal
surectir (Fisek, 1980). Fisek’in tanimina ek olarak, spor insanin fiziki yasantisini etkileyen, fiziksel
doyumun yaninda ruhsal doyuma ulasmasini da saglayan faktorel bir aractir. Bircok dali
bulunmaktadir. Bunlardan birisi de Teakwondodur. Taekwondo, orijinini Kore savunma
sporlarinin degisik sekillerinden almistir (Heler ve ark., 1998). Taekwondonun kelime
etimolojisine baktigimiz zaman “tae; ayaklarla tekme atmak, kirmak, vurmak, kwon; yumruk veya
elle vurmak, yok etmek, do ise metot” anlamina gelmektedir (Lewis,1996). Taekwondo, core
kaslarinin gliclenmesine bulytk katki saglamaktadir. Core kaslari, vicudun orta bdlgesini
destekleyen kas gruplarini ifade etmektedir. Bu kaslar, denge, stabilite, viicut koordinasyonu ve
gucll vuruslar igin son derece 6nemlidir. Vurusun gli¢li olmasi igin kas sisteminin de guglu
olmasi, etkin sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Bu calismada, teakwondo sporcularinda core
antremanlarinin performansa etkisine yonelik calismalarin literatlir taramasi yapilmistir.
Arastirmada, gecmis vyillarda yapilan calismalar derlenmis ve elde edilen bulgular yorumlar ile
desteklenmistir. Taekwondo sporculari igin core antrenmani, sporcu performanslarini ve genel
fiziksel kapasitelerini dGnemli 6lglide artirir. Core kaslari, sadece karin bolgesi degil, ayni zamanda
sirt, kalca ve pelvis kaslarini da icerir ve bu kas grubu vicut hareketlerinde merkezi bir rol
oynamaktadir. Taekwondo sporculari icin core antrenmani, teknik performanslari ve fiziksel
kapasiteleri Gzerinde dogrudan etkili olup, daha gili¢li, dengeli, hizh ve dayanikli olmalarina
yardimci olur. Core antremanlarini diizenli olarak programlarina dahil eden sporcular, hem
misabakalarda hem de antrenmanlarda daha Ust dizeyde performans sergileyebilirler. Bu
bildirideki temel amag da bu kas sisteminin dnemini vurgulayarak eldeki verilerden hareketle
gelisiminde etkili olacak yol ve yontemlere yer vermek olacaktir.
Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Core Antrenman, Antrenman, Kas sistemi
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SB:5
Ogrenme Stilleri Ve Akademik Oz Yeterlik: Aktif Ogrenci Katilimi

Negin Borousan!, A.Meliha Canpolat?

1Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, izmir- TURKIYE
2Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Editimi ve Spor Béliimleri, izmir-TURKIYE

Ozet
Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiltelerinde farkli bolimlerde 6grenim goéren 6grencilerin
akademik ozyeterlikleri, derslere katilimlari ve 6grenme stilleri arasindaki iliskilerin incelenmesi
ve derse katimlarinda hangi 6grenme stillerini kullanarak daha etkin 6grendiklerinin
belirlenmesi amaciyla diizenlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tirkiye'nin Ege Boélgesi'nde
yer alan izmir, Manisa ve Aydin illerindeki Ege Universitesi, Adnan Menderes Universitesi ve Celal
Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi’nin ti¢ farkli bolimiinde (Beden Egitimi Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi ve Antrenorliik Egitimi) 6grenim goren 274 kadin ve 355 erkek olmak lizere
toplam 629 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin akademik 6zyeterliklerini, derse katilimlarini ve
tercih ettikleri 6grenme stilllerini belirlemek icin “Akademik Ozyeterlik Olgegi”, “Derse Katilim
Olgegi” ve “Sézel-Gérsel Ogrenme Stili dlgekleri” kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
betimsel istatistik yontemlerinden, korelasyon analizinden, hiyerarsik ve hiyerarsik olmayan
kiime analizinden ve ¢ok degiskenli varyans analizinden vyararlaniimistir. Korelasyon analiz
sonuglarina gore, akademik Ozyeterlik Olcegi ile derse katihm olgegi ve sozel-gérsel 68renme
stillleri Olgeginin tim alt boyutlari arasinda pozitif ve anlaml iligkiler tespit edilmistir. Ayni
zamanda, sozel ve gorsel 6grenme stilleri ile derse katihm dlgeginin tiim alt boyutlararinin dusik
dizeyde pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Kiimeleme analizleri sonucunda, akademik
Ozyeterlik puani yiksek olan 6grencilerin hem derse katilim 6lceginin hem de sbzel ve gorsel
o0grenme stilleri 6lgeginin tim alt boyut puan ortalamalari, orta ve disik akademik 6zyeterlige
sahip 6grencilerin ortalamalarindan anlaml sekilde daha yliksek bulunmustur. Kimeleme analizi
sonrasinda gruplandirilan 6zyeterlik degiskeni ve cinsiyetin derse katilim olgegi ile s6zel ve gorsel
o0grenme stilleri alt boyut puanlar Uzerindeki ortak etkisini anlamak igin ¢ok yonli varyans
analizinden faydalaniimistir. Yapilan analizlere gore, akademik ozyeterligi yiiksek olan erkek
ogrencilerin sbzel ve gorsel 6grenme stilleri Olgeginin ortalamalari, kadin katilimcilarin
ortalamalarindan yliksek olarak tespit edilmistir. Ayrica, cinsiyet ve Ozyeterligin sézel ve gorsel
o0grenme stilleri Gzerinde ortak bir etkisi varken; derse katilim 6lgegi tGzerinde herhangi bir ortak
etki tespit edilememistir.
Anahtar Kelimeler: Akademik Ozyeterlik, Ogrenme Stilleri, Derse Katilim
E-posta: neginborousan@yahoo.com
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SB:6
Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine
Yonelik Tutumlarinin incelenmesi

Yusuf Burak Yamaner?, Tongug Vardar?

1Bursa Uludag Universitesi, EGitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa-TURKIYE
2Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa-TURKIYE

Ozet
Giris ve Amag¢: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi, bireylerin fiziksel gelisimlerini ve saghkli
yasam aliskanhklarini desteklemek agisindan kritik bir meslektir. Spor Bilimleri Fakiltesi'nde
O0grenim goren 6gretmen adaylarinin bu meslege yonelik tutumlari, gelecekteki uygulamalari ve
Ogrencilere aktardiklari degerler (izerinde O6nemli bir etkiye sahiptir. Bu ¢alisma, 6gretmen
adaylarinin beden egitimi ve spor ogretmenligi meslegine yonelik tutumlarini inceleyerek,
mevcut durumlarini ve bu tutumlarin olusumundaki etkenleri belirlemeyi amaclamaktadir. Gereg
ve Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubunda rastgele 6rnekleme yontemi ile segilen ve yaslari 18-
24 arasinda degisen 82 kisi (Ortyas= 21.8+2.14) yer almistir. Veri toplama amaci ile arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formuna ek olarak, Ustiiner (2006) tarafindan gelistirilen
“Ogretmenlik Meslegine Yénelik Tutum Olgegi (OMYTO)” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
olusturulan hipotezler, bagimsiz 6rneklemler icin t test, ANOVA analizi yontemleri kullanilarak
test edilmistir. Bulgular: Elde edilen bulgular sonucunda, katilimcilarin 6gretmenlik meslegine
yonelik tutum o6lgeginden almis olduklari puanlar degerlendirilmistir. Bu dogrultuda cinsiyet
degiskeni baglaminda bakildigi zaman kadin 6gretmen adaylari ile erkek 6gretmen adaylarinin
o0gretmenlik meslegine yonelik tutum puanlari arasinda anlamli farkhhgin oldugu saptanmistir
(p<0.05). Bir diger degisken olan bolim ve sinif degiskeni baglaminda bakildiginda da yine
katihmcilarin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum puanlari arasinda anlamh farkliigin oldugu
saptanmistir (p<0.05). Diger yandan gelir diizeyi, anne baba egitim durumu degiskenleri
baglaminda katilimcilarin 6gretmenlik meslegine yoénelik tutum puanlarinda anlamh farklihgin
olmadigl saptanmistir (p>0,05). Tartisma ve Sonuc¢: Sonuc¢ olarak, Ogretmen egitimi
programlarinin cinsiyet ve akademik profil gibi degiskenleri g6z o6nilinde bulundurarak
yapilandirilmasi, 6gretmen adaylarinin mesleki tutumlarini olumlu yénde etkileme potansiyeline
sahip oldugu soylenebilir. Gelecek arastirmalarin, bu degiskenlerin tutumlar tzerindeki etkilerini
daha derinlemesine inceleyerek, egitim politikalarinin gelistirilmesine katki saglayabilecegi
dislinilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Aday, Ogretmen, Meslek ve Tutum
E-posta: yamaner7@gmail.com
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SB:7
Okul Oncesi ve ilkokul Cagindaki Cocuklara Yonelik Resimli Fiziksel Aktivite Kitaplarinin
Toplumsal Cinsiyet Analizi

Safter Elmas?, Aydan Gézmen Elmas?

IMarmara University, Faculty of Sport Sciences, Physical Education and Sports, istanbul-TURKEY

Ozet

Okul 6ncesi ve ilkokul dénemindeki cocuklarin fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlerini ele alan
resimli, ¢izimli ve metinli kitaplardaki toplumsal cinsiyetli temsiller, bu dénemdeki ¢ocuklarin
beden egitimi derslerinde cinsiyet kimligi gelisimi Gzerinde olumlu/olumsuz etkilere sahip olabilir.
Bu c¢alisma, okul oncesi ve ilkokul donemini kapsayan 4-9 yas arasindaki ¢ocuklara yonelik
kitaplarda kiz ve oglan cocuklarinin nasil, nerede, ne kadar resmedildigini ve anlatildigini
anlamayi ve bu sayede toplumsal cinsiyet dizeninin gorsel ve sdylemsel insasini kesfetmeyi
amaclamaktadir. 10 farkli yayinevinden ¢esitli spor branslarinin oldugu, resimli, ¢izimli ve metinli
iceriklere sahip olan ve ortalama sayfa sayisi 52 olan 16 kitabi, toplumsal cinsiyetin
kuramsallastirmasi ve Connell'in (2005) erkeklikler kuramina dayanarak nitel arastirmayla
gerceklestirdik. icerik analizini uygularken Feminist ve Cok Modlu Elestirel Séylem Analizi temel
yaklasimimiz oldu. Bulgular, kitaplarin erkekmerkezcil icerikleri yogunlukla temsil ettigini
gostermektedir. Kitaplarda tercih edilen branslar, kitap kapaginda ve icinde resmedilen ¢ocuklar,
aktivitelerde oynayan/izleyen ve soyleyen/dinleyen konumlar, ders kitaplarinin ezici bir
¢ogunlukla vurgulanmis kadinlik ve hegemonik erkeklik sdylemleriyle tanimlandigini ortaya
koymustur. Cocuk kitaplarinin, cinsiyetli olarak yapilandirildig birgok séylem (6rn: “futbol erkek
isi”) ve cizimli eylem (ip atlayan kiz/sut ¢eken oglan, aglayan kiz/bagiran oglan) icerdigini bulduk.
Bununla birlikte, toplumsal cinsiyet normlarina uymayan yayin igerikleri niceliksel ve niteliksel
olarak az da olsa vardi (karma futbolda kaptan kiz, ip atlayan oglan vb.). Bulgular 1siginda, cocuk
kitaplarinin hem fiziksel aktivite kiltiriine hem de okullardaki beden egitimi derslerine dénik
toplumsal cinsiyet ¢agrisimlarinin ve kalip yargilarinin erken bir kaynagi olabilecegini, 6te yandan
yaygin olmasa da buna alternatif olan toplumsal cinsiyet esitligine kapi aralayan, kapsayici ve
katihmci bir perspektifinde belirmeye basladigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Kitap, Toplumsal Cinsiyet, Fiziksel Aktivite, Beden Egitimi
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SB:8
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ogretme-Ogrenme Anlayislari ile Oz Yeterlilik Algilan
Arasindaki iliski

Ahmet Haktan Sivrikaya?, Oznur San?

1Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Odretmenligi Bélimii,
Balikesir-TURKIYE

20znur SAN, Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Balikesir-TURKIYE

Ozet
Ozet: Giris ve Amag: Arastirmanin temel amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6gretme-
dgrenme anlayislari ile 6z yeterlilik algilar arasindaki iliskiyi incelemektir. Yontem: iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Calisma Balikesir ilinde gorevli 260 beden egitimi ve spor 6gretmenini
kapsamaktadir. Veriler, Ogrenme- Ogretme Anlayislari ve Ozyeterlilik Algisi Olgegi ile
toplanmistir. Verilerin analizlerinde betimleyici istatistik, T-Testi ve Tek Yonli Varyans
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik dlzeyi p<0,05’tir. Bulgular ve Sonug¢: Beden egitimi
O0gretmenlerin 6gretme ve 6grenme anlayislar orta diizeyde, 6z yeterlik algilar ise yliksek
diizeydedir. Beden egitimi 6gretmenlerin 6gretme ve 6grenme anlayiglari ile 6z yeterlik algilari
arasinda negatif yonli anlamh bir iliski bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Spor, Ogretmen, Ogretme, Ogrenme, Ozyeterlilik
E-posta: haktan35@hotmail.com
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SB:9
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenleri ile Ogretmen Adaylarinin Egitim Felsefesi inanglarinin
Karsilastiriimasi

ilknur Stiriin®, A. Dilsad Mirzeoglu?

1Sakarya Genglik Spor il Miidiirliigi, SAKARYA/TURKIYE

2Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi. Beden Egitimi ve Spor,
SAKARYA- TURKIYE

Ozet
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenleri ile Ogretmen Adaylarinin Egitim Felsefesi inanclarinin
Karsilastiriimasi Ozet Bu calismada Milli Egitim Bakanligi’na bagh okullarda gérev yapan beden
egitimi ve spor 6gretmenleri ile Beden Egitimi ve Spor Bélimiinde okuyan 6gretmen adaylarinin
egitim felsefesi inanglarinin karsilagtirilmasi amaglanmistir. Arastirmada betimsel tarama modeli
kullanilmis olup, calismaya Marmara Bolgesinde secilen illerde gérev yapan 554 6gretmen ve ayni
illerde bulunan Universitelerin beden egitimi ve spor boélimlerinde 6grenim gbéren 528 6gretmen
adayi katilmistir. Verilerin toplanmasinda 6gretmenlerinin ve 6gretmen adaylarinin demografik
bilgileri “kisisel bilgi formu” ile elde edilirken, egitim felsefesi inancglarini belirlemek igin ise
Yilmaz, Altinkurt ve Cokluk (2011) tarafindan gelistirilen “Egitim inanglari Olgegi” kullaniimistir.
Calismada elde edilen veriler bagimsiz gruplar t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA)
istatistiksel testleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin ve 6gretmen adaylarinin en ¢ok varolusculuk ve ilerlemecilik
egitim felsefelerine, en az ise esasicilik egitim felsefesine egilim gosterdikleri belirlenmistir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin egitim felsefesi inanglarinda cinsiyete, egitim dlzeyine,
kidem yilina ve okulda galistirdiklari spor branslarina goére anlaml farklihk goérilirken, gorev
yaptiklari okul diizeyine gore anlamh farklilik gérilmemistir. Ogretmen adaylarinin egitim
felsefesi inanclari ise cinsiyete, 6grenim gordukleri sinif diizeyine, lisansl sporcu olma durumuna
ve lisansh olarak yaptiklari spor tlirine goére anlamh farklihk gorulirken, 6grenim gordikleri
Universiteye gore anlamli farkhlik olmadigi gorilmustir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile
O0gretmen adaylarinin egitim felsefesi inanglari karsilastirildiginda ise, ilerlemecilik, varolusguluk
ve yeniden kurmacilik egitim felsefeleri alt boyutlarinda 6gretmen adaylari lehine anlaml bir
farklihk gordlmdistir. Sonuc olarak, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ve 06gretmen
adaylarinin cagdas egitim felsefelerine egilimlerinin daha ylksek oldugu gézlemlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egimi Ve Spor Ogretmeni, Ogretmen Aday, Felsefe, Egitim Felsefesi
inanglari, Beden Egitimi Ve Sporda Felsefe
E-posta: ilknursurun259@gmail.com.tr
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SB:10
Esli Calisma Yontemi ile Yiiriitiilen Karate Dersinin Ogrencilerin Empatik Egilim Ve Elestirel

Diisiinmelerine Etkisi

Ashihan Aygiines!, Emre Aksoy?, A. Dilsad Mirzeoglu®, Nurullah Celik3

1Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Bartin-Tiirkiye
2Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Lisansiistii E§itim Enstitiisi, Sakarya-Tiirkiye

3Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii,
Sakarya-Tiirkiye

Ozet
Bu calismanin amaci; Universitede esli calisma yontemiyle vyuritilen karate derslerinin,
dgrencilerin empatik egilim ve elestirel diisiinmelerine etkisini incelemektir. On test-son test
kontrol gruplu deneysel desende tasarlanan galismaya, 2023-2024 gliz doéneminde, Bartin
Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'nde se¢cmeli karate dersi alan 20
Universite 6grencisi katilmistir. Calismada veriler; Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen "Empatik
Egilim Olcegi" ve Ricketts ve Ruds (2005) tarafindan gelistirilip Demircioglu ve Kilmen (2012)
tarafindan Tiirkgce’ye uyarlanan "Elestirel Disiinme Egilimi Olcegi" ile elde edilmistir. Uygulama
asamasinda 8 hafta boyunca karate dersleri deney grubunda esli ¢alisma yontemi ile, kontrol
grubunda ise komut yontemi ile yilritllmustir. Elde edilen verilerin analizinde bagimsiz ve
bagiml gruplar t-testi kullanilmistir. Calismada elde edilen veriler, deney grubunun hem empatik
egilim, hem de elestirel disiinme ©n test-son test puanlarinin benzer oldugunu ortaya
koymustur. Kontrol grubunda da benzer sekilde empatik egilim ve elestirel diisinme 6n test-son
test puanlari arasinda anlamh fark olmadigl belirlenmistir. Ayrica deney ve kontrol gruplarinin
empatik egilim ve elestirel diisinme son test puanlari arasinda istatistiksel acidan anlaml fark
olmadig belirlenmistir. Sonuc olarak, Universite 6grencilerinde karate dersi icin esli calisma ve
komut yontemlerinin empatik egilim ve elestirel disinme 6zelliklerine benzer etkileri oldugunu
ve bu ozelliklerin gelisimi icin her iki yontemin de kullanilabilecegi séylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Esli Calisma Yontemi, Komut Yontemi, Karate, Empatik Egilim, Elestirel
Dislinme
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SB:11
COVID-19 Sonrasi Yetiskin Bireylerin Fiziksel Aktivite Durumlarina Gére Uyku Kalitesi,

Beslenme ve Yasam Kalitelerinin incelenmesi

Esra Kurt!, Coskun Rodoplu?, Ramiz Arabaci®

1Bursa Uludag University, Faculty of Sport Sciences, Department of Physical Education and Sport,
Bursa, TURKIYE

2Bursa Technical University, Common Lessons, Bursa, TURKIYE

Ozet
Bu calismanin amaci, COVID-19 tanisi alan yetiskinlerin hastalik tanisi aldiktan 12 hafta sonra
fiziksel aktivite durumlarina gore uyku kalitesi, beslenme ve yasam kalitesi arasindaki farklari
arastirmaktir. Bu c¢alismaya Bursa'da yasayan 18-65 yas arasi 277 sedanter yetigskin dahil
edilmistir. Veriler 'Google Form' kullanilaraktoplanmigtir. Katimcilarin tanimlayici ve sosyo-
demografik 6zellikleri, asilanma ve COVID-19 durumu, vicut agirligi ve boy uzunlugu beyanlari
esas alinmistir. Katimcilarin beslenme davranislari Saglikli Beslenme Tutum Olcegi (ASHN), uyku
durumlari Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PSQl), PA diizeyleri Uluslararasi PA Anketi (IPAQ) ile
ve yasam kaliteleri Diinya Saglik Orgiiti Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL-BREF) Kisa Formu ile
belirlenmistir. Veriler SPSS for Windows 26.0 (Chicago, IL, ABD) istatistik yazilimi kullanilarak
analiz edilmistir. Veriler frekans (f) ve ylzde (%) olarak ifade edilmistir. Katiimcilarin PA
durumuna gore uyku kalitesi, beslenme ve yasam kalitesindeki farklliklar Ki-kare (x2) testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gére, COVID-19 tanisi sonrasi 277 bireyin %63,6'sinin PA' da
inaktif oldugu, %65,8'inin orta dizeyde beslenme durumuna sahip oldugu, %53,3'inin uyku
durumunun koétl oldugu ve %54,4'Unlin yasam kalitesinin iyi oldugu tespit edildi. COVID-19
sonrasi normallesme silirecindeki katilimcilarin fiziksel aktivite durumuna gére uyku kalitesi,
beslenme ve yasam kalitesi arasinda bir fark bulunmamistir.
Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kilitlenme, Fiziksel aktivite, Uyku Kalitesi, Beslenme ve Yasam
Kalitesi
E-posta: esrakrt87@gmail.com
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SB:12
Strateji Kavrami Ve Spor Olaylarindan Ornekler

Atakan Yildiz!

ITFF Federasyon Temsilcisi, Bursa / TURKIYE

Ozet
Strateji kelimesi, Eski Yunanca’ da «Strategds» kelimesinden kdken almaktadir ve «Generalin
Sanati» anlamina gelmektedir. Muhtelif zamanlarda, muhtelif tanimlari yapilan strateji
kavramini; “kisi veya grubun, rakiplerinin 6nline gec¢mesini saglamak ve kazanmak Uzere
kaynaklarin etkin ve verimli kullanilarak alinan riskleri ve kararlari esas alan bir kazanma oyunu”
olarak tanimlamak ve “uzlasilari kirmak suretiyle basarili olmak dogrultusundaki distince
sistematigi” olarak degerlendirmek mimkindir. Bu sunumun amaci; strateji ve yatay dislince
sistemlerinin  tanimi, kokeni ve gerektirdigi kisilik o©zellikleri ile bircok uluslararasi spor
organizasyonlarinda stratejiye dair kayitlara ve literatlire gecen ve oOrnek teskil edebilecek
birtakim 6rnek olaylari derlemek ve ortaya koymaktir.
Anahtar Kelimeler: Strateji, Yatay Dislnce, Vizyon, Hedef, Rekabet, Risk, Perspektif
E-posta: atakanyildiz16@gmail.com
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SB:13
12-18 Yas Teniscilerin Beslenme Bilgi Diizeyleri Ve Aliskanliklarinin incelenmesi (Bursa Ornegi)

Deniz Yilmaz!, Mert Arabaci?3, Ramiz Arabaci®3

stanbul Aydin Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul-Tiirkiye
2Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa-Tiirkiye
3Sporda Elit Performans Arastirma Grubu, Bursa-Tiirkiye

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Bursa ilinde ikamet eden 12-18 yas araligindaki kadin ve erkek tenisgilerin
beslenme bilgi dizeyleri ile beslenme aliskanhklarinin ayrintili bir sekilde incelenmesidir.
Arastirmaya toplam 102 kadin ve erkek (x yas= 13.9+1.7 yil ve 14.6%2 yil; agirlik 50.7£10.2 kg ve
60.6£13.3 kg; boy 161.338.3 cm ve 170.2+11.6 cm, sirasiyla) gonulli olarak katilmistir.
Katihmcilar en az 3 yildan beri dizenli olarak tenis antrenmanlarina ve turnuvalara katilmakta
olup TTF ve ITF junior siralamasinda ilk 1000 yer almaktadirlar. Verileri toplamak icin 51 soruluk
bilgi formu (anket) kullanildi. Ankette ilk 6 soru tanimlayici 6zellikler, diger sorular ise beslenme
bilgi dizeyleri ve aliskanliklari ile ilgiliydi. Anketler yliz-ylize ve on-line (Google forms) olarak 01-
30 Agustos 2024 tarihler arasinda arastirmacilar tarafindan uygulandi. Elde edilen veriler SPSS for
Windows 27 istatistik programinda Bagimsiz t test ve Ki kare testleri ile analiz edildi. Etki
blyuklGginil belirlemek icin Cohen’s d degeri (0.2 kiiglik, 0.5 orta ve 0.8 bliyik etki) kullanildi. Kiz
ve erkek tenisgilerin uyku sureleri (7.9+1 saat ve 8+1.2 saat) arasinda da istatistiksel olarak
anlaml fark olmadigi (p>0.05) ancak su tiketimi (2+.9 L/glin ve 2.7+1.2 L/glin) agisindan anlamh
fark (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %72.5’i kilo vermek (x2=20.7*) ve %75.5’i almak
istemedikleri (x2=26.5*) belirtmislerdir. Katihmcilarin % 71 viicut gérinisinden memnun oldugu
(x2=15.7%*), %67.6’'s1 giinde 3 6glin yemek yedigi (x2=12.7* ), %16.7’si 6glin atlama aliskanhgi
oldugu (x2=12.7*), %62.7 beslenmelerine dikkat ettiklerini (x2=58.7*), %55’'i besin destek
Urtnleri hakkinda bilgisi oldugu (x2=51.9*), %16.7 si karbonhidrat programi kullandig
(x2=15.25%*), %85’ sporcu igecegi tiketmedigi (x2=45.3*), %73.5" i sporcu beslenmesi hakkinda
bilgisi olmadigl (x2=22.6*), %64’G sporcu beslenmesi hakkinda diyetisyenden bilgi aldigi
(x2=6.6%*), yogun antrenman sonrasi %85’i Kirmizi et ve makarna (x2=45.3*) tercih ettigi, disuk
yogunlukta gegen antrenman sonrasinda %40.2’si tavuk ve pilav (x2=35.9*) tercih ettigi
belirlenmistir. Sonuc olarak, Bursa’da ikamet eden 12-18 yas araligindaki teniscilerin beslenme
konusunda temel dizeyde bilgiye sahip olduklari, ancak tenis sporuna 06zgli beslenme
ahskanliklarini gelistirmeleri gerektigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Beslenmesi, Beslenme Bilgi Diizeyi, Beslenme Aliskanliklari, Tenisciler,
12-18 Yas, Su Tuketimi, Uyku Siiresi, Kilo Kontroli
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SB:14
Optimal tenis egitimi: biitiinciil yaklasim perspektifinden elit tenisginin yetistiriimesi

Mert Arabaci?

1 Uludag University, Faculty of Sport Sciences, Physical Education and Sports, Bursa-TURKEY

Ozet
Tenis yaklasik 150 yillik bir gecmise sahip en popiiler spor dallarindan birisidir. Ulkemizde de her
yas kategorisinde popllaritesi giderek artmaktadir. Ancak, tGlkemizde elit teniscinin yetistirilmesi
hala bu alanda en 6nemli bir sorun olup bilimsel ¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bu
arastirmanin amaci, elit tenis oyuncusunun yetistirilmesindeki faktorlerinin, paydaslarinin, egitimi
programlari ve stratejilerin oynadiklari rolleri incelemektir. Bu calismada iki arastirma sorusuna
cevap aranmaktadir: (1) Kariyer yoringelerin elit tenis oyuncunun gelistirme yollarindaki rolleri
nelerdir? ve (2) Bu yoringelerin teniste nasil modellenmistir? Bu arastirma nitel bir calisma olup
kaynak tarama ve inceleme yontemi kullaniimigtir. SPORTDiscus with Full Text, PubMed ve
SCOPUS veri tabanlari taranarak 2004-2024 yillari arasinda Teniste Elit Sporcunun yetistirilmesi
ile ilgili ingilizce yazilmis bilimsel makaleler incelenmistir. Ayrica tenis egitimi ile ilgili (Tenis
Akademileri, Tenis Federasyonlari, kullipler vb.) web sayfalari incelenmis ve yari yapilandiriimis
gortismeler tenis uzmanlari ile yapilmistir. Tenis egitiminde sporcunun fiziksel, fizyolojik ve
mental yetenegi yaninda antrendr, veli, tesis, yonetim, organizasyon, planlama, egitim gibi
faktorler son derece 6nemlidir. Bu faktorler iyi bir tenis¢i olmanin yapi taslar arasinda yer
almaktadir. Tenis egitiminde yaslara gore antrenman siiresi ve hacmi, teknik-taktik, fiziksel ve
mental antrenman, tamamlayici ¢alismalar yoga, stretching, elit tenisciler ile konusma, yaslara
gore oynanmasi gereken turnuva sayisi, glg¢li sponsorlar gibi markerler énemi 6ne cikan
bulgulardir. Diinyada hem tenis hem de egitimde kendilerini ilerletmek isteyen sporcular igin
cesitli akademiler bulunmaktadir. Birgok sporcu 13-14 vyaslarindan itibaren bu tenis
akademilerinin programlarini izlemekte olup lise egitimlerini tamamlanmasiyla ya turnuvalara
katilarak profesyonel tenisci olarak devam etmekte ya da Universite egitimi ile birlikte elit
seviyeye ulasma yolunu tercih etmektedir. Sonuc¢ olarak, en Ust diizey gencler seviyesindeki
performansin nihai Ust dizey profesyonel basarinin kritik bir oncisi oldugunu ve en iyi
profesyonel tenis oyuncularinin baslangi¢ yasindan uluslararasi geng seviyesine ulasmaya kadar
yaklasik 10 yil ve kariyer zirvesi siralamasina ulasmak icin ortalama 10 yil daha harcadiklari
sdylenebilir. Ayrica elit tenisgilerinin ¢ok yonlu, genis kapsamli ve yogun bir tenis egitimi aldiklari
gorilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Tenis, Elit Performans, Kapsayici Egitim
E-posta: mertarabaci2002@hotmail.com
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SB:15
Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliliklerine iliskin

Ozdegerlendirme Algilarinin incelenmesi

Nazli Yanar Tuncel?, Ziileyha Avsar?

IKaramanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bélimii,
Karaman-Tiirkiye

2Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Bursa-Tiirkiye

Ozet
Giris ve Amag: Ogretmen egitimi esnasinda edinilen mesleki bilgi, beceri ve yeterlikler, gretmen
adayinin 6gretime yonelik tutumunu etkilemektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylarinin meslege
yonelik 6zyeterlik algilari 6nemlidir. Bu arastirma, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik meslegi  Ozyeterliklerini, kendi degerlendirmeleri aracihgiyla incelemeyi
amaclamaktadir. Yontem: Calismanin arastirma grubunu, farkh Gniversitelerin beden egitimi ve
spor Ogretmeni yetistiren bolimlerinde 6grenim goren ve O6gretmenlik uygulamasi dersini
tamamlamis 66 beden egitimi ve spor 6gretmen adayi olusturmaktadir. Genel tarama modelinde
gerceklestirilen galismada, veri toplama araci olarak Milli Egitim Bakanligi (2017) tarafindan
yayinlanan Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlilikleri kullanilmistir. Elde edilen veriler Jamovi 1.8.2
istatistik yazihm programinda analiz edilmistir. Bulgular: Analiz sonuglarina gbére 6gretmen
adaylari mesleki yeterlikler acisindan kendilerini yiksek diizeyde (4,360,43) yeterli bulmaktadir.
Arastirmada yer verilen ¢esitli degiskenler agisindan da 6gretmen adaylarinin kendilerini yeterli
bulma dizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamistir. Sonuglar: Beden
egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin kendilerini 6gretmenlik meslegi yeterlilikleri agisindan
yuksek diizeyde yeterli bulmalari 6gretmen yetistiren kurumlar acisindan memnuniyet verici bir
durumdur. Katilimci grubun heniiz mesleki deneyiminin olmamasi kendilerini 6gretim konusunda
yuksek duzeyde yeterli hissetmelerine neden olmus olabilir. Bunun yaninda nicel ¢alismalara
dayali olarak katilimcilarin sorulara yiiksek diizeyde olumlu cevap vermis olma ihtimalleri de goz
ardi edilmemelidir. Bu nedenle ¢alismanin devaminda arastirma grubundan segilecek bir odak
grup ile nitel anlamda derinlemesine goriisme yapilmasi 6nerilir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Ogretmenlik Uygulamasi, Ogretmenlik Meslegi
E-posta: nazliyanar@kmu.edu.tr
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SB:16
Diinya Saghk Orgiitii Fiziksel Aktivite Tanimlari, Onerileri ve Planlan

Mehmet Oztirk!

I¥eniYiizyil Universitesi Faculty of Sport Sciences, Coachin Educations, istanbul Turkey

Ozet

Bu calisma, Diinya Saghk Orgiitiiniin (DSO), Fiziksel aktivite tanimlarini, énerilerini ve ileriye
déniik eylem planlarini 6zetlemek amaciyla yapilmistir. Bunun icin, DSO internet sayfasi kaynak
olarak alinmis ve 6nemli bulunan kisimlari 6zetlenmistir. Yapilan bu calismayla, toplumun ve
fiziksel aktivite Uzerinde c¢alisan paydaslarin bilgilerinin glincellemesine katki yapacag ve
toplumlarin fiziksel aktivitelerinin artirilmasina yénelik ¢calismalara katki yapacagi distintGlmusgtar.
Anahtar Kelimeler: Pysical Activity, Healt Promotions

E-posta: mehmet.ozturk@yeniyuzyil.edu.tr
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SB:17
Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinda Temel ilk Yardim Bilgisi Egitiminin Etkisi

Fatma ilker Kerkez?, Seray Can?, Zeynep Aydogan?, Durmusali Karadag?, Siimeyye Savci®

IMugla Sitki Kocman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Mugla-
TURKIYE

’Mudla Sitki Kogman Universitesi, Sadglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dall,
Mugla- TURKIYE

3 Mudla il Saghk Miidiirligi, Mugla, TURKIYE

Ozet
Giris: Beden egitimi ve spor (BES) 6gretmenleri okullarda dersin uygulamali yapisi geregi temel ilk
yardim (TiY) gerektiren acil durumlarla karsilasabilmektedir. Ancak lisans programinda birinci
sinifin giiz yarnyihnda alinan Saghk Bilgisi ve ilk Yardim dersi bu durumlarda miidahale
edebilecekleri bilgi ve beceriyi saglamakta yetersiz kalmaktadir. Bu kapsamda ¢alismanin amaci;
Saghk Bakanlig onayli 16 saatlik TiY egitiminin BES Ogretmenligi Programi {giinci sinif
dgrencilerinin TiY bilgi ve becerilerine etkisinin arastiriimasidir. Uclinci siniflarin secilme nedeni
dérdiincii sinifta 6gretmenlik uygulamasi sirasinda TiY bilgi ve becerisine sahip olmalarinin
hedeflenmesidir. Yontem: Calismada gelismis karma yontem arastirmalarindan miidahale deseni
kullanilmistir. Bu desende, deneysel midahale sireci nitel verilerle desteklenmektedir.
Arastirmanin nicel asamasinda tek grup on test-son test yari deneysel desen kullanilmistir.
Calisma grubu 2023-2024 egitim-6gretim yili bahar déneminde MSKU, SBF BES Ogretmenligi
Programi’'nda aktif olarak 6grenim goérmekte olan Ulglinci sinif 6grencileridir (n=39). Veriler
tanimlayici  bilgi formu, “Universite Ogrencilerinde ilk Yardim Bilgi Diizeyi Olcegi” ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilen BES dersine yonelik TiY becerilerini kapsayan on senaryo ile
toplanmistir. Nicel veriler tanimlayici istatistik ve tekrarli 6lcimlerde varyans analizi, nitel veriler
dokiiman analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular: Nicel verilerin analizi sonucunda, TiY egitimi
alan BES ogretmen adaylarinin on test (15,41+0,46) ile son test (18,64+0,46) puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Son test ile bir ay sonra
yapilan kahcilik testi (18,41+0,41) arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir bu
durum egitimde kazanilan bilginin kalicihgini géstermektedir. Nitel verilerin analizi sonucunda
senaryolarda elde edilen bulgularin nicel verilerle tutarli oldugu ve 6n testte cevap verilemeyen
senaryolara BES adaylari tarafindan dogru ve ayrintili sekilde cevap verilebildigi belirlenmistir.
Sonug: TiY egitimi BES adaylarinda bilgi ve beceri diizeylerini artirmistir. Ancak gercek anlamda
miidahale edebilecek duruma gelmeleri icin lisans egitim programinda Saglik Bilgisi ve ilk Yardim
dersinin ayrilarak, ilk Yardimin ti¢lincii sinifta bir ddnem boyunca uygulamali verilmesi énerilir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ogretmen Egitimi, Acil Durum, ilk Yardim
E-posta: fatmakerkez@mu.edu.tr
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SB:18
Ortaokul Ogrencilerinde Postiir Bozukluklar Ve Egzersiz Sonrasindaki Degisimlerin incelenmesi

Engin Demiralay', Fatih Senduran?, Mustafa Kadir Arseven?, Satilmis Egemen Aykac?

jstanbul Aydin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor.

Ozet
Bu calisma, Antalya ilinde yasayan ortaokul 6grencilerinde postir bozukluklarini tespit etmek ve
egzersiz sonrasi bu bozukluklarda meydana gelen degisimleri incelemeyi amaclamaktadir.
Calismaya toplam 60 &grenci katilmistir. Ogrencilerin postiir analizleri, manuel ydntemlerle ve
New York Postiir Analizi kullanilarak yapilmistir. Manuel postir analizinde bas-boyun pozisyonu,
omuzlar, omurga egrisi, kalga pozisyonu, dizler ve ayaklarin pozisyonlari gézlemlenmis ve
Olclilmustlir. Arastirma slrecinde, postir bozuklugu tespit edilen 6grencilere 6 haftalik bir
egzersiz programi uygulanmistir. Bu program kapsaminda 6grenciler, haftada 3 giin ve giinde 1
saat egzersiz yapmislardir. Alti haftanin sonunda 6grencilerin postirleri yeniden degerlendirilmis
ve On test-son test sonuglari karsilastirilarak SPSS yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular,
dizenli egzersiz programinin 6grencilerdeki postiir bozukluklarini diizeltmede etkili oldugunu
gdstermektedir. Ozellikle sirt ve bel bélgelerindeki postiir bozukluklarinda anlamli iyilesmeler
gozlemlenmistir. Erkek ve kiz Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir; her iki cinsiyet de benzer iyilesmeler gostermistir. Sonug olarak, bu c¢alisma
dizenli fiziksel aktivitenin ve dogru egzersiz programlarinin ¢ocuklarda postir bozukluklarini
dizeltmede 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, ortaokul déneminde
postir bilincinin artirilmasinin ve beden egitimi derslerinin aktif olarak islenmesinin dnemini
vurgulamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Postiir, Postiir Bozuklugu, Egzersiz, Ortaokul Ogrencileri
E-posta: sdkshn.45@gmail.com
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SB:19
Ergenlerde Saglik ve Fiziksel Okuryazarlik: Kritik Bir Donemde Gelisim Ve Saglik Uzerine Etkileri

Hakan Guglu?!, Ayse Oya Erkut?

ljstanbul Esenyurt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yéneticiligi, Istanbul-
Tlirkiye

’Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Egitimi Béliimii, [stanbul-
Tlirkiye

Ozet
Giris: Fiziksel okuryazarlk, bireylerin yasam boyu fiziksel aktivitelere katilimini saglayan
motivasyon, given, bilgi ve fiziksel yeterliligin gelismesini ifade eden dnemli bir kavramdir (IPLA,
2017). Ergenlik donemi, fiziksel, zihinsel ve sosyal degisimlerin yasandigi kritik bir stregtir. Bu
donemde fiziksel okuryazarligin gelistirilmesi, ergenlerin genel saghk durumu Uzerinde biylk
olumlu etkilere sahiptir (Whitehead, 2010). Yetersiz fiziksel aktivite, obezite ve diger kronik
hastaliklar gibi saglik sorunlarina yol acgabilir (WHO, 2018). Bunun yani sira, fiziksel okuryazarlik,
ergenlerin gelecekteki yasam tarzi se¢cimlerini de dogrudan etkileyebilmektedir (Robinson et al.,
2015). Yontem: Bu calismada, ergenlerin fiziksel okuryazarlik diizeylerini etkileyen faktoérler, okul
temelli programlar, aile destegi ve toplum temelli spor aktivitelerinin roll incelenmistir. Literatir
taramasi yoluyla, ergenlerde fiziksel okuryazarhigl artiran stratejiler ve bu stratejilerin saglik
Gzerindeki etkileri degerlendirilmistir (Salmon et al., 2007). Ayrica, medyanin ve dijital
teknolojilerin ergenlerin fiziksel aktiviteleri Gzerindeki etkileri de ele alinmistir (Levin-Zamir &
Bertschi, 2018). Bulgular: Yiksek fiziksel okuryazarlik diizeyine sahip ergenler, fiziksel aktivitelere
daha fazla katilmakta ve bu aktivitelerin saghk Gzerindeki etkilerinin olumlu oldugu gorilmektedir
(Cairney et al., 2019). Arastirmalar, fiziksel okuryazarhgin obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
kronik saglik sorunlarini 6nledigini ve zihinsel saglik lzerinde de olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir (WHO, 2018). Diizenli fiziksel aktivite, 6zgliven artisi, stres ve anksiyete azalmasi
gibi zihinsel faydalar saglamaktadir (Biddle & Asare, 2011). Ayrica, ergenlerin sosyal becerilerini
gelistirdigi ve duygusal refahlarini artirdig da belirtilmistir (Robinson et al., 2015). Sonug: Fiziksel
okuryazarlik, ergenlerin genel saghgini iyilestiren ve yasam boyu fiziksel aktiviteyi tesvik eden bir
arag olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, okul, aile ve toplum temelli stratejiler gelistirilerek
ergenlerde fiziksel okuryazarligin artirilmasi biylik 6nem tasimaktadir. Medya ve dijital araclarin
da etkili kullanimiyla fiziksel aktivite tesvik edilebilir (Nutbeam, 2000). Ayrica, bu stratejiler,
ergenlerin saglikl yetiskinler olarak topluma katkida bulunmalarina da yardimci olacaktir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel Okuryazarlik, Ergen Sagligi, Fiziksel Aktivite, Saglk Gelisimi
E-posta: hakanguclu@esenyurt.edu.tr
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SB:20
Uyarlanmis Beden Egitimi Dersinin Etki Mekanizmasi: Ozel Gereksinimi Olan ve Olmayan

Ogrenciler Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma

Mehmet Cetin?, Emel Cetin?, Ekrem Levent ilhan3
IMilli Egitim Bakanlidi, Fatih Sultan Mehmet Fen Lisesi, Safranbolu-Karabiik-TURKIYE
2Milli Egitim Bakanligi, Safranbolu Evliya Celebi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, Safranbolu-
Karabiik-TURKIYE
3Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara-TURKIYE

Ozet

Uyarlanmis beden egitimi (UBE) farkli engel tilrlerine sahip 6zel gereksinimli bireylerin 6zel
ihtiyaclarinin  karsilanmasinda ve fiziksel aktivitelerden maksimum fayda saglamalarinda
uygulanan fiziksel egitim programlarinin degistirilmis veya uyarlanmis halidir. Bu programlar
bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini hedeflerken, toplumsal yasam iginde aktif olarak
katihmlarina da olumlu katki saglamaktadir. Bu arastirmada, tipik gelisim gosteren 6grenciler
(TGGO) ile 6zel gereksinimli dgrencilerin (OGO) birlikte UBE derslerine katiimlari saglanmistir.
Arastirmanin temel amaci, UBE uygulamalarinin her iki 6grenci grubunun sosyal becerileri, benlik
algilari ve birbirleriyle olan etkilesimleri Gzerindeki etkilerini incelemektir. Bu ¢ergevede, farkli
gelisim dlizeyine sahip Ogrencilerin bir arada egitim almasinin, sosyal iliskiler ve bireysel
farkindaliklar Gzerindeki katkilari degerlendiriimeye calisiimistir. Nitel arastirma yontemiyle
tasarlanan arastirmanin calisma grubu amagsal 6rneklem yontemlerinden ol¢lit O6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Calisma grubu TGGO, OGO ve OGO’lerin dgretmenlerinin yer aldigi 21
kisilik gonualli katilimcidan olugmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi ve yari yapilandirilmis goriisme formu kullaniimistir. Verilerin analizinde
ise icerik analizi yénteminden faydalanilmistir. Calisma kapsaminda, TGGO’lere calismanin
baslangicindan once 6zel egitim uygulama okulu ziyareti yaptiriimis ve dort oturumdan olusan
farkindalik egitimi verilmistir. Uygulama asamasi TGGO'ler ve OGO’lerin birlikte katilim sagladig
15 seanslik UBE dersi uygulamasinda olusmaktadir. TGGO’ler ve OGQ’lerin 6gretmenleriyle
arastirmanin basinda ve sonunda goériismeler gerceklestirilmistir. Calismada TGGO'ler ile
OGOQ’lerin bir arada bulundugu UBE dersi uygulamalarinin etkisi incelendiginde TGGO’lerin
kendilerine yonelik algilarinda iletisim, uyum, empati, sorumluluk Gstlenme, duygu kontroll ve
atilganhk becerileri ile 6zgliven, 6z farkindalik, kendilerine yonelik sosyal kabul algilarinda
gelismeler oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte TGGO’lerin OGO’lere yénelik yargilarinda ve
sosyal kabullerinde olumlu yénde gelismeler oldugu belirlenmistir. OGO’lerin dgretmen gorisleri
incelendiginde ise benzer sekilde OGO’lerin iletisim, uyum, sorumluluk alma ve duygu kontrolii
gibi becerilerinde gelismeler bulgulanmistir. Sonuglar egitim ortamlarinda farkl gelisim gosteren
ogrencilerin bir arada UBE uygulamalarina katilimlarinin TGGO’lerin kisisel algilarinda gelisme,
her iki grup Uzerinde ise sosyal becerileri ve karsilikh sosyal kabullerinde olumlu katkilar
saglamasi bakimindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Uyarlanmis Beden Egitimi, Ozel Gereksinim, Akran Etkilesimi, Sosyal Beceri,
Kisisel Gelisim, Beden Egitimi Ve Spor
E-posta: mehmet.cetin.78@hotmail.com
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SB:21
Beden Egitimi Ogretmen Adaylarina Yonelik Arastirma Egilimleri: Bibliyometrik Bir
Degerlendirme

Seda Nur Uysal?, Emine Bisra Yilmaz?, Oguzhan Dalkiran?, Hiseyin Sahin Uysal?

1Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty of Sport Sciences, Sports Management, Burdur-
TURKIYE

2Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty of Sport Sciences, Physical Education and Sports,
Burdur-TURKIYE

Ozet
Arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmen adaylari (zerine yapilan bilimsel
calismalarin konu egilimlerini bibliyometrik analiz ile belirlemektir. Ogretmen adaylarinin
pedagojik ve mesleki yeterlilikleri, egitim kalitesini artirmada bulylk rol oynamaktadir. Bu
baglamda, 6gretmen adaylarina yonelik bilimsel ¢alismalarin egilimlerini belirlemek ve alandaki
bosluklari tespit etmek arastirmacilar igin 6nemli bir ihtiyagtir. Bu arastirma, Ogretmen
adaylariyla ilgili ¢ahsmalarin yillara gére dagilimini, en ¢ok yayin yapan yazarlari, dergileri ve
anahtar kelimeleri analiz ederek alandaki egilimleri belirlemeyi hedeflemektedir. Arastirma, nicel
arastirma yontemlerinden bibliyometrik analiz ile yuratalmistdr. Literatlr taramasi icin Web of
Science (WoS) veri tabani kullanilmis olup, "preservice physical education", "pre-service physical
education", ‘"candidate AND physical education" anahtar kelimeleri ile tarama
gerceklestirilmistir. Bunun sonucunda, beden egitimi 6gretmen adaylari lizerine WOS’da taranan
206 makale arastirmaya dahil edilmistir. istatistiksel analizler R 4.2.2 programlama dili
kullanilarak Bibliometrix paketi ile gerceklestirilmistir. Calismalarin yillara goére dagilimi, atif
sayilari, anahtar kelimeleri ve yayin yapan yazarlar Uzerine veriler bibliyometrik analiz igin
kullanilmigtir. 1987-2023 vyillari arasinda beden egitimi 6gretmen adaylari Uzerine yapilan
calismalarin sayisinda énemli bir artis oldugunu géstermektedir. Ozellikle 2020-2021 pandemi
déneminde bu artis zirveye ulasmistir. Arastirmalar, daha cok "beliefs" (inanclar), "attitudes"
(tutumlar), "students" (6grenciler) ve "knowledge" (bilgi) gibi anahtar kelimeler {zerine
yogunlasmistir. En fazla yayin yapan yazar Xiaofen D. Keating olurken, en ¢ok yayin yapan dergiler
arasinda Research Quarterly for Exercise and Sport ve Journal of Teaching in Physical Education
yer almaktadir. Tarkiye, bu alanda en fazla makale yayinlayan ikinci Ulke olarak dikkat
cekmektedir. Sonuglar, beden egitimi 6gretmen adaylariyla ilgili bilimsel calismalarin son yillarda
hizla arttigini ve bu alanda uluslararasi diizeyde o6nemli akademik ilginin bulundugunu
gostermektedir. Pandemi déneminin c¢evrimici egitimde yeni ihtiyaclar dogurmasi, bu artisi
tetikleyen etmenlerden biridir. Son olarak, calismalarin ¢ogunlukla 6gretmen adaylarinin
pedagojik becerilerine ve mesleki yeterliliklerine odaklandigi ifade edilebilir. Bu arastirmanin
bulgulari, beden egitimi 6gretmen adaylarina yonelik ¢alisma yapacak alan uzmanlarina ve
arastirmacilara katki saglayabilecegi diisintilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik Analiz, Beden Egitimi, Ogretmen Adaylari
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SB:22
Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Mesleki Arayislari: “Bes Yil Sonra Kendimi Higbir Yerde
Gormiiyorum”

Emine Busra Yilmaz!, Oguzhan Dalkiran!, Seda Nur Uysal?

1Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty of Sports Sciences, Physical Education and Sports,
Burdur-TURKEY

2Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty of Sports Sciences, Sport Management, Burdur-
TURKEY

Ozet
Ozet Giris: Bu durum c¢alismasinin amaci, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universite’sindeki beden
egitimi 6gretmenligi programindaki 6gretmen adaylarinin lisans egitimi slrecinde 6gretmenlik
meslegi tercihi ile ilgili disincelerinin, dislincelerindeki degisikliklerin ve bu degisimde hangi
faktorlerin etkili oldugunun Vroom'un Beklenti Teorisi perspektifinden kesfedilmesidir. Yontem:
Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden durum g¢alismasi deseni kullaniimistir. Arastirma
grubunu amach ornekleme yontemi (ders siirecini tamamlayan ve arastirmacilar tarafindan
olusturulan yapilandiriimis gézlem formundan en yiiksek puani alanlar) ile belirlenen 9 beden
egitimi 6gretmen adayi (6 kadin, 3 erkek) olusturmaktadir. Veriler, yari yapilandiriimis bireysel
gorismeler yoluyla toplanmis ve igerik analizi yéntemiyle analiz edilmistir. Bulgular: Elde edilen
bulgulara gére iki ana tema ve bes kategori olusturulmustur: Tema 1) Ogretmen Adaylarinin
Meslekle ilgili Duislinceleri: Meslegi secme nedenleri ve 6gretmenlik becerilerini
deneyimleyebilecekleri dersler kategorisinden olusurken Tema 2) Ogretmen Adaylarinin Meslekle
llgili Olumlu Disiincelerinin Siireg icerisindeki Degisimi: Mesleki hedefler, atama ve istihdam
sorunlari, lisans egitimi ile ilgili sorunlar olmak Uzere li¢ kategoriden olusmaktadir. Sonug: Beden
egitimi 6gretmen adaylarinin mesleki motivasyonlari, Vroom’un Beklenti Teorisi'ne goére
incelendiginde; gosterdikleri cabanin atanma gibi somut bir 6dile yol acacagina dair
beklentilerinin azalmasi, formasyon egitiminin varhgi, KPSS ile lisans egitimi arasindaki
uyumsuzluk ve istihdam sorunlari nedeniyle olumsuz etkilenmistir. Ogretmen adaylarinin
ogretmenlik  becerilerini deneyimleyebilecekleri uygulamalarin  gelistiriimesiyle mesleki
motivasyonlarinin yeniden artirilabilecegi ve gelecege yonelik daha olumlu bir bakis agisi
kazanmalarina yardimci olabilecegi sonucuna varilmistir. Oneri olarak; dgretmen adaylarinin
ogretmenlik becerilerini deneyimleyebilecekleri ve teorik bilgilerin uygulamaya aktarilmasina
olanak saglayacak sekilde lisans egitim programlarinin yapilandirilmasi, KPSS ve miilakat sinavi ile
lisans egitimi arasindaki iliskinin daha da artirilmasi, atama sayilarinin artirilmasi saglanmalidir.
Ayrica, 6gretmenlik meslegine yonelik olumsuz motivasyonun azaltilabilmesi igin 6gretmenlik
programina giris sartlari ile pedagojik formasyon alma sartlarinin uyumsuzlugunun giderilmesi
¢alismanin 6nemli giktilarindan birisidir.
Anahtar Kelimeler: Vroom Beklenti Teorisi, Mesleki Motivasyon, Nitel Arastirma
E-posta: ebyilmaz@mehmetakif.edu.tr
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SB:23
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Sesine Kulak Ver Sahanin Hikayeleri

Hande Bisra Eren?, Nazli Yanar Tuncel?, Semiyha Tuncel?

IAnkara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Odretmenligi Bolimi,
Ankara-TURKIYE

2Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bolimi,
Karaman-TURKIYE

Ozet
Giris ve Amag: Egitim ortamlari ve 6gretim yontemleri slirekli olarak gelistikge, beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin mesleki uygulamalarini ve gelisim yollarini anlamak, 6gretim niteligini
arttirmak ve 6gretmen gelisimini desteklemek olduk¢a dnemlidir. Bu arastirma, beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin mesleki uygulamalarini ve gelisimlerini incelemeyi amaglamaktadir.
Yontem: Arastirma nitel arastirma yontemlerinden durum galismasi ¢ergevesinde yiritilmustur.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Turkiye’ nin farkh il ve okul tirlerinde goérev yapan gonilli 16
ogretmen olusturmaktadir. Katihmcilarin belirlenmesinde kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
kullanilmistir. Calismada veri toplama araci olarak vyari vyapilandiriimis gorisme formu
kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen form 6gretmenlerin 6gretim programlarina, is
birliklerine, mesleki gelisimlerine, karsilastiklari zorluklara ve basa g¢ikma ydntemlerine ve iyi
uygulamalarini ortaya c¢ikaran acik uclu yedi sorudan olusmustur. Elde edilen veriler icerik analizi
yontemi ile MAXQDA analiz programi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular: Beden egitimi
o0gretmenlerinin derslerini 6grencilerin bireysel farkhiliklarina gore uyarlamadiklarini ve genellikle
geleneksel 6gretim yotemleri kullandiklari, meslektaslari ile bir araya gelme firsatlari aradiklari,
stirekli profesyonel gelisim siirecleri icerisinde olduklari tespit edilmistir. Sonuclar: Ogretmenlerin
mesleki gelisimleri desteklenmeli ve 6grenme ortamlarinin daha da zenginlestirilmesi igin gerekli
tim kaynaklar saglanmalidir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Beden Egitimi Ogretmeni, Mesleki Gelisim
E-posta: erenhandebusra@gmail.com
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SB:24
Hareket Eden Hikayeler: Temel Hareket Becerileri Ogretim Macerasi

ipek Heleplioglu', Zeynep Hazal Ozipek?, Ozlem Alagiil?

IKarabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii/Beden Egitimi ve Spor, Karabiik-Tiirkiye
’Kastamonu Universitesi/Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kastamonu-Tiirkiye

Ozet
Temel hareket becerileri, cocuklarin erken vyaslardan itibaren fiziksel, bilissel ve sosyal
gelisimlerinde kritik bir rol oynar. Bu beceriler, yalnizca cocuklarin fiziksel kapasitelerini
artirmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin problem ¢6zme, karar verme ve sosyal etkilesim
yeteneklerini de gelistirir. Yasam boyu saglikli olmanin temel taslarindan biri olan bu becerilerin
kazandirilmasi, erken g¢ocukluk doéneminden baslayarak ¢esitli egitim sireglerinde
desteklenmelidir. Bu baglamda, temel hareket becerileri sadece zaman iginde gelistirilemez, ayni
zamanda gelisimsel olarak uygun sekillerde giiclendirme ve uygulama icin bir rehber 6gretmene
ihtiyac duyulmaktadir. Ogretmenlerin ¢ocuklarin hareket egitimine daha aktif ve yaratici bir
sekilde katilmalari igin yenilik¢i yaklasimlarin kullanilmasi biylik 6nem tasir. Ayni zamanda
0grenme sureglerinde yaratici ve katilimci bir ortam saglayabilmek igin onlari harekete gegiren,
anlamalarini kolaylastiran ve yaratici distiinmeyi tesvik eden yontemlerin kullanilmasi gereklidir.
Bu noktada, 6gretmenler kilit bir rol oynar; cocuklari motive eden, onlara rehberlik eden ve
yenilik¢i yontemleri uygulayan 6gretmenlerin varlig stirecin basarisi agisindan oldukca 6nemlidir.
Bu arastirmanin amaci, yenilikci yaklasimlar arasinda yer alan hikayelestirme yontemini temel
hareket becerilerini 6gretirken 6gretmenlerin yasadiklari zorluklara karsi gelistirdikleri stratejileri
incelemektir. Arastirma, Kastamonu ili Merkez ilgesindeki okul dncesi kurumunda goérev yapan iki
beden egitimi Ogretmeni ile ylritilmids ve durum calismasi desenine dayali olarak
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri, 6gretmenlerin ders planlari, sinif ici gdézlemleri, 6gretmen
ginliikleri ve ders sonu yansimalarindan elde edilmistir. icerik analizi sonucunda, égretmenler
yapay zeka ve web 2.0 teknolojilerini kullanarak, 6grenciler tarafindan bilinen ancak kendileri
tarafindan bilinmeyen hikayelerin kurgularini yeniden olusturmuslardir. Ayni zamanda, sinif ve
okul bahgesi gibi ortamlardaki dogal olarak var olan malzemeleri veya ozellikleri hikaye
kurgularina ekleyerek materyal eksikligini gidermislerdir. Bu sayede, hikayeler araciligiyla sinirsiz
materyal kullanimi, 6gretmenlerin yaraticilik becerilerinin gelismesine katki saglamistir. Ayrica,
ogrenciler temel hareket becerilerini anlamlandirmalarini hareketleri hikaye kurgusuna dahil
ederek ortaya koymuslardir. Sonug olarak; 6gretmenler hikayelestirme kullanimi ile 6grencileri
O0grenme slrecine dahil ettigi, teknolojik araglari kullanarak &grencileriyle ayni bilgileri
edinebildigi ve kendi baglamlarindan sinirsiz materyaller olusturabildigi séylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Hareket Egitimi, Hikayelestirme, Okul Oncesi, Temel Hareket Becerileri
E-posta: ipekheleplioglu@gmail.com
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SB:25

Erken Cumhuriyet Donemi Beden Egitimi ve Spor Alaninda Bir Alman: Herbert Riedel
Sevda Korkmaz?, ibrahim Yildiran?

1Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
2[stanbul Biiyiiksehir Belediyesi

Ozet
Erken Cumhuriyet Donemi Beden Egitimi ve Spor Alaninda Bir Alman: Herbert Riedel
Cumbhuriyetin kurulusuyla hedeflenen ‘muasir medeniyetler’ seviyesine ulasma yolunda egitim
onemli arag olarak ele alinmis, gereksinim duyulan yetismis insan ihtiyaci yurtdisina génderilen
Ogrencilerin yani sira getirtilen yabanci uzmanlarla karsilanmaya c¢alisiimis, beden egitimi
alaninda da birgok yabanci getirtilmistir. Bu kisilerden olan Herbert Riedel, Ylksek Ziraat
Enstitlisi’'ndeki egitmen kimligiyle spor tarihinde ayri yer edinmis, agilmasi planlanan ‘Yiiksek
Beden Terbiyesi Mektebi'ne dair model 6nerisi sunmus, bircok spor bransinda yetistirdigi
ogrencilerle spor yasamina hareketlilik getirmistir. Riedel, déneminin 6ne ¢ikan egitimcilerinden
biri olmasina karsin bugline kadar golgede kalmis bir isimdir. Bu arastirmada dokiiman incelemesi
ve literatlr taramasi yontemlerinden yararlanilarak bir egitmen olarak Riedel’in beden egitimi
alanindaki g¢ahsmalari incelenmistir. Riedel, Ylksek Ziraat Enstitlisi blnyesinde (1933-1939)
beden egitimi direktorligl ve 6gretmenligi gbrevlerini ylritmus, okulun beden egitimi mifredat
programini uygulamaya koymustur. Beden egitimi dersleri enstitlide verilen diger derslerle ayni
onem ve agirlikta ele alinmis, katilim zorunlu tutulmus, basari géstermeyenlerin diploma
alamamasi sarti uygulanmistir. Olusturulan programdaki teorik ve pratik derslerin dGnemli kismini
Ulkesine donene kadar veren Riedel’in 6zellikle Enstitii binyesinde olusturdugu takimlar ve
yetistirdigi sporcular, gesitli yarismalar ve etkinliklerde aktif olarak yer almistir. Aticilik, eskrim,
atletizm, basketbol, voleybol, futbol, boks gibi pek cok bransta performans sporculari yetistiren
Riedel, kis sporlarindaki ¢alismalariyla kisa zamanda kayak bransinda takim ¢ikarilmasini ve ilk kez
kis olimpiyatlarina katihmi saglamistir. Riedel kurulmasi planlanan ‘Yiksek Beden Terbiyesi
Mektebi’ hakkinda bir model hazirlamis, modelinde Mektebin yapacagi isi ilmen arastirma,
uygulama, 6gretme ve etkilerini gozetme olarak belirlemis, bu amagla diger kurumlarla isbirligini
onermistir. Sonug olarak Herbert Riedel, Tirkiye’de kaldig yillarda Yiiksek Ziraat Enstitlisi'nde
direktorlik ve ogretmenlik gorevlerini yirlitmils, onlarca 06grenci vyetistirmistir. Enstitl
blnyesinde yetistirdigi 6grencilerden olusan takimlar ve bireysel sporcularla rekreasyonel ve
profesyonel anlamda spor alanina canlilik getirmistir. Enstitiden mezun olanlarin yurdun dért bir
tarafinda gorev yaptigl diuslintldigiinde Riedel’in beden egitimi alanindaki etkisi daha net
anlasiimaktadir.
Anahtar Kelimeler: Erken Cumhuriyet Dénemi, Herbert Riedel, Beden Egitimi Ogretimi Tarihi,
Spor
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SB:26
ise Alim Siireglerinde Erotik Sermaye: Kadin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Perspektifi

Okan Giiltekin?

Bursa Uludag University Faculty of Sport Sciences, Physical Education and Sports Bursa-Tiirkiye

Ozet
Erotic Capital in Recruitment Processes: Perspectives of Female Physical Education and Sports
Teachers Following Marx, Weber and Bourdieu, Catherine Hakim introduced the concept of

III

“erotic capital” as a distinct type of capital and defined it in terms of six key features. Hakim
presents this concept in terms of a form of capital in which women are particularly advantaged.
This study was conducted to reveal the use and importance of the concept of erotic capital in
physical education and sports and educational sciences literature. In the research, school
principals who are authorized in the recruitment processes of women working as physical
education and sports teachers in private schools, or private school owners who are the sole
authorities in the recruitment process, were included in the study using the linear snowball
sampling method and data were obtained through in-depth interviews. Through the collected
data, it is aimed to reveal the reflection of the concept in working life. It was seen that erotic
capital is an effective factor in the recruitment processes of physical education and sports
teachers and that physical characteristics such as sexual attractiveness and beauty as well as
communication skills, social characteristics, vitality and social presentation are taken into
consideration in recruitment processes. These results suggest that factors such as gender,
physical appearance and social interaction may influence inequalities in the workplace and
reflect the biases of decision makers in recruitment processes.

Anahtar Kelimeler: Erotic Capital, Women, Physical Education and Sports Teachers

E-posta: otekin@uludag.edu.tr
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SB:27
Ortaokul Ogretmenlerinin Duygu Diizenleme Becerileri (Akdeniz Bolgesi Ornegi)

ilyas Mert Oztiirk!, Ece Selvi!, Hayati Burak Akay!

IMehmet Akif Ersoy University, Department of Physical Education and Sports Teaching, Master's
Programme with Thesis, Turkey

Ozet
Ogretmenlerin yasadiklari olaylar dogrultusunda hangi durumlarda daha dikkatli olmasi ve o
durumun yonetilebilmesinde nelerin gerekli oldugunu belirlemek icin, duygu dizenleme
becerilerine ihtiya¢ duyabilecekleri distnidlmektedir. Bu arastirmanin amaci Akdeniz boélgesinde
gorev yapan ortaokul 6gretmenlerinin duygu dizenleme beceri dilizeylerinin incelenmesidir.
Arastirmanin Orneklemini Akdeniz bolgesinde gorev yapan 459 (K:209, E:250) ortaokul
ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada 06gretmenlerin duygu dizenleme becerilerinin
degerlendirilmesi icin Vatan, Oruclular Kahya (2018) tarafindan gelistirilen “Duygu Dizenleme
Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verilerinin analiz edilmesi icin ilk olarak normallik
analizi yapilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi icin cinsiyet degiskeni karsilastiriimasinda
Mann-Whitney U Testi, yas, brans ve kidem degiskenlerinin karsilastiriimasi igin ise Kruskal
Wallis-H Testi kullanilmistir. Sonug olarak alt boyutlar dogrultusunda inceleme yapildiktan sonra;
cinsiyet, yas, brans ve kidem degiskenlerinde sadece kidem degiskeninin icinde bulunan
“Duygulari Kabul” alt boyutunda anlaml farkhlik rastlanirken (p<,05), diger alt boyutlar arasinda
anlamli farklihga rastlanmamistir (p>,05). Sonuglar dogrultusunda 6gretmen adaylarinin ders
mifredatlarina veya 0Ogretmenlerin ders disi etkinlik olarak duygu dizenleme becerilerini
gelistirebilecegi iceriklere, mifredatta yer verilmesi gerektigi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme Becerisi, Ortaokul ve Ogretmen
E-posta: ozturkilyasmert6@gmail.com
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SB:28
Futbol Hakemlerinin Ruminatif Diisiince Diizeylerinin incelenmesi

Atilla Pulur?, Fatih Glindogdu?, Hiiseyin Mete Gindogdu?

1Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Béliimii, Ankara-Tiirkiye
2Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD, Ankara-Tiirkiye
3Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Bilecik-Tiirkiye

Ozet
Arastirmanin amaci futbol hakemlerinin performansini olumsuz yonde etkileyebilecegi dislintilen
ruminatif dislince dizeyinin belirlenerek bazi degiskenlere gore karsilastiriimasidir. Arastirmanin
evrenini 2023-2024 sezonunda Tirkiye Futbol Federasyonu (TFF) tarafindan organize edilen
cesitli liglerde gorev alan faal futbol hakemleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6érneklem gurubunu
ise evren igerisinden rastgele olarak segilen 428 faal futbol hakemi olusturmaktadir. Arastirmada
Olcim araglari olarak, katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak lzere arastirmacilar tarafindan
olusturulan “Demografik Bilgi Formu” ile katimci hakemlerin ruminatif distince diizeylerinin
belirlenmesi icin Michel Kréhler ve arkadaslar tarafindan 2021 yilinda gelistirilen, Tlrkge
uyarlamasi Ahmet Yavuz Karanfil ve Emirhan Pehlivan tarafindan 2023 yilinda yapilan “Spor
Miisabakasi Ruminasyon Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22.0 paket
programi kullanilmis ve verilerin dagilimi incelenmistir. Verilerin analizinde, betimsel istatistik
yontemi olarak (yUzde/frekans), dagilimlari kullanilmistir. Degiskenler arasindaki farkhliklarin
tespiti icin ise bagimsiz iki farkh gurubun karsilastirilmasi icin independent Samples T-Test, ikiden
fazla bagimsiz gurubun karsilastiriimasi icin ise One Way Anova Testi kullanilmistir. Gruplar arasi
fark tespit edilmesi durumunda ise farkin hangi guruplardan kaynakladigini belirlemek Uzere
Post-Hoc coklu karsilastirma testleri uygulanmistir. Sonuclar %95 giiven araliginda, anlamlilik
dizeyi p<0.01 olarak kabul edilmistir. Futbol hakemlerinin ruminatif dislince dizeyleri
incelendiginde; Kadin futbol hakemlerinin ruminasyon puanlarinin ortalamasinin, erkek futbol
hakemlerinin ruminasyon puanlari ortalamasindan daha yiksek oldugu, futbol hakemlerinin yas
araligi blyudikge ruminasyon puanlari ortalamasinin ters orantili olarak digsus egilimi gosterdigi
ayrica hakemlik kariyerinin basinda olan gen¢ hakemlerin, tecribeli hakemlere gére ruminasyon
puani ortalamasinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica futbol hakemlerinin egitim
dizeylerinin, ruminasyon puan ortalamalari acisindan anlamlh bir farklihk gdstermedigi tespit
edilmistir. Ruminatif dislince dizeyi ylksek olan hakemlerin, kariyer riski tasidigi ve bu
dogrultuda psikolojik destege ihtiyag duyabilecegi degerlendirilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Futbol, Hakem, Ruminasyon
E-posta: pulur@gazi.edu.tr
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SB:29
Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Baski Altinda Lazer Tabanca Atis Performanslarinin
incelenmesi: Kalp Atim Hizi Degiskenligi Biyo-Geribildirim Uygulamasinin Test Edilmesi

Furkan Gimus!, Recep Gorguli?

1Bursa Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Elit Performans Psikolojisi Laboratuvari
(PePLaB)

Ozet
Performansi ideal bir sekilde sergileyebilmek icin beden ve zihin arasindaki uyumu da saglanmasi
gerekir. Bu uyumu aciklamaya calisan kuram ve yaklasimlarin arasindan 6zellikle performansin
kirlma anina ve yapilan kritik hatalara dikkat ¢ceken Wegner'in “Zihinsel Kontroliin ironik
Suregleri Kurami” dir (Wegner, 1994). Bu kurama gore bireyin yapmamasi gereken bir eylemden
kaginirken istemeden de olsa o eylemi yapma (ironik hata) durumuna yol agabilir (Binsch ve ark.,
2009). Diger bir ifadeyle, birey baski altindayken kusursuz zihinsel kontrol saglayamadiginda
yapmaktan en ¢ok kacindigi davranisi gerceklestirme egilimine girebilmektedir. Yani beden-zihin
arasindaki uyum performans 06zelinde olumsuz etkilenmis olur. Beden egitimi ve spor
ogretiminde, 6grencilerin anhk duygu durumlarinin (6rn; dikkat, odaklanma ve konsantrasyonun
on planda oldugu) performanslarina énemli etkilerde bulundugu bilinmektedir. Bu galismanin
temel hedefi; beden egitimi 6gretmenligi adaylarinin 4 seanslik “Kalp Atim HiziI Degiskenligi Biyo-
Geribildirim uygulamasinin, distk ve yiksek kaygi durumlarinda (psikolojik baski) lazer atis
performansina etkisinin arastirilmasidir. Calismanin orneklemini 18-30 yas araligindaki 30 (15
erkek+15 kadin) Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
lisans 6grencileri olusturmustur. Katilimcilarin demografik bilgileri kisisel bilgi formu ile toplanmis
olunup, Zihinsel Hazirlik Formu (MRF-3; Krane, 1994) kullanilarak bilissel ve somatik kaygi ile
Ozgiiven durumlari 6l¢lilmustlir. Sonug olarak; Deney grubunda 6n testte dislik ve yliksek kaygi
kosulunda, bilissel kaygli durumunda istatistiksel olarak anlamlilik bulunurken (p=016), kontrol
grubunda anlamlilik bulunmamistir. Son test asamasinda deney grubunda somatik kaygi
durumunda anlamlilik (p=.012) kaydedilirken, kontrol grubunda bilissel kaygi diizeyinde anlamlilik
kaydedilmistir (p=.032). Deney grubunda On-test asamasinda disik ve ylksek kaygi
durumlarinda ironik hata verilerinde anlamlilik bulunurken (p=.008) kontrol grubunda anlamlilik
bulunmamistir. Son-test asamasinda sadece deney grubunda ironik hata verilerinde anlamlilik
(p=.036) kaydedilmistir. Sonu¢ olarak bu c¢alisma modern pentatlon bransinda atis
performansinda yapilan pilot galisma 6zelligini tasimaktadir. Bu konuda yapilacak daha kapsaml
¢alismalarin baski altinda performans olgusuna katki saglamasi dngérilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kalp Atim Hizi Degiskenligi, Biyo-Geri Bildirim, Baski Altinda Performans,
Kaygi, ironik Hata, Modern Pentatlon
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SB:30
Spor Bilimleri Alaninda Yapilan Oz Diizenlemeli Ogrenme ile ilgili Calismalarin VosViewer ile
Bibliyometrik Bir Analizi

Ayse Kubra Aktas?, Berk Hakan Yilmaz?

1Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor, Bartin-Tiirkiye
’Kastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor, Kastamonu-Tiirkiye

Ozet
Bireylerin 6grenme sireglerini etkin bir sekilde yonetme yetenegini ifade eden 6z dizenlemeli
dgrenme spor bilimlerinde son yillarda kullanilmaya baslanan yenilikci yaklasimlardan biridir. Oz
dizenlemeli 6grenme, bireylerin 6grenme silirecine aktif bir sekilde katilmalarini saglar ve
motivasyonlarini artirmalarina yardimci olur. Spor bilimleri alaninda 6z dizenlemeli yaklagimin
etkililigini gostermek amaciyla yapilan bilimsel arastirmalar zaman iginde artmaktadir.Bu
arastirmanin amaci , 6z dizenlemeli 6grenme Uizerine yayimlanan bilimsel arastirmalarin
bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmesidir. Bu amacla Web of Science (WOS) veri tabaninda,
“self regulated learning” anahtar kelimeleri kullanilarak ulasilan 27 bilimsel makaleden veri
toplanmistir. Arastirmaya sadece makale tiriinde belgeler dahil edilmis, SSCI ve SCI-Expanded
indeksleri ile sinirlandiriimis, tarama vyapilirken herhangi bir dil ve tarih filtrelemesi
uygulanmamigtir.  Verilerin analizi  VOSviewer (1.6.20 versiyon) vyazihmi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada, yayinlarin kronolojik durumu, 6gelerin (yazar, kurum, tlke) atif
ve dokiman sayilari ile en sik kullanilan anahtar kelimeler ag ve yogunluk haritalariyla
gorsellestirilmistir. Sonug olarak, beden egitimi ve oyunlastirma Uzerine yayinlanan makalelerin
son yillarda arttigl, bu yayinlarin blyik 6lgtide spor psikolojisi, futbol ve gelisimsel koordinasyon
bozuklugu alt alanlarinda yapildigi goriilmustir. Ayrica alanda en (iretken yazarlarin Bradley W.
Young ve Criss Visscher oldugu , en uretken (lkenin ise Kanada oldugu sonucuna ulasiimistir
Anahtar Kelimeler: Oz Diizenlemeli Ogrenme, Wosviewer, Bibliyometri
E-posta: ayseaktas@bartin.edu.tr
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SB:31
Bursa ili Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Kapsamindaki Goriisleri

Ahmet Alireisoglu?, Yasemin Kivrak?, Micahit Sak3

1Bursa Il Milli Egitim Miidiirligd, Bursa il Milli Egitim Miidiirii, Bursa-TURKIYE
2Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigi, Ar-Ge Birimi, Bursa-TURKIYE
3Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigd, Is Yeri Saghk ve Giivenlik Birimi, Bursa-TURKIYE

Ozet
Bu c¢alisma, Turkiye Yuzyili Maarif Modeli kapsaminda beden egitimi programinda yapilmasi
planlanan degisiklikler hakkinda Bursa ili beden egitimi 6gretmenlerinin gorislerini incelemeyi
amaclamaktadir. Tirkiye Ylzyih Maarif Modeli, egitim sistemine yodnelik yeni bir yaklasim
sunmakta ve Ogrencilerin bedensel, zihinsel ve duygusal gelisim alanlarinin tamaminin
gelistiriimesine yonelmektedir. Yeni programin amaglarina ulasmasi igin beden egitimi ve spor
dersi 6grenci gelisimi acisindan 6nemli gorilmektedir. Bu baglamda, calismamizda Bursa’da
gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin yeni model hakkindaki bilgi dizeyleri, programda
yapilan/yapilacak degisikliklere yonelik tutumlari ve dnerileri degerlendirilmistir. Arastirmada veri
toplama, demografik bilgiler, Tlrkiye Ylazyill Maarif Modeli'ne dair bilgi diizeyi ve 6gretmenlerin
modelin beden egitimi derslerine saglayacagi katkilara iliskin sorulari iceren anket araciligiyla
saglanmistir. Ankette 6gretmenlerin yeni modele iliskin gorisleri, modelin temel unsurlarindan
bedensel gelisimi ele alan hareketli yasam, saglikli beslenme, zararh aliskanliklari dnlemede
beden egitimi dersinin rold, dijital teknolojilerin beden egitimi dersinde kullanimi ve 6zellikle yeni
model ile egitim programlarinda yer alan sosyal duygusal 6grenmenin gelistiriimesinde beden
egitimi dersinin etkisini ortaya koyan dokuz ¢coktan se¢meli soru ve modele iliskin genel goruisleri
ve iyilestirmeye acgik alanlari igeren Ug tane de agik uglu soruya yer verilmistir. Sonuglar, beden
egitimi 6gretmenlerinin ¢ogunlugunun Tirkiye YUzyilh Maarif Modeli hakkinda orta dlizeyde
bilgiye sahip oldugunu ve programda yapilan/planlanan degisikliklere genel olarak olumlu
yaklastigini gostermistir. Ozellikle gelismekte olan spor dallarinin tanitilmasi ve dijital
teknolojilerin beden egitimi derslerine entegrasyonu, 6gretmenler tarafindan en ¢ok desteklenen
unsurlar olmustur. Ayrica, 6gretmenler sosyal ve duygusal 6grenmenin derslere dahil edilmesinin
ve saglkli yasam bilgisi verilmesinin énemine de vurgu yapmistir. Arastirmada 6gretmenlerin
beden egitimi derslerinde iyilestirilmesi gereken alanlar ve Yeni Model'e dair Onerileri de
incelenmistir. Sonuglar, egitimde dijitallesme ve 0Ogrenci motivasyonunu artirmaya yonelik
¢alismalarin dnemini ortaya koymaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, beden egitimi derslerinin
bu alanda gilincel gelismelerin, olimpiyatlarin, yeni spor dallarinin takip edilerek gelistirilmesi,
etkili ve verimli bir sekilde yapilandirilmasi igin 6gretmenlerin geri bildirimlerinin dikkate alinmasi
gerektigi sonucuna variimistir.
Anahtar Kelimeler: Tiirkiye Yiizyill Maarif Modeli, Bedensel Gelisim, Beden Egitimi Ogretmenleri
E-posta: mudurl6é@meb.gov.tr
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SB:32
Yas Grubundaki Yiiziiciilerin Farkh Yiizme Stillerindeki Kalp Atim Hizi Degiskenliklerinin
incelenmesi: Kisa Mesafe (50 m) Performansi

Mehmet inan?, Ramiz Arabaci?

1Bursa Uludag Universitesi, EGitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa-TURKIYE
’Ramiz ARABACI, Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa-TURKIYE

Ozet
Yiizme, serbest, sirtlistl, kurbaga ve kelebek gibi dort ana teknik stili iceren, diinyanin en popliler
spor dallardan birisidir. Sporcularin antrenmanlara adaptasyonunu degerlendirmek icin Kalp Atim
Hizi Degiskenligi (KAHD), 6nemli bir fizyolojik dlcit olarak kabul edilmektedir. Ancak, farkh ylizme
stilleri ve mesafeler arasindaki KAHD’ nin nasil degistigine dair bilgi sinirhdir. Bu calismanin amaci,
14-18 yas arasindaki sporcularin 50 metre mesafede farkli ylizme stillerinin KAHD {zerindeki
etkilerini incelemek ve yiizme dncesi (YO), esnasinda (YE) ve sonrasindaki (YS) kalp atim hizi
degisikliklerini karsilastirarak bu durumun antrenman ve performans Uzerindeki olasi
yansimalarini ortaya koymaktir. Arastirmaya toplam 23 ylzlici gondlli olarak katilmistir.
Yizlcllerin ortalama yasi 15.4+1.191 yil, boyu 175.3£6.757 cm ve vicut agirhg 64.9+7.558 kg
olarak belirlenmistir. Gonallilerin KAHD parametreleri Polar V800 akilli saat ve H-7 g6gls bandi
kullanilarak olgUlmustir. Veriler Kubios HRV Premium 3.5.0 programinda degerlendirilmistir.
Gondilliler, bir hafta arayla dort farkh stilde 50m maksimum hizda yiizdirilmis ve YO, YE ve YS
KAHD olcimleri alinmistir. KAHD parametreleri arasinda RR, SDNN, RMSSD, VLF, LF, HF ve Kalp
Atim Hizi incelenmistir. Elde edilen veriler SPSS for Windows 29 istatistik paket programinda Two
Way ANOVA (4 ylizme stil x 3 zaman) testi ile analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, serbest,
sirtstl, kurbaga ve kelebek stilleri arasinda 50 m ylizmede RR (F=2.670*, np2 =0.083), SDNN
(F=2.251*, np2 =0.071), VLF (F=2.590*, np2 =0.081), LF (F=4.271*, np2 =0.127), HF (F=2.206%,
np2=0.070) ve kalp atim hizi (F=3.352%*, np2 =0.103) acisindan istatistiksel olarak anlamli farklar
tespit edilmistir. Farkh yltzme stillerinin KAHD Uzerinde farkli bir etki yarattigini soylenebilir.
Yiizme stillerinin, sporcularin fizyolojik yanitlarini etkiledigini ve antrenman dénemleri boyunca
KAHD 'nin izlenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Gelecek ¢alismalar, farkli mesafeler ve
antrenman kosullari altinda KAHD zerindeki etkileri daha detayl inceleyebilir. Sonug olarak, bu
calisma, yizme antrenmanlarinda farkli stillerin kalp atim hizi Gzerindeki etkilerini anlamanin,
sporcularin performansini optimize etmek ve antrenman programlarini gelistirmek acisindan
kritik oldugunu ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Kalp Atim Hizi Degiskenligi
E-posta: inanmehmet12@outlook.com
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SB:33

Kafein Agizda Calkalama Yonteminin Reaksiyon Hizina Etki Siiresinin Aragtirilmasi //
Investigation of the Action Time of Caffeine Mouth Rinse Method on Reaction Speed

Burcu Aktan Tizer?, Giilbin Rudarli?

1Ege University, Institute of Health Sciences, Sport and Health Science, Izmir —-TURKIYE
2Ege University, Faculty of Sport Sciences, Coaching Education, Izmir - TURKIYE

Ozet
Cesitli dozlarda kafein (KAF) tiketiminin, sportif performansin 6nemli bir bileseni olan reaksiyon
hizina (RH) etkisini inceleyen ¢ok sayida calisma olsa da etki mekanizmasinin farkli oldugu iddia
edilen KAF agizda calkalama yonteminin RH’ya etkisini inceleyen calismalar sinirli sayidadir ve
uygulama sonrasi en etkili siire incelenmemistir. Bu ¢alismada amag, RH Uzerinde KAF agizda
calkalama sonrasi en etkili slirenin belirlenmesidir. Tekrarli ve tek kor dizayninda planlanan bu
calismaya gonulli olarak katilan 31 saglkh ve antrene sporcu RH testini kontrol (calkalama
yapilmadan), plasebo (su) ve KAF agizda calkalama seanslarinda gerceklestirmis, KAF agizda
calkalandiktan 0-5-10-15-20-25 dakika sonra RH testi tekrarlanmistir. Ayrica katilimcilar
uygulanan anketler ile fiziksel aktivite (FA) seviyeleri, glinlik KAF tiketim miktarlari, sabahgil-
aksamcil olma ozellikleri ile uykululuk durumlari degerlendirilmis, bu 06zelliklerin RH test
sonuglarina etkisi arastirilmigtir. Tekrarlayan olgiimlerde Varyans Analizi sonucunda, 25 ml suya
eklenen 600 mg (%2,4) KAF'in 10 sn agizda calkalanmasi sonrasi Olglilen RH, kontrol ve plasebo
seanslarindan, ayrica 10-15-20. dakikalarda olg¢lilen RH, 5 ve 25. dakikalardan anlamli olarak iyi
bulunmustur. Tekrarli 6lgiimlerde iki yonli Varyans Analizi sonucunda, Sabahgil-aksamcil tip, FA
aktivite ve glnlik KAF tiketim diizeyleri RH test sonuglari Gzerinde etkili olmustur. Elde edilen
sonuclar reaksiyon hizini artirmak isteyen sporcularin %2,4 KAF iceren sollisyonu agizda
calkalama yontemini uygulayabileceklerini ve 0Ozellikle calkalamadan sonraki 10-20. dakikalar
arasinda daha iyi RH performansi gosterebileceklerini distindlirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ergojenik Yontem, Gorsel Reaksiyon, Sporcu, 1,3,7-Trimetilksantin, Agizda
Calkalama
E-posta: brctzr@gmail.com
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SB:34
Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaglarin Tatmini ve Engellenmesi Olgegi’ nin Tiirk
Toplumuna Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenilirlik Calismasi

Mumine Soyturk?, Hilal Tinaz Mermerli!, Bahtiyar Ulas Urhan?

IManisa Celal Bayar University, Faculty of Sport Sciences, Physical Education and Sport,
Manisa/Tiirkiye

Ozet

Giris ve amac: Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaclarin Tatmini 6lceginin gecerlik ve
glvenilirlik calismasi daha once yapilmistir. Beden egitimi 6gretmeninin 6grencilerinin temel
psikolojik ihtiyaclari hakkinda farkindaliginin olmasi, 6grencilerin hedeflenen 6grenme iceriklerini
bilincli bir bakis acisiyla sunmasina olanak taniyacaktir. Bu nedenle c¢alismada “Basic
psychological need satisfaction, need frustration scale in Physical Education” isimli 6lgme
aracinin Turkceye ve Tirk toplumunda yer alan ortaokul 6grencilerine uyarlanmasi, gegerli ve
glvenilir bir 6lcme araci olarak Beden Egitimi ve Spor alanina kazandirilmasi amaglanmistir.
Yontem: Alti orta okuldan, 5.- 8. Siniflar arasindan toplam 1260 6grenci (617 kiz; 643 erkek)
calismaya katilmistir. Veri elde etmek icin Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaclarin Tatmini
ve Engellenmesi Olcegi, Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Bu ¢alismada verilerin analizinde i¢ tutarllik, agimlayici faktér analizi (AFA),
dogrulayici faktér analizi (DFA) ve olglt gecerliligi, istatistiksel analizleri kullaniimistir. Bulgular:
Orijinal yapisi 24 madde olan o6lcekten gerekli kosullari saglamayan 4 madde cikarilmistir. Elde
edilen sonuglar 20 madde arasindaki varyansin %54,36' sini aciklamistir. Olcek 6 alt boyut olarak
(3 alt boyut temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, 3 alt boyut temel psikolojik ihtiyaglarin
engellenmesi) 6lgegin orijinal yapisini korumustur. Olgegin Cronbach alpha degeri ,821
bulunmustur. Uyum indekslerinin degerleri ise makul diizeyde (x2/sd = 2,473; CFl=.,95; NFI= .92;
IFI= .95 ve RMSEA= 0,034) bulunmustur. Sonug: Tiurkceye uyarlanan formdan elde edilen verilerin
dort madde cikarildiginda orijinal dlgek ile benzerlik gosterdigi, kuramsal yapi ile agiklandigi, 5-8.
sinif &grencilerinin Temel Psikolojik ihtiyaclarin Tatmini ve Engellenmesi élcmede gecerli ve
glvenilir bir 6lgek oldugu sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Tatmini, Temel Psikolojik Ihtiyaclarin
Engellenmesi, Ozerklik, iliskili Olma, Yeterlik, Beden Egitimi Dersi
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SB:35
Program Disi Etkinliklere Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal Ve Ahlaki
Gelisimlerinin incelenmesi

Oziin Ozcelik!, Miimine Soytiirk?

1Beden Egitimi O§retmeni, Milli Egitim Miidiirliigii
°Manisa Celal Bayar University, Faculty of Sport Sciences, Physical Education and Sports, Manisa-
Tlirkiye

Ozet
Amac: Program disi sportif etkinlikler arasinda yer alan ders disi etkinliklere ve destekleme ve
yetistirme kurslarina katilan ortaokul 6grencileri ile bu etkinliklere katilan ve herhangi bir sportif
faaliyete katilmayan 06grenciler arasindaki sosyal duygusal ve ahlaki gelisimleri agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Gereg ve Yontem: Arastirma ge¢misten glinimuize kadar uzanan bir
uygulama durumunu var oldugu haliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimi olan genel
tarama modeli (bilimsel yontem) kullaniimistir. Arastirmaya 6. 7. ve 8. Sinif 6grencilerinden
olusan 711 o6grenci gonlllh olarak katilmistir. Tarama modelinde veri elde etmede “Sosyal-
Duygusal ve Ahlaki Gelisim Olcegi (SDAGO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma temel belirleyici teknikler ile analiz edilmistir. Ayrica iki bagimsiz
grubun verilerinin karsilagtiriilmasinda t testi, ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastiriimasinda tek
yonli ANOVA testi kullanilmigtir. Bulgular: SDAGO araciligi ile elde edilen verilerden; program digi
sportif etkinliklere katilan grubun, PDSE katilan hem kizlarin hem de oglanlarin lehine, her iki
grupta da 8'nci siniflarin aleyhine sonucuna ulasiimistir. Ayrica her iki grubun anne ve babalarinin
egitim dlzeyi ve ayni sekilde meslek gruplari toplam puanda fark olusturmamistir. Arkadas sayisi
degiskeni ise sadece “olumlu sosyal davranis” alt boyutunda 9-12 arkadasi olanlarin lehine puan
elde edilmistir. Sonuglar: Ortaokul 6grencilerinin sosyal-duygusal ve ahlaki gelisimleri PDSE
katihmina gore fark gostermistir ancak sahip olduklari sosyo ekonomik 6zelliklerinden
etkilenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul Ogrencileri, Beden Egitimi, Sosyal, Duygusal Ve Ahlaki Gelisim,
Program Disi Etkinlikler
E-posta: brctzr@gmail.com
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SB:36
Erzurum Tekman ilgesindeki Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlari

Taner Aydin!, Tongug Vardar?

IFaculty of Sport Sciences, Physical Education and Sports, Bursa-TURKEY

Ozet
Giris ve Amac: Bu arastirmada ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine bakis acilari
incelenmis, elde edilen sonuglar ortaya konulmustur. 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Erzurum
ili Tekman ilgesinde 6grenim goren ortaokul 6grencileri 6rneklem grubu olarak alinmistir.
Arastirma, Milli Egitim Bakanhgi’'na bagl genel ortaokul ile Milli Egitim Bakanligi’'na bagh 6zel
ortaokullarda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Arastirma sirecinde 159 6grenciye anket uygulanmistir.
Veri toplama araglarindan Gulli ve Gliclii (2009) tarafindan 600 6grenciye uygulanarak gelistirilen
tutum Olcegi, 11 madde olumlu ve 24 madde olumsuz olmak Ulzere toplam 35 maddeden
olusmaktadir. Anket iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolim kisisel bilgilerden, ikinci bolim ise
Beden egitimi dersi tutum odlceginden olusmaktadir. Bulgular: Ogrencilerin beden egitimi dersi
tutum duzeyleri yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik géstermemektedir (p=0,287).
Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml
farkhhk géstermektedir (p=0,003). Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri 6grencilerin
siniflarina gore istatistiksel olarak anlamli farklihk géstermemektedir (p=0,545). Ogrencilerin
beden egitimi dersi tutum diizeyleri 6grencilerin sahip olduklari kardes sayilarina gore istatistiksel
olarak anlamli farkhlik géstermemektedir (p=0,134 tablo 11). Ogrencilerin beden egitimi dersi
tutum dlzeyleri ailelerinin gelir dizeyine gore istatistiksel olarak anlamh farkhlik
gdstermemektedir (p=0,839). Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri babalarinin egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik gdstermemektedir (p=0,286). Ogrencilerin
beden egitimi dersi tutum dizeyleri annelerinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik géstermektedir (p=0,042). Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri babalarinin
meslegine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdéstermemektedir (p=0,051). Ogrencilerin
beden egitimi dersi tutum dizeyleri annelerinin meslegine gore istatistiksel olarak anlamli
farkhlik gostermemektedir (p=0,092) Tartisma ve Sonug: Sonug¢ olarak arastirmanin benzer
¢alismalardan farkh olmasinin sebebi kirsal bolgede yapilmasi ve oradaki yasam kosullarinin
farkhligindan kaynaklandigi distnilmektedir. Bu gibi ¢alismalarin farklh illere, farkh 6rneklem
gruplarina ( veliler, 6gretmenler vs.), farkh sosyo-demografik Ozelliklere gore yapilmasi ve
desteklenmesi gerekir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Tutum
E-posta: tnraydn253516@gmail.com
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SB:37
Ters Yiiz Ogrenme ve Oyun Uygulamalari Modelinin Ortaokul Ogrencilerinin Futbol Oyun
Performansi ve Taktik Bilgisi Uzerine Etkisi

Abdulkadir Yildizt, Nazim Abdurrahim Nayir!, Fatih Dervent?!, Erhan Devrilmez?

IMarmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Odgretmenligi A.B.D.
Istanbul- Tiirkiye

2Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Editimi ve Spor Yiiksek Okulu, Karaman-TURKIYE

Ozet
Oyun Uygulamalari Modeli, Ters Yiiz Ogrenme Modelli ve Teknik Odakli Ogretim uygulanan
ortaokul altinci ve yedinci siniflardaki 6grencilerin beden egitiminde futbol taktiksel bilgi
dizeylerini, futbol oyun performanslarini arasindaki farki incelemektir. Calismada On test-son
test eslestirilmis deneysel desen kullanilmistir. Katilimcilar arastirma gruplarina uygun yansiz bir
sekilde Oyun Uygulamalari Modeli ve Ters Yiz Ogrenme Modeli karsilastirma gurubu Teknik
Odakh Ogretim olarak atanmistir. Calisma grubunda 64, karsilastirma grubunda 32 olmak iizere
toplam 96 6grenci ¢alismaya katilmigtir. Arastirma ilk hafta 6n test son hafta son test olmak
Uzere alti haftayr kapsamaktadir. Alti hafta siren galismada 6grencilerin futbol taktiksel bilgi
dizeyleri, futbol oyun performanslari analiz edilmistir. Verilerin analizi icin tanimlayici ve karisik
Olgimlerde ANOVA analizleri yapilmistir. Analizler sonucunda Oyun Uygulamalari Modeli ve Ters
Yiiz Ogrenme Modeli ile islenen futbol {initesi Teknik Odakli Ogretim ile karsilastirildiginda beden
egitiminde futbol taktiksel bilgisi ve futbol oyun performansinda daha etkili gelisim sagladigi
tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ters Yiiz Ogrenme Modeli, Dijital Egitim, Oyun Uygulamalari Modeli
E-posta: kadiryildiz-19@hotmail.com
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SB:38
Oyun Senaryolariyla Durumsal Ogretim Modelinin Futbol Taktik Bilgisi ve Teknikleri Uzerine

Etkisi
Nazim Nayir!, Fatih Dervent?, Erhan Devrilmez?

IMarmara Universitesi, E§itim Bilimleri Enstitiisii
’Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
3Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Beden egitimi ve spor 6gretim programlari 6grencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor 6grenme
alanlarina yonelik bazi kazanimlara ulasmasini hedeflemekte ve model temelli yaklasimlarin
kullanilmasi onerilmektedir. Model temelli yaklasimlar; amag, icerik, uygulama ile dlgme ve
degerlendirme gibi unsurlar igerdigi icin 6grenme alanlarini bitlincil olarak kazandirmayi
kolaylastirabilmektedir. Rink’e (1991) gore bir 6gretim modeli kavramsal gergevesini 6grenme
modelinden almalidir. Yenilik¢i bir model olan Oyun Senaryolariyla Durumsal Ogretim Modeli’nin
temelini Durumsal Ogrenme teorisi olusturmaktadir. Oyun Senaryolariyla Durumsal Ogretim
Modelinin amaci 6grencilerin gelisim diizeylerine uygun ve gercek mag kosullarini yansitan 6geler
iceren oyun senaryolarinda iliskisel analiz yoluyla karar vermeleri ve bu kararlari oyunlarda
uygulayarak oyunsal yeterliliklerini gelistirmektir (Li vd., 2018). Bu arastirmanin amaci Oyun
Senaryolariyla Durumsal Ogretim Modeli ve Teknik Odakl Ogretimin ortaokul futbol (initesinde
ogrencilerin taktik bilgisi ve teknikleri Gzerine etkisini incelemektir. Arastirma yari deneme
modellerinden esitlenmemis kontrol gruplu modele uygun yiritilmistir. Orneklem grubu
calisma ve karsilastirma gruplarina rastgele atanmistir. Yedi hafta boyunca, bir ders saati 40
dakikadan olusan18 saat ders islenmistir. Ogrencilerden taktiksel bilgi (Xie, 2018) ve teknik test
(Honer vd., 2015) verileri toplanmistir. 77 6grencinin katildigi ¢calismada tekrarlayan olgiimlerde
ANOVA analizi kullanilmistir. Oyun Senaryolariyla Durumsal Ogretim Modeliyle islenen derslerin
Teknik Odakli Ogretime gére pas-kontrol (F(1)= 1.243, p>.05, n2=.019), top siirme (F(1)= .000,
p>.05, n2=.000), sut isabet (F(1)= 3.258, p>.05, n2=.048) ve sut kalite (F(1)= 1.670, p>.05,
n2=.003) tekniklerinde benzer performans gelisimi saglarken taktik bilgisinde (F(1)= 4.176, p<.05,
n2=.060) daha etkili gelisim sagladigini gostermistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda Oyun
Senaryolariyla Durumsal Ogretim Modeli ile islenen dersin 6gretim programlarindan beklenen
tekniklerin gelisimi yani sira taktik ve strateji gibi bilissel kazanimlarin elde edilmesinde etkili bir
model oldugu séylenebilir. Hem psikomotor hem de bilissel kazanimlar saglamasi agisindan Oyun
Senaryolariyla Durumsal Ogretim Modelinin 6gretim programlarinda yer alan kazanimlara etkili
bir sekilde ulagilmasinda kullanilabilecegi diisiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pedagojik Model, iliskisel Analiz, Karar Verme, Beden Egitimi
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SB:39
Cimnastik Alan Bilgisi Ogretim Programinin Ogretim Elemanlarinin Alan Bilgilerine, Pedagojik
Alan Bilgilerine, Ogrenci Hatasi Bilgilerine Ve Ogrencilerin Ogrenme Diizeyine Etkisi

Ekrem Yasin Tabak?, Erhan Devrilmez?, Fatih Dervent?, Mehmet Dalkili¢!, Omer Ozer?, Phillip
Ward?®
1Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi B&limii,
Karaman-Tiirkiye

’Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Béliimii, Karaman-Tiirkiye

3Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Odgretmenligi Boliimii,
Istanbul-Tiirkiye

4Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Béliimdi, Balikesir-Tiirkiye

>Ohio Devlet Universitesi, insan Bilimleri Béliimii, Kinezyoloji, Columbus-Ohio-ABD

Ozet

Bu arastirmanin amaci, cimnastik alan bilgisi 6gretim programinin 6gretim elemanlarinin alan
bilgilerine (AB), pedagojik alan bilgilerine (PAB), 6grenci hatasi bilgilerine ve 0Ogrencilerin
0grenme diizeyine etkisini incelemektir. Calismada yari deneysel arastirma tasarimi kullaniimistir.
Calismaya iki devlet Universitesinde cimnastik derslerini yuriten iki 6gretim elemani ve onlarin
derslerini takip eden 58 beden egitimi ve spor 6gretmen adayi katilmistir. Calismamizda 6gretim
elemanlari ve 6gretmen adaylarinin cimnastik genel alan bilgisi (GAB) diizeyleri icin Devrilmez ve
arkadaslari (2019) tarafindan gelistirilen cimnastik alan bilgisi testi ve 6zellesmis alan bilgisinin
(OAB) &gretim tasarimi ve sunumu bilgi diizeyleri icin Ward ve arkadaslari (2017) tarafindan
gelistirilen igerik haritalari kullaniimistir. Ayrica 6gretim elemanlarinin PAB diizeylerini belirlemek
icin Lee (2011) tarafindan gegerligi saglanan PAB olgme araci kullanilmistir. PAB dizeyleri
belirlemek amaciyla 6gretim elemanlarinin 14 haftalik dersleri video kamera ile kayit altina
alinmistir. Videolar lg¢ kodlayici tarafindan incelenmis ve kodlanmistir. Bulgulara gore 6gretim
elemanlarinin yeterli GAB ve 6gretim tasarimi ve sunumu dlzeylerine sahip oldugu belirlenmistir.
Bulgular, 6gretim elemanlarinin 6grencilerinin muhtemel hatalari tahmin etmede deney grubu
ogretim elemaninin karsilastirma grubu 0Ogretim elemanindan oldukca yliksek oldugunu
gostermistir. Bulgular ayrica deney grubu 6gretim elemaninin PAB kategorilerinde karsilastirma
grubu oOgretim elemanindan daha yiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Calisma
bulgularinda deney grubu 6gretmen adaylari yeterli cimnastik GAB ve 6gretim tasarimi ve
sunumu bilgi dizeyine sahipken karsilastirma grubunun vyeterli diizeye sahip olmadigi
belirlenmistir. Sonug olarak, OAB odakli cimnastik 6gretim uygulamasinin dgretim elemanlarinin
cimnastik AB, PAB, 6grenci hatasi bilgilerine ve 6grencilerin 6grenme diizeyine etkisinin oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci Hatalari, Ogretim Elemani, Ogretim Tasarimi Ve Sunumu, Cimnastik,
Alan Bilgisi
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SB:40
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogrenci Hatalarina Yonelik Uyarlamalarinin Ogrenci
Performansina Etkisi

Gllsah Guner Dalar?!, Fatih Dervent?, M. Lale Giiler?, Erhan Devrilmez?

1Egitim Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi, istanbul-TURKIYE (e-mail:
’Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, [stanbul-TURKIYE
3Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Karaman-TURKIYE

Ozet
Pedagojik alan bilgisi (PAB), 0Ogretmenlerin 06grencilerin yanlis anlamalarini ve disuk
performanslarini azaltmak icin 6gretim yontemlerini degistirdikleri bir bilgi tirtdidr (Shulman,
1986). Ogrencilerin hatalarini  tanimak, hatalarin nasil dizeltilecegini bilmek, ©gretim
gorevlerinde degisiklige gitmek 6zellesmis alan bilgisinin (OAB) alt boyutu olan "égrenci hatalari
bilgisi" ile PAB arasinda dogrudan bir iliski oldugunu gostermektedir (Kim, 2015; Iserbyt vd.,
2015; Iserbyt vd., 2017). Ogretim planlari genelde genellikle ®nceden belirlenmis olsada,
ogretmenler bazen Ogrencilerin ihtiyaclarina gore degisiklik yapar. Belirli 6grenciye yonelik
degisikliklere "gorev ici", tim sinifa ya da gruba yonelik olanlara ise "goérevler arasi" uyarlamalar
denir (Dervent vd., 2016). Bu calismanin amaci OAB egitimini tamamlayan égretmenin korfbolda
gorevler arasi uyarlamalari ve 06grenci performansina etkisini incelemektedir. Calisma vyari
deneysel modelde tasarlanmis ve 10 hafta siirmistiir. Katilimcilari, istanbul, Tirkiye’deki iki farkh
devlet lisesinden iki kadin beden egitimi 6gretmeni (Ezgi: 44 ve Ece: 47; takma adlar) ve sinif
diizeyi 11 olan iki siniftan toplam 28 6grenci (M=15.39; SD=0.95) olusturmaktadir. Calismanin
basinda 6gretmenlerden biri, korfbolda 6grenci hatalari bilgisiyle 6gretim tasarimi ve sunumunu
iceren dort saatlik OAB odakl egitim almistir. Veriler, kodlama egitimini tamamlamis dért
gozlemci tarafindan fonksiyonel davranis analizine gére 6ncul, davranis ve sonug kategorilerinde
toplanmistir. Ogretmenlerin (6gretim tasarimi gelistirme ve sunumu, égrenci hatalari bilgisi ) ve
ogrencilerin (dogru, kismen dogru, hatali performans) davranislari betimsel olarak analiz
edilmistir. Arastirmada, OAB egitimi alan 6gretmenin &gretim tasariminda (N=19) karsilastirma
grubuna gére (N=0) daha fazla iyilestirme yaptig1 gériilmustiir. Ogretim tasarimi sunumlarinda ise
OAB egitimi alan 6gretmen (N=820), karsilastirma grubuna (N=528) gére daha fazla gorsel ve
sozel davranis sergilemistir. Miidahaleler sonrasi, deney grubu 6grencileri (N=7600, %67,74)
karsilastirma grubuna (N=4828, %63,09) gore daha fazla dogru performans gdstermistir. Bu
calismadan elde edilen bulgular, 6grenci hatalari ve iyilestirmelerine odaklanan bir alan bilgisi
egitimini, daha ylksek sayida gorevler arasi uyarlamaya ve 0&grencilerin daha dogru
performanslar sergilemesine katki sagladigini gostermektedir. Bilgilendirme: Calisma x isimli
yiksek lisans tez calismasinin bir bolimini olusturmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Pedagojik Alan Bilgisi, Ozellesmis Alan Bilgisi, Korfbol, Fonksiyonel Davranis
Analizi
E-posta: gunergulsah9@gmail.com
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SB:41
isbirlikli Ogrenme Modelinin Sosyal Beceri ve Judo Temel Becerilerine Etkisi

Nazlican Kili¢ Cura?,Burak Giines?

1Sakarya University of Applied Sciences, Faculty of Sport Sciences, Physical Education and Sports,
Sakarya, TURKIYE

Ozet
Bu arastirmada lise beden egitimi ve spor derslerinde isbirlikli Ogrenme Modeli’nin (I0M) sosyal
beceri ve judo temel becerilerine etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirmada deneysel ¢alisma
desenlerinden 6n test-son test kontrol gruplu desen kullaniimistir. Arastirma 2023-2024 egitim
ogretim yili bahar déneminde Bursa ilinin Yildirim ilcesinde bulunan bir lisede gerceklesmistir.
Arastirma icin dort sube olan 9. Siniflardan yansiz atama yontemi ile iki sube belirlenmis ve 8
hafta boyunca bir subede dersler isbirlikli Ogrenme Modeli (i0OM) esles-kontrol et- uygula teknigi
ile (deney grubu), diger subede ise Dogrudan Ogretim Modeli (DOM) (kontrol grubu) ile
islenmistir. Arastirmada 6grencilerin sosyal beceri puanlarini 6lgcmek icin “Matson Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Ogrencilerin judo temel beceri (geriye disis, saga-sola
diisis, osoto gari, seoi nage, ogoshi) diizeylerini 6lgmek icin arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Judo Temel Beceri Gdzlem Formlar’” kullaniimistir. Arastirma sonucunda IOM ile ders isleyen
grubun sosyal beceri 0n test son test puanlari karsilastirildiginda son testler lehine anlamli bir
fark bulunmustur. Judo temel becerilerinde ise (geriye disls, saga-sola dislis, osoto gari, seoi
nage ve ogoshi) 6n test ve son test puanlari arasinda son testler lehine anlamh bir fark oldugu
bulunmustur. DOM ile ders isleyen grubun sosyal beceri olumlu davranislar boyutunda 6n test ve
son test puanlari arasinda olarak anlamli bir fark bulunmazken, olumsuz davranislar ve sosyal
beceri puanlari arasinda son testler lehine anlamlh bir fark oldugu bulunmustur. Judo temel
becerilerinde ise 6n test ve son test puanlari arasinda son testler lehine anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Arastirmada deney grubu ve kontrol gruplarinin sosyal beceri erisi puanlari
karsilastirildiginda olumlu davranislar ve olumsuz davranislar puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Sosyal beceri puanlarinda ise IOM lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Arastirmada deney grubu ile kontrol gruplarinin judo temel beceri erisi puanlari
karsilastirildiginda yalnizca saga-sola diisiis becerisinde iIOM lehine anlamli bir fark oldugu
bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: isbirlikli Ogrenme, Judo Egitimi, Sosyal Beceriler, Judo Temel Becerileri,
Egitim Modelleri
E-posta: nzlcn48@outlook.com
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SB:42
Sporda Algilanan Giidiisel iklim: Ebeveynin Olusturabilecegi Etkiler Uzerine Bir inceleme

Sinem Golcukli!, Senay Sahin?, Serife Vatansever?!

1University, Faculty of Sports Sciences, Coaching Education, Bursa-TURKEY

Ozet
Sportif basarida 6nemli bir rol oynayan gudusel iklim, antrendrlerin, ailelerin, arkadaslarin ya da
egitmenlerin tutumlari ve davranislari ile sekillenen bir yapiy! ifade etmektedir. Gudusel iklim,
sporcularin, igcinde bulunduklari ortami antrendr, aile, arkadas gibi dis etmenlerin etkisiyle nasil
degerlendirdikleri olarak ele alinmaktadir. Aileler antrendr, 6gretmen ve arkadasa gore
cocuklarin yasaminin her alaninda onemli bir yere sahip oldugu bilinen bir gergektir. Aile ayni
zamanda bu alanlardan biri olan spor ortaminda da sporcu performansina etkide bulunan
gudusel iklimi yaratan onemli kaynaklardan bir tanesidir (1). Ebeveynlerin sahip olduklari
yaklagimlarin, iletisim becerilerinin, dlsiince yapilarinin sporcuyu etkileyebilmesiyle birlikte
ozellikle erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin olusturmus olduklari giidisel iklimin sporcular
Gzerindeki etkilerini bilmek onemlidir. Algilanan gidisel iklim, sporcunun bulundugu ortami
yorumlamasiyla da iliskilendirilebilir. Sporcularin algiladiklari gtidisel iklim, sporcunun hataya
olan bakis agisini, performansi ve basariyi yorumlamasini etkileyebilmektedir. Bu ¢alismasinin
amaci ebeveynlerin yaratmis olduklari giidisel iklimin sporcunun psikolojik becerilerine olan
etkisinin, sporcunun basariya olan yaklasiminin, performansi anlamlandirmasinin, tiikenmislik
diizeyinin ne derecege etkilenebilecegi gibi faktorl ortaya ¢cikarmayi hedeflemektedir. Calismada
amaca yonelik 7 ¢alismaya yer verilen bu derlemenin bulgular kisminda ¢alismalarin amacglari,
cesitli 6lgme araglar, orneklem ozellikleri, degiskenler arasindaki iliskiler ve sonuglar dahil
edilmis, calismalarin detaylari amag¢ cercevesinde ele alinmistir. Sonug¢ olarak sporcunun
cevresinde yer alan kisiler sporcunun sportif hayatini etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin sporcular
Gzerinde olusturmus olduklari gidisel iklimin sporcunun siire¢ boyunca gostermis oldugu
performansi destekleyen, hatalarinin olabilecegi ve bunlari gelistirebileceginin farkina varmasini,
antrenmani ve maglari bir firsat olarak gdérmesine, kendilerini daha olumlu algilayabilmesine
yardimcr olabilir. Ozellikle ¢ocukluk caginda ebeveynlerin gdstermis oldugu yaklasim sekli ile
olusturduklari gtdusel iklim ilerleyen yaslarda gocugun sporculuk kariyeri ve performans
ciktilarina olan etkisini degerlendirmede etkili bir yaklasim oldugu disinulebilir.
Anahtar Kelimeler: Giidii, Sporda Algilanan Giidiisel iklim, Ebeveyn Giidiisel iklimi
E-posta: 602380004 @ogr.uludag.edu.tr
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SB:43
Tersine Cevrilmis Sinif Modeli, Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ogrenme Siirecinde Motivasyon Ve
Oz Yeterlik Diizeyini Etkiler Mi?

Selen Ugur Mutlu?, Nimet Hasil Korkmaz?!, Fatma Demir Zengin?, Hiiseyin Topcu?, Ali Kamil
Glngor!

1Uludag University, Faculty of Sport Sciences, Physical Education and Sports, Bursa-TURKEY

Ozet
Ozel gereksinimli 6grencilerin motivasyonu, égrenme ve 6z yeterligin gelisimi icin kritik dneme
sahip olup, disik motivasyon derslere katilim isteksizligi yaratabilir. Arastirmanin amaci Tersine
Cevrilmis Sinif Modelinin, geleneksel yonteme gore Ogrencilerin motivasyon ve 0z yeterligi
Uzerindeki etkililigini analiz etmektedir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden ¢apraz desen
modeline gore tasarlanmistir. Arastirmaya Kocaeli ilinden 43 ortaokul (13 zihinsel yetersizligi, 14
0zel 6grenme glgligl olan ve 16 tipik gelisim gosteren) 6grencisi dahil edilmistir. Midahale 8
hafta geleneksel yontem, 8 hafta Tersine Cevrilmis Sinif Yontemi olacak sekilde 16 hafta boyunca
devam etmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu, Beden Egitimi Motivasyon Olcegi ve Cocuklar icin
Oz vyeterlik Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 28.0 paket
programi ile yapilmistir. Verilerin analizinde iki yonli ANOVA testi uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara gore grup ici karsilastirmalarda icsel ve dissal motivasyon parametresinde zihinsel
yetersizligi ve 6zel 6grenme glicligli olan 6grencilerde ters ylz 6grenme modelinde anlamli
farklihk tespit edilirken tipik gelisim gosteren 6grencilerde her iki yontemde anlamli farklilik tespit
edilmistir. Motivasyonsuzluk parametresinde ise tim gruplarda ters yiz 6grenme modelinde
anlamli farkhhk bulunmaktadir. Akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik ve
toplam 6z yeterlik parametresinde zihinsel yetersizligi ve 6zel 6grenme gugligi olan 6grencilerde
ters ylz 6grenme modelinde anlamli farkhlik tespit edilirken tipik gelisim gdsteren 6grencilerde
her iki yontemde anlaml farklihk tespit edilmistir. Sonuc olarak farkli egitim yontemleri ve
modeller kullanilarak 6grencilerin motivasyon ve 6z yeterlik inanclarinin arttirilabilecegi tespit
edilmistir. Bu sebeple beden egitimi ve spor dersinde farkh yontemleri kullanarak ve diger
derslerde de bu tir yontemler kullanarak 6grencilerin motivasyonu ve 6z yeterligini artiriimasi
onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Cocuklar, Tersine Cevrilmis Sinif, Geleneksel Y®éntem,
Motivasyon, Oz Yeterlik
E-posta: selenugur@uludag.edu.tr
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SB:44
Ortaokul Ogrencilerini Fiziksel Aktivite ve Egzersize Tesvik Etmek icin 4 Haftalik Mobil Tabanli
Oyunlastirma Uygulamasinin Deneyimlenmesi

Hasibe Coruh?, Nimet Hasil Korkmaz!

1Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor, Bursa-TURKIYE

Ozet
Ortaokul 6grencilerinin ¢ogu yeterince aktif degildir ve bu hareketsizlik yetiskinlikte de devam
ederek kronik hastaliklara yol acmaktadir. Ogrencileri, fiziksel olarak daha aktif olmaya tesvik
etmek icin yenilik¢i yaklasimlara ihtiyac vardir. Fiziksel aktivitedeki motivasyonu ve katilimi
artirmak icin hedefler belirlemenin ve édiller saglamanin etkilesimli bir yolu oyunlastirmadir. Bu
¢alismanin amaci, gelistirilen mobil tabanli oyunlastirma uygulamasi sayesinde, belirlenen adim
sayisi ve egzersiz hedeflerinin tamamlanmasi ve etkisinin incelenmesidir. Calismada, 6n-test son-
test kontrol gruplu deneysel desen kullaniimistir. Arastirma grubu, yaslari 11-14 arasinda olan 7.
Sinifta 6grenim goren 25 6grenciden (deney grubu:12, kontrol grubu:13) olusmaktadir. Veri
toplama araci olarak; Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Olcegi (CFAQ), adim sayisi ve egzersiz takibi
icin gelistirilen mobil tabanh oyunlastirma uygulamasi kullanilmistir. 4 hafta boyunca 6grencilerin
adim sayarlar ile adim sayilari izlenmis ve belirtilen temel egzersizleri yapilmasi istenmistir. Deney
grubuna (DG) oyunlastirma unsurlari iceren (rozet, puan, liderlik tablolari vb.) kontrol grubuna
(KG) oyunlastirma unsurlari icermeyen mobil uygulama kullanilmistir. iki grup arasindaki farki
belirlemek icin Mann-Whitney-U testi kullanilmistir. KG ve DG gruplarinin CFAO 6n-test ve son-
test sonuglari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. KG ve DG gruplarinin giinltiik 10,000 adim ve
egzersiz hedefini gergeklestirmede anlamli bir fark bulunmustur. 4 haftanin sonunda DG’nin
ortalama adim sayisi daha yuksek oldugu gézlemlenmistir. DG grubunda adim sayisi ve egzersiz
hedefine ulasmada oyunlastirma unsurlarinin etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica, DG grubunun
fiziksel aktivite dizeyi arttigl gézlemlenmistir. Sonug olarak, DG grubunda adim sayisi hedefi ve
egzersiz hedeflerini daha fazla tamamlandigi icin oyunlastirmanin etkili oldugunu goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Mobil Uygulama, Motivasyon, Oyunlastirma
E-posta: coruhhasibel6@gmail.com
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SB:45
Bebek Yiizme Egitimi’nin Fiziksel, Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri

Erengiil Ozbugutu?, Serife Vatansever?, Nimet Hasil Korkmaz?, Senay Korkmaz?

1Erengiil Ozbugutu Uludag Universitesi Antrendrliik Béliimii Bursa Turkey Erenkéy Kiz Lisesi
Istanbul Turkey

2Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor, Bursa-TURKIYE

Ozet

Bebek Yizme Egitimi ‘nin Fiziksel ,Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri Erengiil Ozbugutu ,Serife
Vatansever ,Nimet Hasil Korkmaz ,Senay Sahin Bebek Yiizme Egitimi bebeklerin anne karninda
edindikleri Dalis Refleksi ve Nefes Tutma Becerileri’'ni Kelime Bagdastirma Yontemi ile onlara
hatirlatilmasini saglayan ,bebeklerin 6ncelikle suda guvenliginin saglanmasi ve onlarin fiziksel
,zihinsel ve psikolojik gelisimini amaglayan yizme programidir .Bebeklerin anne karninda
edindikleri Dalis Refleksi ve Nefes Tutma Becerileri dogduktan sonra 6. aya kadar devam
etmektedir .Bu donemde Bebek Ylzme Egitimi ‘nin verilmesi .bebeklerin pek cok farkli
fonksiyonlarinin gelismesine katki saglamaktadir .Bu egitimin yayginlasmasi nedeni ile son
yillarda bu alan ile ilgili bircok ¢alisma yapilmistir .Bu c¢alismanin amaci bebeklerde ylizme
egitiminin etkisini arastiran c¢alismalari derlemektir . Bebek Yizme Dersleri ‘nin Amaci Bu
egitimlerin amaci oncelikle bebeklerin giivenligidir .Bebeklerin istemli veya istemsiz bir sekilde
suya girdiklerinde dalma refleksini kullanarak ve kiigiik ayak hareketleri ile suyun Ustiine glivenli
bir sekilde cikmalarini amaclar . Bebek Yiizme Egitimi bebeklerde iskelet yapisini gelistirerek
vicut koordinasyonu saglamaktadir. Bu sayede bebeklerin durusu ve iskelet sistemi daha dizgilin
bir goriiniise kavusmaktadir .Bebeklerde diiz kaslarin gelisimine katki saglamaktadir .istemli
kaslar olarak adlandirilan iskelet kaslari ,viicudun hareket etmesini saglamaktadir .Yizme
bebeklerde bu kaslari glclendirerek ileri donemde sakatlanma riskini en aza indirmektedir .
Bebek Yizme Egitimi kalp kasinin giiclenmesine faydali oldugu gortlmektedir. Sinir sistemini
oldukca gliclendiren ylzme sporu bu sayede kalp kasini da olumlu yénde etkilemektedir.
Egitimler bebeklerdeki gaz probleminin giderilmesine katkida bulunup .yemek yeme ve uyku
diizenini kontrol altina almakta yarar saglamaktadir , Bebek Ylizme Egitimi ile anne - baba
arasindaki bagi kuvvetlendirdigi gibi bebegin sosyallesmesine ,dengesinin korunmasina ve
bebegin yirime sirecinin hizlanmasina katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baby seimming training, Balance, Coordination, Socialization
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SB:46
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yapay Zeka Farkindalik ve is Tatminleri Uzerinde Cinsiyet ve
Egitim Durumunun Araci Rolii

Nurgil Erol?, Bijen Filiz?

1Afyon Kocatepe Universitesi, Beden Editimi ve Spor Anabilim Dali, Afyonkarahisar- Tiirkiye

Ozet
Bu arastirmanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin yapay zekdya kargi tutumlarinin is
tatminleri Gzerindeki etkisini incelemektir. Nicel arastirma olarak kurgulanan arastirmada iligkisel
tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ogretmenler icin Yapay
Zeka Farkindalik Diizeyi Olcegi”’ ve “Minnesota is Tatmini Olcegi” kullanilmistir. Arastirmanin veri
grubunu 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Afyonkarahisar ilinde gorev yapan 230’u kadin, 231’i
erkek toplam 465 gonilli beden egitimi 6gretmeni olusturmustur. Calismada aritmetik ortalama
ve standart sapma, t testi, tek yonli ANOVA, Pearson momentler carpimi korelasyon analizi ve
aracilik analizi yapiimistir. Analiz sonucunda, kadin beden egitimi 6gretmenlerinin erkeklere gore
yapay zeka farkindalik dlizeylerinin daha yilksek oldugu; lisans mezunu beden egitimi
o0gretmenlerinin yiksek lisans mezunlarina gére yapay zeka farkindalik ve is tatmini diizeylerinin
daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin yapay zeka farkindalik ve is
tatmini puanlarinin yiksek oldugu, yapay zeka farkindalik diizeyleri arttik¢a is tatminlerinin de
arttigl gorilmektedir. Ayrica, yapay zeka farkindaliginin cinsiyeti dogrudan etkilemedigi, yapay
zeka farkindaliginin ve cinsiyetin is tatminini pozitif yonli ve dogrudan etkiledigi, yapay zeka
farkindalik ile is tatmini arasindaki iliski Gizerinde cinsiyetin araci etkisinin pozitif oldugu tespit
edilmistir. Son olarak, yapay zeka farkindaliginin egitim durumunu ve is tatminini pozitif yonli ve
dogrudan etkiledigi, egitim durumunun is tatminini dogrudan etkilemedigi, yapay zeka farkindalik
ile is tatmini arasindaki iliski Gzerinde egitim durumunun araci etkisinin pozitif oldugu tespit
edilmistir. Sonuclar, beden egitimi 6gretmenlerinin is tatminlerini ylikseltmede yapay zeka
farkindaliginin olumlu yénde etkisi oldugunu gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Yapay Zek3, is Tatmini, Beden Egitimi Ogretmeni
E-posta: nerol.03@hotmail.com
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SB:47
Temel ve Savas Beden Egitimi Dersi Alan Ogrencilerin Spora Katiim Motivasyonlari ile
Algilanan Empatik ve Sosyal Oz Yeterlik Diizeylerinin incelenmesi

Muhammed Dag!, Osman Gdde?

IMilli Savunma Universitesi Hava Astsubay Meslek Yiiksekokulu, izmir, TURKIYE
2Pamukkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Denizli, TURKIYE

Ozet
Bu arastirmanin amaci, temel ve savas beden egitimi dersi alan 6grencilerin spora katilim
motivasyonlari ile algilanan empatik ve sosyal 6z yeterlik degiskenlerinin kendi aralarindaki
yordayici iliskinin tespit edilmesi ve bazi demografik degiskenler acidan incelenmesidir.
Arastirmanin o6rneklemini 2020-2021 egitim Ogretim yilinda askeri egitim veren bir kamu
kurumunda egitim alan gonilli olarak katilan toplam 274 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
verileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Empatik ve Sosyal Oz Yeterlik Olgegi ve
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi kullanilmistir. Bu arastirma, var olan bir durumu
aciklamaya calismasindan dolayr tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Tanimlayici
istatistikler, Pearson Kolerasyon analizi, Basit Dogrusal Regresyon Analizi, varyans analizi
(ANOVA), Kruskal-Wallis H Testi ve Bagimsiz Gruplar T —testi analizleri kullanilmistir. Arastirma
sonuclarina gore spora katilim motivasyonu ile algilanan empatik ve sosyal 6z yeterlik arasindaki
iliski orta dlizeyde pozitif ve anlamli bulunmustur (p<0,05). Arastirmaya katilan 6grencilerin spora
katihm motivasyonlari ve algiladiklari empatik ve sosyal 6z yeterlikleri (sirasiyla %81 ve %85 ile)
yuksek dizeyde bulunmustur. Spora katillm motivasyonu vyasa gore anlamli  farkhlik
gostermemistir (p>0,05); ancak egitim diizeyi ve sporculuk ge¢misi olup olmamasina gore anlaml
farklihk gostermistir (p<0,05) ancak yas ve egitim dizeyine gore anlamli farklilk gdstermistir
(p<0,05). Sonuc olarak; temel ve savas beden egitimi dersi alan 6grencilerin genel olarak spora
katihm motivasyonlarinin ve algilanan empatik ve sosyal 6z yeterlik dizeylerinin anlamli ve
yuksek seviyelerde oldugu goriilmektedir. Bu durumda 6grencilerin yasamlari boyunca katilim
motivasyonlarinin  yiksek olmasi halinde sporu yasam tarzi haline getirmelerinde,
karsilasabilecekleri durumlarda empati gosterebilecek inanglarinin yiiksek olmasinda, kisilerarasi
iletisimi baslatmada ve surdirebilmedeki yeteneklerine olan inanglarinin yiiksek olmasinda temel
ve savas beden egitimi dersinin etkisinin olabilecegi degerlendirilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spora Katilim Motivasyonu, Empatik ve Sosyal Oz Yeterlik
E-posta: muhammeddagl@gmail.com
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SB:48
Ulkelerin Olimpiyat Oyunlarindaki Sportif Basarilari: Ekonomik Refah ve Yasam Kalitesinin
Onemi

Hilal Orug?!, Ramiz Arabaci?

1Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor, Bursa - Tiirkiye

Ozet
Bu arastirmanin amaci, 2008-2024 vyillari arasinda dlizenlenen Yaz Olimpiyat Oyunlarinda
Ulkelerin sportif basarilari ile ekonomik refah ve yasam kalitesi arasindaki iliskileri incelemektir.
Mevcut arastirmada Ulkelerin sportif basarilarinin belirlenmesi icin ardisik bes olimpiyat
oyunundaki madalya sayisi ve genel siralamasi 10C resmi web sayfasindan alindi. Ulkelerin
ekonomik refahinin degerlendirilmesi icin diinya bankasindan elde edilen gayri safi yurt ici hasila
(GSYIH) verileri kullanildi. Yasam kalitesinin degerlendirilmesinde, OECD’nin Daha lyi Yasam
Endeksi (Better Life Index, BLI) ve Sosyal ilerleme Endeksi (Social Progress Index, SPI) verileri
kullanildi. Yapilan Spearman Korelasyon Analizi sonucunda, GSYiH ile madalya sayisi arasinda
istatistiksel olarak pozitif yénde anlamli bir iliski bulundu (p< .05). GSYiH ile madalya siralamasi
arasinda ise negatif yonde korelasyon goézlendi (p< .05). Madalya sayilari ile BLI alt boyutlari
arasindaki iliskilere bakildiginda, konut (r=.47, p=.012) ve gelir (r=.466, p=.014) alt boyutlarinda
anlaml pozitif iliski bulundu. Ancak, madalya sayisi ile toplum aidiyeti, egitim ve saglk gibi diger
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadi. SPI verilerine gore, genel sosyal
gelismislik puani ile madalya sayisi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulundu (r=.330, p=
.029). SPI icin temel ihtiyaclar (r= .348, p= .021), iyi olma hali (r= .353, p= .019) ve firsatlar (r=
.336, p= .026) alt boyutlari ile madalya sayilari arasinda pozitif yonde anlamh iliski bulundu.
Sonuglar, olimpiyat oyunlarindaki lkelerin ekonomik giiciiniin (GSYiH) spor basarisi ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Ayrica, BLI alt boyutlarindan konut ve gelir dlizeyi gibi temel unsurlarin
da spor basariyi etkileyebilecegini gostermektedir. SPI verileri, sosyal gelismislik dizeyi yiksek
Ulkelerin daha fazla madalya kazanma egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Bu durum sportif
basari icin yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda refah ve sosyal gelismislik unsurlarinin da
onemini vurgulamaktadir. Spor politikalari gelistirme sirecinde ekonomik ve sosyal unsurlarin
birlikte ele alinmasinin strdurilebilir sportif basari igin kritik 6neme sahiptir.
Anahtar Kelimeler: Yaz Olimpiyatlari, Sportif Basari, Ekonomik Refah, Yasam Kalitesi
E-posta: hilaloruc@uludag.edu.tr
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SB:49
The Role of Gut Microbiota on Obesity: Physical Activity-Based Approaches

Merve Gezen Bolikbas?, Serife Vatansever!, Deniz Zeynep S6nmez?

1Bursa Uludag University, Physical Education and Sports, Bursa-TURKEY
2City University of New York, Cuny School of Medicine, New York

Abstract
Obesity is a problem that threatens public health with its rapidly increasing prevalence and the
serious health problems it causes. Gut microbiota plays a critical role in energy homeostasis,
inflammation control and regulation of metabolic processes. In obese individuals, imbalance of
gut microbiota is associated with low-grade chronic inflammation and metabolic disorders.
When studies conducted in recent years are examined, it is shown that gut microbiota plays an
important role in the development of obesity and this balance can be positively changed through
physical activity. In this context, the aim of this study is to discuss the effects of physical activity
on gut microbiota in obesity and the consequences of these changes on metabolic health by
reviewing the evidence in the current literature. When the results are examined, it is revealed
that regular physical activity increases the diversity of beneficial bacteria in the gut microbiota in
obesity management and that these changes may be effective in reducing obesity-induced
inflammation. In conclusion, this review shows how physical activity modulates the gut
microbiota and plays an important role in preventing and treating obesity. In this context, more
studies are needed to better understand how physical activity modulates the gut microbiota and
plays a role in preventing and treating obesity.
Keywords: Obesity, Gut Microbiota, Physical Activity, Exercise
E-posta: mgezenn@gmail.com
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SB:50
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Bilgi Teknolojilerine Yonelik Ozyeterlik Diizeylerinin
incelenmesi

Guler Gulcan Korkmaz?!

IDumlupinar University, Faculty of Sport Sciences, Physical Education and sports, Kutahya-
TURKEY

Ozet

GiUnlmuz dinyasinda baska bir boyuta tasinan egitim ve 6gretim uygulamalarinda beden egitimi
ve O0gretmenlerinin ne derece teknolojik kaynaklara uyum saglayip, 6gretim icerisinde ne derece
kullanabildiginin 6zyeterlik cercevesinde incelendigi bir arastirmadir. Ogretmen teknolojik
unsurlart kullanmaya kendini ne kadar yeterli goriyorsa o kadar egitimde ise kosacagl
varsayllmistir. Teknolojideki hizli gelisim ve simdinin 6grencilerinin bir dijital diinyaya dogarak
gelmis olmalarindan dolayi 6gretmenlerin bu gelismeleri yakindan takip edip, gerekli yetkinlikleri
kazanmasi beklenmektedir. Ogretmenlerin teknoloji kullanimindaki 6zyeterlik diizeylerinin
incelenmesi amaciyla Deniz ve Algan (2013) tarafindan olusturulan "Egitimde Bilgi Teknolojileri
Kullanimi Ozyeterlik Ogretmen Degerlendirme Formu" ile beraber égretmenlerin yasi, cinsiyeti,
meslek yili, mezun oldugu bollim ve interneti olan bir bilgisayara sahip olup olmadigi gibi gesitli
degiskenler sorulmustur. Varolan bulgular SPSS 21 istatistij paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Hesaplamalar igin tim alt boyutlarin ortalamasi ve 6lgek toplam puani
cikarilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirtmek icin Shapiro-Wilk testi ile
analiz edilmistir. Temel beceriler 6zyeterligi alt boyut ortalamasi, sistem bilgisi 6zyeterligi alt
boyut ortalamasi,sinif yonetimi alt boyut ortalamasi, teknoloji tabanli egitsel etkinlikler
diizenleme alt boyut ortalamasi ve 6lgek toplam puaninin normal dagilim degerleri tasimadigi
anlasiimistir. (p<0,05). Verilerin analiz edilmesinde parametrik testlerden Independent Samples
T-Testi ve One Way Anova testleri tercih edilmistir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyet
degiskenine gore erkek beden egitimi 6gretmenlerinin lehine tim alt boyutlarda anlamh bir
farklihk oldugu belirlenmistir. Yas degiskeninde yas grubu arttikca 6zyeterlik diizeylerinde disus
saptanmistir. Meslek yili degiskeninde, meslek yili arttikga Ozyeterlik dlzeylerinin azaldig
gozlemlenmistir. Mezun olunan bolim degiskeninde tim alt boyutlarda BESYO ya da spor
fakiltesi mezunu olanlarin alan disindan mezun olan 6gretmenlere gore daha yiliksek ozyeterlik
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. interneti olan bir bilgisayara sahip olup olunmamasina gore
yapilan incelemede sahip olanlar lehine anlamli bir farkhlik oldugu saptanmistir. Arastirma
neticesinde eksikliklerin giderilmesi amaciyla cinsiyet, yas gibi farkliliklari azaltmak igin igerigine
ve hedef kitlesine uygun hizmetigi egitimler planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor Ogretmeni, Bilgi Teknolojileri, Oz-yeterlik
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SB:51
Sosyal Ogrenme Kuraminin Voleybol Bransi Uzerinden Beceri Ogretimine Etkisi

Dilara Koca?', Melike Tasbilek Yoncalik?

1Kirikkale University Faculty of Sports Sciences, Physical Education and Sports Teaching, Kirikkale-
TURKIYE

2Kirikkale University Faculty of Sports Sciences, Sports Management, Kirikkale-TURKIYE

Ozet
Bu calismaya Kirikkale il merkezinde bulunan Namik Kemal Ortaokulu 5. Sinifinda égrenim goéren
32 gonillu kiz 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden 22’si deney, 10’u kontrol
grubunu olusturmustur. Okulun voleybol takiminda oynayan &grenciler Sosyal Ogrenme
Kuraminin uygulandigi Deney grubuna dahil edilmistir. Deney ve Kontrol grubu ¢alismalari farkh
ginlerde beden egitimi ve spor derslerinde yiritilmustir. Katihmcilarin voleybol becerilerinin
degerlendirilmesinde dereceleme 6lcegi, voleybola yonelik tutumlarinin belirlenmesinde ise bir
voleybol tutum oOlgegine basvurulmustur. Yapilan normallik sinamasi (Shapiro Wilk) sonucunda
verilerin normal dagilim gostermedigi anlasildigindan elde edilen verilerin analizlerinde Mann-
Whitney U Testi ve Wilcoxon testi uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin beceri ve tutum
puanlari 6n test sonuglarinda anlamh derecede farklihgin olmadigl tespit edilmistir. Bu
arastirmanin basinda her iki grubun voleybola yonelik beceri ve tutum degerleri bakimindan
benzerlik gosterdigi varsayilmigtir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n
test ve son test puanlari karsilastirildiginda her iki grupta da son test puanlarinin istatistiki olarak
anlamli derecede daha yuksek oldugu gorilmustir. Deney ve kontrol gruplari son test puanlari
arasinda istatistiki olarak anlamli derecede bir farkla karsilagilmamasina ragmen, deney grubu
Ogrencilerinin parmak pas, manset pas ve voleybola yonelik tutum puanlarinin daha yuksek
seviyede oldugu tespit edilmistir. Tim bu veriler 1siginda sosyal 6grenme kuraminin voleybol
becerilerinin 6gretiminde faydali olabilecegi distintlmektedir. Bu Arastirma Tubitak 2023/ 2.
Dénem 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi’ nda Proje olarak
Sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Beceri Ogretimi, Voleybol, Sosyal Ogrenme Kurami
E-posta: dilarakoca2301@gmail.com
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Y

SB:52
Bedensel Engellide Futbolda Medikal Egzersiz Terapisi

Mirsel Akdenk?, ibrahim Kurt?, Yunus Emre Giiler?

ljstanbul Esenyurt Univ, [stanbul-Tiirkiye.
’Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Milli E§itim Miidiirlii§i, Samsun-Tiirkiye

Ozet

Bedensel Engellide Futbolda Medikal Egzersiz Terapisi Giris : Bedensel Engellide Futbolda Medikal
Egzersiz Terapisinde Yaralanmanin Onlenmesinde ilkyardim ve Rehabilitasyon Calismalarina yer
verilmektedir . Yaralanmanin Onlenmesinde ilkyardim ve Rehabilitasyon Calismalarina yer
verilmektedir . Yontem :Oncelikle ;bir yandan; hem Bireysel Engelli Koglarina; hem de Bireysel ve
takim Sporunda Bedensel Engellide Futbolda Sporcuya da ilk Yardim Bilgileri ve Belgeleri
Verilmekte; yine de Tibbi Masaj Teknikleri ile Sporcudaki Sert Eklemlere ve Kaslara Ozel Isinma
Programlari uygulanmaktadir. Ote yandan;Bireysel/Engelli Ozel Kocu tarafindan antrenmanda ve
miisabakalarda Ozel Sporculara ;zaman zaman uygun aralklarda ilgili Engelli Spor Dalinda
Eklemlere ve Kaslara Neler yapilacagi 6gretilmektedir.Uygulamali yapilan bu calisma da ;18 yas ve
st Sporcularda Bireysel Kogluk Belgesi Ogretilmekte;ve verilmekte; yeterli Mesleki Medikal
Egzersiz terapisi ve rehabilitasyonlarina yer verilmektedir. Bulgular: Genel Bulgularda; Arastirma
ve Akademik Egitim Destek Terapisi; Avustralya, Melbourne’de alindi. Ozel Bulgularda;
Avustralya’da yapilan Akademik Destek Egitim Terapisi ¢alismasina; Tiirkiye’deki 6 Universitede;
istanbul’da Spor Hekimligi Enstitiisiinde; Genclik ve Spor Bakanligi; Antrenérliik Egitimi
Kurslarinda ve Spor Masorligi kurslarinda da uygulandi. Genel Sonugta; Avustralya’da alinan ve
yapilan uygulamalara, Avrupa Birligi Jean Monnet Vakfinin Avrupa Akdeniz Universitesi ve italya
Bari Universitesindeki Kiltiirel Liderlik ve Saghk Turizmi Terapisi Yiiksek Lisans programlarinda
devam edildi. Halen Yiiksek Lisans Tezi yazilmaktadir . Ozel Sonucta; 6nce Avustralya, sonrada
Avrupa Birligi Uygulamalarina; Tirkiye ‘deki bazi Universitelerde; Genclik ve Spor Bakanliginin
bazi Antrendrlik Egitimi ve Masorlik Kurslarinda; Bazi Derneklerin Calismalarinda devam edildi.
Avustraya; Turkiye ve Avrupa Birliginde bir¢cok Vakif ziyaret edildi. Arastirmaci belirtilen tlkelerde
ki Dernekler;Vakiflar ve Bazi Yiiksek Ogretim kurumlarindaki calismalarda gérev aldi.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Engelli, Bedensel Engellide Futbol, Medikal Egzersiz Terapisi,
Yaralanmanin Onlenmesi, ilkyardim ve Rehabilitasyon Calismalari
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PB:1
Biiyiik Katihmli Spor Organizasyonlarinda Tiirk ve Yabanci Ulke Seyircilerinin Etkinlik Kalitesi
Algilarinin Kargilagtirilmasi:

Ebrar Tabak?, Orug Ali Ugur!

1Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi B&limii,
Karaman-Tiirkiye

Ozet

Bu calismanin amaci, buyik katihmli spor organizasyonlarinda Turk ve yabanci Glke seyircilerinin
etkinlik kalitesi algilarinin karsilastirilmasidir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden
betimsel tarama yontemi tercih edilmistir. Calismaya 114 Tirk ve 105 yabanci uyruklu, toplamda
219 aerobik cimnastik seyircisi olusturmaktadir. Katilimcilar cinsiyete gére 58 erkek ve 161 kadin
olarak belirlenmistir. Yas ortalamalari incelendiginde katilimcilarin 13 ile 66 (X=30.26, Ss=15.00)
yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Calisma verileri, Ko ve arkadaslari (2021) tarafindan
gelistirilen ve Tunc¢ ve Ugur (2023) tarafindan Tirk kiltlrine uyarlanan “Blyik Katilimh Spor
Organizasyonlarinda Seyircilerin Etkinlik Kalitesinin Degerlendirilmesi: Tek Madde Ol¢iimi” dlcegi
kullanilmistir. Arastirma verileri 17-19 Aralik 2023 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen Aerobik
Cimnastik Avrupa Sampiyonasinda toplanmistir. Elde edilen veriler, SPSS 26.0 paket programi ile
analiz edilmistir. Analiz islemleri icin ANOVA analizi tercih edilmistir. Bulgular katihmcilarin
Aerobik Cimnastik Avrupa Sampiyonasi’nin kalitesini genel olarak begendigini gostermektedir.
Bulgular Turk seyircilerin etkinlik kalitesi algilarinin yabanci seyircilerden yiksek oldugunu ancak
istatistiksel olarak farkhlik olmadigini géstermektedir. Ayrica cinsiyet agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklihk olmasa da ortalama degerlere gére kadinlarin etkinlik kalitesi algisi erkek
katilimcilardan yiksek bulunmustur. Sonug olarak, Aerobik Cimnastik Avrupa Sampiyonasina
katilan Tilrk ve yabanci seyircilerin etkinlik kalitesi algilarinin yiksek oldugu ancak aralarinda fark
olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik Cimnastik, Kalite Algisi, Organizasyon Kalitesi
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Y

PB:2
Voleybol Antrenérlerinin Durumluk Ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Bazi Parametrelere Goére
incelenmesi (Bursa ili Ornegi)

Atakan Yildiz!

ITFF Federasyon Temsilcisi, Bursa / TURKIYE

Ozet
Sporcunun yiksek performansa ulagsmasina yon veren en glgli kavramlardan biri, antrendérliik
kavramidir. Sporcunun basarisi birbirine bagh duygu, diislince ve davranislara dayanan bitincil
bir yapiya sahiptir. Bu bitlinctl yapi antrenér ile sporcu arasinda duygusal bir yakinlik, etkili bir
bag, birbirlerine karsi duyulan yiksek gliven, saygi, karsilikli deger vermek gibi 6nemli boyutlari
icermektedir. Bu baglamda, antrenérin stre¢ odakh her durumda gorevini basarma duygusunu
hedefleyici performans iklimi olusturmasi beklenmektedir. Sporcu performansinda olusturdugu
bu etkinin blylkligl disinlldiglinde antrendrlerin, algilanan davranislari yoninden siirekli
kaygi ve stres ortaminda kalmasi kacinilmazdir. Voleybol gibi dinamik ve her an degisen
durumlara yonelik strateji gelistirmesi gereken bir oyunda antrenér degisen kaygi durumlari ile
basa ¢ikmak zorundadir. Yapilan bu arastirmada; Bursa ilinde yasayan ve miusabik takimlarin
batln yas gruplarinda galisan voleybol antrendrlerinin, basari odakli micadelesinde karsilasacagi
en onemli psikolojik durumlardan biri olan durumluk ve stirekli kaygi dizeylerini belirlemek ve bu
dizeylerin yas, sahip oldugu belge tird, calistirdigi takim diizeyi ve sporcu 6zgecmisi gibi
degiskenlere gore degiskenlik gosterip gostermedigini tespit etmek amaclanmistir. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda; voleybol antrenérlerinin durumluk ve sirekli kaygl diizeylerinin
medeni durum agisindan anlamli bir farkliigin oldugu, cinsiyet, yas, mezuniyet durumu, ayhk
gelir, sporcu geg¢misi, antrendrlik belge tird, antrendrlik yili, galistirilan takim ve takim
musabaka dizeyi yas degiskeni, belge tiri degiskeni, calistirdigl takim dizeyi degiskeni acisindan
ise anlamli bir farkhligin olmadigi tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Antrendr, Durumluk Kaygi, Surekli Kaygi, Kaygi, Performans, Stres, Medeni
Durum, Voleybol, Antrenérliik, Kaygi Olcegi
E-posta: atakanyildiz16@gmail.com
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PB:3
Antrenor Adaylari icin Basketbol Bilgi Testi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Recep Soslu’, Meltem Devrilmez?, Mert Bilgic?, Erhan Devrilmez*, Mustafa Levent ince®

1Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik EGitimi BSliimii
’Karamanodlu Mehmetbey Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
3Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik EGitimi Bélimii

4Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bélimii
5Orta Dogu Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bélimii

Ozet

Antrenorlerin ve antrenotr adaylarinin fiziksel aktivite ve spor derslerine yoénelik yeterli alan
bilgisine sahip olmalari beklenmektedir (Petry vd., 2006; Tabak vd., 2022). Bu ¢calismada antrendr
adaylari igin basketbol bilgi testinin gelistiriimesi ve gecerlik-glivenirlik dizeyinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bilgi testi sorulari icin tGniversitede basketbol dersini yiirtiten iki akademisyen,
iki deneyimli basketbol antrenoérii ve bir Tirkce dil uzmanindan olusan uzman grup
olusturulmustur. Grup baslica yazar onciliginde bir araya gelerek basketbol bransi 6grenme
ciktilarina yonelik belirtke tablosu olusturmus ve bu dogrultuda soru havuzu hazirlanmistir. Grup
ilk asamada 28 soru olusturmus ve bu sorular uzman grupta yer almayan ve Universitelerin
antrenorliik bolimlerinde basketbol derslerini yiriten iki akademisyen ile paylasiimis ve geri
bildirim alinmistir. Anlasilirlik, benzerlik ya da kapsam disi olma durumu gibi etkenlere gore 7
soru havuzdan ¢ikarilmistir. Son asamada sorular Tirkce dil uzmani tarafindan kontrol edilmis ve
21 soruluk bilgi testine son hali verilmistir. Sorular Universitelerin antrendérliik bolimlerinde
basketbol dersini yeni tamamlamis 40 antrendr adayina sunulmus ve sorulari incelemeleri
istenmistir. Antrendr adaylarinin anlasilirlik agisindan incelemesi sonrasinda gerekli diizeltme
istenmemistir. Son halini alan bilgi testi dort coktan secmeli ve basketbol kurallar, teknik ve taktik
sorularindan olusan bir test olarak belirlenmistir. Arastirmamiza antrendr egitimi boéliminde
0grenim goren ve basketbol dersini basari ile tamamlayan 507 (149 kadin ve 358 erkek) antrenor
adayi katilmistir. Testin gegerlik ve glvenirlik analizleri igin Rasch analizi kullaniimistir. Bulgulara
gore gelistirilen bilgi testinin maddeleri yiksek diizeyde icsel ve dissal uyuma sahiptir. Ayrica
bulgular maddelerin yiksek dizeyde, kisilerin ise yeterli diizeyde ayirt edicilige ve given
indeksine sahip olduklarini gostermektedir. Sonuc¢ olarak, gelistirilen basketbol bilgi testi
antrenor adaylarinin basketbol bilgi diizeyini 6lgmek icin gecerli ve glvenilir bir 6lgme aracidir.
Anahtar Kelimeler: Antrenor Adaylari, Basketbol, Bilgi Testi, Rasch Analizi

E-posta: atakanyildiz16@gmail.com
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PB:4
Disiplinler arasi Yaklasim ile islenen Beden Egitimi ve Spor ve Fen Bilgisi Derslerinin
Ogrencilerin Ogrenim Diizeylerine ve Tutumlarina Etkisi

Melih Kagan Yavuz?, Ugur Yavuz!, Damla Capar?, Erhan Devrilmez!

1Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Karaman-Tiirkiye

2Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Karaman-Tiirkiye

Ozet
Giris: Bu calismanin amaci, disiplinler arasi yaklasimla islenen beden egitimi ve spor ve fen bilgisi
derslerinin 6grencilerin 6grenim diizeylerine ve tutumlarina etkisinin incelenmesidir. Yontem: Bu
calismada 6n test — son test karsilastirma gruplu yari deneysel arastirma deseni uygulanmistir.
Galismaya Karaman iline bagli fiziki sartlari birbirine yakin iki devlet ortaokulunda 6grenim géren
5. sinif toplam 57 6grenci katilmistir. Uygulama slirecinde gerekli kriterleri yerine getirmeyen 14
ogrenci calismadan cikarilmis ve deney (N= 18) ve karsilastirma (N=25) gruplari calismayi
tamamlamistir. Deney grubuna disiplinler arasi yaklasimla ile 8 haftalik beden egitimi ve spor ve
fen bilgisi dersleri uygulanirken; karsilastirma grubu standart beden egitimi ve spor ve fen bilgisi
derslerine 8 hafta devam etmislerdir. Veri toplama araglari; a) Beden egitimi ve spor dersine karsi
olan tutumlarini saptamak igin Phillips ve Silverman’in (2012) gelistirdigi, Tirkce gecerlik ve
givenirligi Kalemoglu Varol ve arkadaslari (2016) tarafindan gerceklestirilen ilkdgretim Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi, b) Fen bilgisi dersi tutum diizeylerini 6lcmek amaciyla Oguz (2002)
tarafindan gelistirilen fen bilimleri dersi tutum oOlcegi, c) Fen bilgisi Unitelerinden madde
Ozellikleri bilgi dlzeylerini 6lgmek amaciyla Sentiirk (2021) tarafindan gelistirilen madde
ozellikleri kavramsal bilgi testi, ve d) Fen bilgisi dersi 151k Gnitesi bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla
Salgut (2007) tarafindan gelistirilen 1sik ve ses bilgi testi kullanilmistir. Veriler analiz dncesinde
normal dagilim acisindan kontrol edilmis ve parametrik testlerden karisik 6lcimlerde ANOVA
analizi kullanilmistir. Bulgular: Bulgulara gore uygulanan 6gretim programi sonrasinda deney
grubu o6grencilerinin fen bilgisi dersi maddelerin halleri ve stk ve ses bilgi dlzeylerinde
karsilastirma grubuna gore anlaml dizeyde ylkselme meydana gelmistir. Her iki grup
katilimcilarinin beden egitimi ve fen bilgisi derslerine yonelik tutumlarinda anlaml farklilk
olusmamistir. Sonug: Sonug olarak, uygulanan disiplinler arasi yaklasimla islenen beden egitimi ve
spor ve fen bilgisi derslerinin 6grencilerin fen bilgisi dersi 6grenim dizeylerine olumlu etkisinin
oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Disiplinler Arasi Yaklasim, Fen Bilgisi, Beden Egitimi, Tutum, Bilgi Testi
E-posta: melihkagan20@gmail.com
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PB:5
Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Alan Bilgisi Diizeyleri ile Ogretim Elemanlarinin
Sahip Oldugu Ogrenci Hatalar Bilgisi iliskisinin incelenmesi: Takim Sporlari Ornegi

Hilal Simsek?, Sefa Lok?, Erhan Devrilmez?

1Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Odretmenligi Béliimii, Karaman-TURKIYE

2Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik EGitimi B6liimii, Konya, TURKIYE

Ozet

Bu calisma ile beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin alan bilgisi dizeyleri ile 6gretim
elemanlarinin sahip oldugu ogrenci hatalar bilgisi iliskisinin incelenmesi amaclanmistir.
Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarini 14 haftalik basketbol,
futbol ve hentbol derslerini yeni tamamlayan 45 beden egitimi ve spor 6gretmen adayi ile bu
dersleri ylriten U¢ 6gretim elemani olusturmaktadir. Katimcilarin alan bilgisi diizeylerini tespit
etmek icin futbol, hentbol ve basketbol genel alan bilgisi (GAB) testleri ve icerik hartalari
kullanilmistir. Verilerin analizi icin tanimlayici istatistik ve Pearson korelasyon analizi tercih
edilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore 6gretim elemanlari ile futbol dersini
alan 6gretmen adaylarinin yeterli GAB diizeyine (%60 ve Uzeri) ulastigl, basketbol ve hentbol
dersini alan 6gretmen adaylarinin yeterli GAB diizeyine ulasamadigi gérilmistir. Ogretim
elemanlar ile 6gretmen adaylarinin GAB duzeyleri arasinda anlamh bir iliski olmadigi
belirlenmistir. Ogretim elemanlari ve 6gretmen adaylarinin égretim tasarimi ve sunumu bilgisi
diizeyleri, basari icin istenen 3.0 ve Uzeri kriteri saglayamamistir. Ogretim elemanlar ile
O0gretmen adaylarinin 6gretim tasarimi ve sunumu bilgisi duzeyleri arasinda anlamh bir iligki
olmadigi belirlenmistir. Ogretim elemanlarinin dgrenci hatalar bilgisi diizeyleri ile 6gretmen
adaylarinin  GAB diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Ogretim
elemanlarinin 6grenci hatalari bilgisi dizeyleri ile 6gretmen adaylarinin 6gretim tasarimi ve
sunumu bilgisi dizeyleri arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski tespit edilmistir. Sonug olarak
O0gretim elemanlarinin 6grenci hatalari bilgisi dizeyleri arttikca beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarinin 6gretim tasarimi ve sunumu bilgisi dlzeyleri artmaktadir. Buna gore 06gretim
elemanlarinin 6grenci hatalari bilgisini artiracak uygulamalara agirlik verilmesinin, beden egitimi
ve spor 6gretmen adaylarinin 6gretim tasarimi ve sunumu bilgisinin yeterli diizeye ulasmasina ve
gercek okul ortaminda 06grencilerinin 6grenme dlizeylerini artirmalarina yardimci olacagi
duslintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ve Spor Ogretmen Adayi, Ogrenci Hatalari, Ogretim Elemani,
Ogretim Tasarimi Ve Sunumu
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PB:6
Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan ilkokul Ogrencilerinin Civileme testi Performanslarinin
incelenmesi

Berat Kaya?, Sinan Bozkurt?

Marmara University, Faculty of Sport Sciences, Physical Education and Sports, istanbul-TURKEY

Ozet
Okul 6ncesi donem, bireyin egitim yasantisinin temellerinin atildigi, kritik dneme sahip bir
donemdir. Genel olarak algisal gelisimin, ¢ocugun bilissel gelisiminde dnemli rol oynadigl ve
okuldncesi ve ilkokul yillarinda biyik bir gelisme gosterdigi konusunda bir goris birligi vardir. El-
goz koordinasyonu, el becerisi, reaksiyon zamani, dnceleme zamani gibi 6zelliklerin algisal motor
beceriler kapsaminda yer aldigi bildiriimektedir. Bu arastirmanin amaci; ilkokul 1.ve2.sinif
ogrencilerinin (bagimsiz degisken) Oluklu Civileme test performanslarinin (bagimh degisken)
incelenmesi ve Ogrencilerin performanslarinin karsilagtiriimasidir. Bu arastirmanin problem
cimlesi okul Oncesi egitimi alan ve almayan 06grencilerin performans dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik var midir? sorusudur. Bu nicel arastirma iliskisel tarama
modeline gore yapilmistir. Arastirma gruplari olusturulurken olasilik temelli olmayan “uygun
érnekleme yéntemi” kullanilmistir. Bu arastirmanin amacina iliskin érneklem gruplarini istanbul
ili Esenler ilgesi’ndeki bir devlet okulunun 1. ve 2. siniflarda 6grenim goren erkek ve kiz
ogrencileri olusturmustur. Veri Toplama Araglari olarak Oluklu Civileme testi ylz ylze
uygulanmistir. Sporcularin nicel verilerin tanimlayici istatistikleri ve 6grenci gruplarinin test
degerleri arasindaki farkliliklarin incelenmesi Mann Whitney U testi kullanilarak SPSS 22 istatiksel
paket programinda yapilmistir.
Anahtar Kelimeler: Civileme Testi, Algisal beceri
E-posta: sbozkurt@marmara.edu.tr
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PB:7
Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan ilkokul Ogrencilerinin Civileme testi Performanslarinin
incelenmesi

Berat Kaya'

Marmara University, Faculty of Sport Sciences, Physical Education and Sports, istanbul-TURKEY

Ozet
Okul 6ncesi donem, bireyin egitim yasantisinin temellerinin atildigi, kritik dneme sahip bir
donemdir. Genel olarak algisal gelisimin, ¢ocugun bilissel gelisiminde dnemli rol oynadigl ve
okuldncesi ve ilkokul yillarinda biyik bir gelisme gosterdigi konusunda bir goris birligi vardir. El-
goz koordinasyonu, el becerisi, reaksiyon zamani, dnceleme zamani gibi 6zelliklerin algisal motor
beceriler kapsaminda yer aldigi bildiriimektedir. Bu arastirmanin amaci; ilkokul 1.ve2.sinif
ogrencilerinin (bagimsiz degisken) Oluklu Civileme test performanslarinin (bagimh degisken)
incelenmesi ve Ogrencilerin performanslarinin karsilagtiriimasidir. Bu arastirmanin problem
cimlesi okul Oncesi egitimi alan ve almayan 06grencilerin performans dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik var midir? sorusudur. Bu nicel arastirma iliskisel tarama
modeline gore yapilmistir. Arastirma gruplari olusturulurken olasilik temelli olmayan “uygun
érnekleme yéntemi” kullanilmistir. Bu arastirmanin amacina iliskin érneklem gruplarini istanbul
ili Esenler ilgesi’ndeki bir devlet okulunun 1. ve 2. siniflarda 6grenim goren erkek ve kiz
ogrencileri olusturmustur. Veri Toplama Araglari olarak Oluklu Civileme testi ylz ylze
uygulanmistir. Sporcularin nicel verilerin tanimlayici istatistikleri ve 6grenci gruplarinin test
degerleri arasindaki farkliliklarin incelenmesi Mann Whitney U testi kullanilarak SPSS 22 istatiksel
paket programinda yapilmistir.
Anahtar Kelimeler: Civileme Testi, Algisal Beceri
E-posta: sbozkurt@marmara.edu.tr
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TB:1
Ortaokul Ogrencilerinde Postiir Bozukluklari Ve Egzersiz Sonrasindaki Degisimlerin incelenmesi

Engin Demiralay?, Fatih Senduran, Satilmis Egemen Aykac?, Mustafa Kadir Arseven?

ljstanbul Aydin Universitesi

Giris

Bu calisma, Antalya ilinde yasayan ortaokul 6grencilerinde postir bozukluklarini tespit etmek ve
egzersiz sonrasi bu bozukluklarda meydana gelen degisimleri incelemeyi amaglamaktadir.
Calismaya toplam 60 6grenci katiimistir. Ogrencilerin postiir analizleri, manuel yéntemlerle ve
New York Postiir Analizi kullanilarak yapiimistir. Manuel postir analizinde bas-boyun pozisyonu,
omuzlar, omurga egrisi, kalca pozisyonu, dizler ve ayaklarin pozisyonlari gozlemlenmis ve
Olgllmustlr. Arastirma slrecinde, postir bozuklugu tespit edilen 6grencilere 6 haftalik bir
egzersiz programi uygulanmistir. Bu program kapsaminda 6grenciler, haftada 3 gilin ve glinde 1
saat egzersiz yapmislardir. Alti haftanin sonunda 6grencilerin postiirleri yeniden degerlendirilmis
ve On test-son test sonuclari karsilastirilarak SPSS yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular,
dizenli egzersiz programinin 6grencilerdeki postir bozukluklarini dizeltmede etkili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle sirt ve bel bélgelerindeki postiir bozukluklarinda anlamli iyilesmeler
gozlemlenmistir. Erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamigtir; her iki cinsiyet de benzer iyilesmeler gostermistir. Sonu¢ olarak, bu ¢alisma
dizenli fiziksel aktivitenin ve dogru egzersiz programlarinin ¢ocuklarda postiir bozukluklarini
dizeltmede 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, ortaokul doneminde
postilr bilincinin artirilmasinin ve beden egitimi derslerinin aktif olarak islenmesinin dnemini
vurgulamaktadir.

Materyal ve Yontem

Bu calismada, 6grencilerin demografik ozellikleri ve egitim programinin etkisi lizerine yapilan
analizler icin gesitli istatistiksel testler kullanilmistir. istatistiksel analizler, IBM SPSS Statistics 26
yazilimi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular

Yapilan analizler sonucunda, cinsiyet ve VKi (viicut kitle endeksi) gruplari arasinda On-Test — Son-
Test toplam skorlari acisindan anlamli fark bulunmadigi; ancak, egitim programinin genel olarak
ogrencilerin 39 performansinda anlamli ve buylk bir iyilesmeye yol actigl tespit edilmistir. Bu
sonuglar, egitim programinin etkili oldugunu ve 6grencilerin spor performansini artirdigini
gostermektedir.

Tartisma

Arastirmamizin bulgulari, postir bozukluklarinin erken yasta tespit edilmesi ve uygun egzersiz
programlari ile midahale edilmesinin uzun vadeli saglk vyararlari saglayabilecegini
gostermektedir. Ortaokul 6grencileri arasinda yapilan bu galisma, postiir bozukluklarinin yaygin
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oldugunu ve diizenli egzersizlerin bu bozukluklari diizeltmede etkili oldugunu kanitlamaktadir. Bu
baglamda, okullarda postiir taramalarinin yapilmasi ve 6grencilere uygun egzersiz programlarinin
sunulmasi énerilmektedir.

Sonug

Arastirmamizin genel sonuglari, postiir bozukluklarinin ortaokul o6grencileri arasinda yaygin
oldugunu ve egzersiz programlarinin bu bozukluklari diizeltmede etkili oldugunu gostermektedir.
Alti haftalik egzersiz programi sonucunda Ogrencilerin %85'inde postur testlerinde belirgin
iyilesmeler gozlemlenmis, agri siddeti VAS (Visual Analog Scale) kullanilarak olglilmus ve
baslangictaki ortalama 7.2 olan agri puani, program sonunda 3.1'e dismiustlr. Bu bulgular,
dizenli egzersizlerin postir bozukluklarini diizeltme ve agriyi azaltma konusundaki etkinligini
ortaya koymaktadir

Anahtar Kelimeler: Postiir, Postiir Bozuklugu, Egzersiz, Ortaokul Ogrencileri
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TB:2
ise Alim Siireglerinde Erotik Sermaye: Kadin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Perspektifi
Okan Gultekin®

1Uludag University, Faculty of Sport Sciences, Physical Education and Sports, Bursa-TURKEY

Giris

Kuramsal Cerceve Ekonomik determinizm, altyapi-Ust yapi karsithgi ile ilgili tartismalarinin sonucu
olarak ortaya konmus bir terim olarak karsimiza gikar. Bu karsitlik, Marksist bakis agisinin, sinif
kuraminin da cercevesini belirlemistir. Marks, iki temel siniftan olusan bir toplum tasarimi ortaya
koymakta ve siniflar arasi farkliligin ise ekonomik sermayeye sahip olunmasi ya da olunmamasina
baglamaktadir (Dugan, 2023). Bu konuyla Weber ve sonrasinda Pierre Bourdie ilgilenmistir.
Bourdieu, “kultiirel sermaye”, “sembolik sermaye” gibi ekonomik sermaye disinda farkl sermaye
bicimlerini ortaya koymustur (Ozkan & K&k, 2019). Bourdie’den sonra yeni bir sermaye tiirii
olarak “erotik sermaye” (dordinci sermaye) kavrami “Catherina Hakim” (Hakim, 2010),
tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Hakim, gelistirdigi bu sermayenin 6zelliklerini ve sahip olan
kisinin avantajlarini kuramsal bir cerceve icinde ele almistir. Ozellikle kadinlar acgisindan bu
sermayeye sahip olmanin yarari oldugunu ancak kullanma konusunda kisileri alikoyan engellerin
varligindan s6z etmektedir (De, Adriana, 2019). Bununla birlikte, birgok sosyal teorisyenden aldigi
ilgiye ragmen, erotizm, muhtemelen biyolojik ¢agrisimlari nedeniyle, genellikle sosyolojik
arastirmanin ana nesnesi olmamistir. Bu, glinliik sosyal iliskilerimizde erotizmin 6nemi goz 6niline
alindiginda sasirticidir (Requena, 2017). Emek agisindan sermaye incelendiginde, 1914 baslayan
“Fordist” yaklasimdan, 20. ylzyila, ¢calisma ve Uretim iliskileri farklilagsmistir (Braverman, 1998;
Andrew, 2017). insanlarla etkilesimi iceren tiim hizmet islerindeki emek siirecinde adi gegen “
duygusal emek” kavrami ise Arlie Russell Hochschild tarafindan ortaya konmustur. Kavrami
doguran calisma hosteslerle gerceklestigi icin bu emek tiirini erkeklerinde kullanmasina ragmen
kadinlar agisindan incelenmesi daha dogru olacaktir (Hochschild, 2012). Kadinlar agisindan
“duygusal emek” kavraminin, cinselligin c¢ekiciligini kullanmayr ima eden bir yoni de
bulunmaktadir (Bolzorano, 2009; Budd, 2011). Hakim Cinselligin ¢ekiciligini de kapsayan ve bunu
daha acik sekilde ortaya koyan “erotik sermaye” (fourth capital) kavramini ortaya koymustur
(Hakim, 2010). Bu calismada Bourdieu’nun sermaye bicimlerine deginildikten sonra, Hakim’in
erotik sermaye kuraminin genel cercevesi aciklanacaktir. Son bdlimde ise erotik sermaye
kuraminin, emek piyasasi icin 6ne slrdigl acgiklamalarin gecgerliligini test etmeye yonelik,
dogrusal kartopu 6rnekleme yontemi (Patton, 2005; Creswell, 2013), ile belirlenen 6zel okullarda
ise alimda yetkili olan yonetici/okul sahibi pozisyonundaki kisilerin, kadin beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin ise alim sireclerinde gozettikleri sirecleri “derinlemesine gortiisme” (Uslu,
2023), seklinde yapilarak elde edilen veriler ortaya konacaktir. Bourdieu ve Sermaye Tirleri
Bourdieu, temelinde habitus, alan ve sermaye gibi kavramlara tanimlamalar getirerek toplumsal
gercgekligi bu kavramlar esliginde anlamaya cgalistigl goriilmektedir. Bourdieu toplumsal olaylara
bakis agisi getirmek ve bu baglamda siniflar arasinda ortaya gikan ¢atismalari agiklayabilmek igin
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belirledigi farkl alanlar mevcuttur (Bourdieu & Wacquant; 1992). Bu alanlar mevkiler arasindaki
iliskilerden meydana gelmekte ve glice gore sekillenmektedir. Bu gliclin sekillenmesi ise sermaye
dagihimi ile gergeklesir. Bourdieu’nun sermaye kavraminda; sosyal sermaye toplumdaki iliskiler
batinl seklinde ifade edilmektedir. Ekonomik sermaye ise ekonomik kaynaklarin tamamidir.
Kaltirel sermaye egitim yoluyla elde edilmis her sey olarak tanimlanmaktadir. Simgesel sermaye
sahip olunan simgesel degerlerdir. Bourdieu’nun bir baska kavrami olan habitus ise sistemin
yeniden Uretimi saglamaktadir. Bourdieu salt yapi ve salt bireyi ele almaktadir. Bu baglamda her
iki etkenden birini edilgen konuma yerlestirmektedir (Gilleard, 2020) Bourdieu’nun sermaye, alan
ve habitus kavramlari bize toplumsal yapiyi ¢6ziimleme ve bu baglamda g¢oklu sinif yapilarina bir
bakis acisi kazanma imkani tanimaktadir. Bourdieu sosyolojisinde politik iktisat kiltliri tanima ve
anlamada belirleyici rol oynamaktadir. Bourdieu metodolojisi ile kiltiirel durum, sinifsal
konumun duraganhgini garanti altina almaktadir. Bagintisalligi gercekligin temel kosulu olarak
gormektedir. Ekonomik durum, sinifsal konum ve kiltirel begeniler arasinda meydana gelen
karsilikli iliskinin karmasik yapisi kaybolmaktadir. Bourdieu sosyolojisinde diyalektik es gegilmistir
(Kaplan & Yardimcioglu, 2020). Catherine Hakim ve Sermaye Hakim, erotik sermayenin, sosyal
bilim cevrelerinde ihmal edilmesinin nedenini bu alanin erkek egemenligine baglamaktadir. Ayni
zamanda Marksist yapi icin, iktisadi sermayeye yaptigi vurguyu asan ve baska sermaye cesitlerini
One cikaran yaklasimlari da icermesine ragmen, erotik sermaye kavramina kaynaklik edecek
kadar ayrintili incelenmedigini de 6ne siirmektedir. Bourdieu’nun da benzer sekilde, sermayenin
farkli bicimlerini ele almis olmasina ragmen, Marksist yapi da oldugu gibi Bourdieu’nun
analizlerini de asan baska bir sermaye bicimini oldugunu ileri stirer. Bu nedenle Hakim bu yeni
sermaye bicimini “dordiinclii sermaye” cesidi olarak ortaya koyar (Hakim, 2010). Hakim, erotik
sermayenin ekonomik, kiltiirel ve sosyal sermayeye ait oldugunu, toplumsal ortamdaki cinsellik
ve cinsel iliskileri analiz ederek gostermektedir. Ayni zamanda Hakim, erotik sermayeyi,
toplumdaki diger insanlarin, 6zellikle de karsi cinsin bakis agisi ile estetik, gorsel, fiziksel, sosyal ve
cinsel cgekiciligin bir karisimi olarak tanimlar. Hakim de erotik sermayeyi alti “duruma”
ayirmaktadir (Hakim, 2010). Erotik sermayenin alti 6gesi: Birinci ve belki de en acik dgesi, glizellik
oldugunu belirtmistir. Gulzelligin tanimlayici normu kultirden kiltire ve dénemsel olarak
degismektedir. ikinci 6ge, geleneksel giizellik 6gesinden tamamen farkli olabilen cinsel cekiciliktir.
Hakim, bu iki 6genin arasindaki ayrimi, birinin ylze digerinin ise bedene iliskin bir gekicilik olarak
ortaya koymaktadir. Buna gore gizellik duragan olma egilimindeyken —ki boylece bir fotograf ile
ifade edilebilir- cinsel cekicilik, bir kimsenin hareketleri, konusmasi ve davranislari ile ilgilidir,
dolayisiyla ancak hareketli bir film (goruntd) ile ifade edilebilir. Erotik sermayenin tgilincl 6gesi,
sosyal ozelliklerle ilgilidir: nezaket, letafet (hosluk-incelik), karsilikli etkilesimdeki sosyal beceriler,
insanlarin sizi begenmelerini, rahatlik hissetmelerini ve mutlu olmalarini, sizi tanimayi
istemelerini ve duruma goére size istek duymalarini saglama becerisi bu sosyal o6zellikleri
tanimlamaktadir. Dérdlinct 6ge canhliktir. Bu kavram, fiziksel zindeligin, sosyal enerjinin ve iyi bir
mizah duygusuna sahip olmanin bir karisimidir. Besinci 6ge kisinin sosyal sunumu ile ilgilidir:
giyim tarzi, yliz makyaji, kullanilan parfim ve takilar, sa¢ tarzi ve kisinin sosyal statlisiini ve
tarzini yansitan 6teki aksesuarlar bu sosyal sunumun gergevesini belirler. Bu sermayenin son
ogesi ise cinselligin kendisidir, cinsel yeterlilik, enerji ve erotik bir tasarim bu &gelerle ilgilidir.
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Hakim (2010: 501- 502), Erotik sermayeyi, kisinin yaptigi meslekle iliskilendirerek “duygusal
emegin” de erotik sermayenin, lg¢lincl 6zelligi (sosyal 6zellikler) oldugunu belirtmektedir. Hakim,
bir cok toplumda kadinlarin, erkeklerden daha fazla bu sermaye tirtine sahip olmalarina ragmen
bu o6zelligin farkinda olmadiklarini 6ne siirmektedir. Hakim, benzeri nedenlerle kadinlarin
yukariya dogru bir sosyal hareketlilik i¢cin bu sermayeden yararlanabileceklerini iddia etmektedir.
Hakim’e (2010:505) gbre bunun nedeni erkeklerin, kadinlarin bu essiz avantajlarini kullanmaya
engel olmalari ve hatta kadinlarin, erotik sermaye 6zellikleri konusunda degersiz olduklarina ikna
etmeleridir. Erkeklere oranla daha dustk Ucretlerle ¢alisan ve daha alt kadrolarda yogunlasan
kadin galisanlarin Ust yonetim kadrolarinda yer almalarini engelleyen seffaf, varligini hissettikleri
ancak gérinmez bu engeller, sosyoloji yazinin da “cam tavan sendromu” (glass ceeling syndrome
) olarak yer almaktadir (Sarioglu, 2018). ipcioglu’nun (2018) arastirmasina katilan kadinlarin
yarisinin cam tavan sendromunun kisinin kendisinden kaynakl bir slire¢ oldugunu dile getirmistir.
Yine bir baska ¢alismada, kadinlarin kendi kendilerine koydugu engellerin daha baskin oldugunu
tespit edilmistir (Dogru, 2010). Hakim’e (2010: 507) gore bu sermaye, modern toplumlarda evlilik
piyasasi i¢in degil, emek piyasasinda da gittikge Gnem kazanmaktadir. Dolayisiyla erotik sermaye
iktisadi, sosyal ve kiltirel sermayeler kadar degerli bir sermaye cesidi haline gelmis durumdadir.
Hakim'e gore erotik sermaye, kadinlarin erkeklere gore avantajli oldugu, takdir edilmeyen bir
kaynak olmakla kalmayip, kadinlar icin egitim ve is deneyimi ile ayni degere sahip bir kaynaktir
(2010: 512, 2011). Dolayisiyla, Hakim'in "manifestosu" (2011: 200) kadinlari toplumsal cinsiyet
esitsizligini dizeltmek icin glicli bir arac olarak erotik sermayeyi gelistirmeye cagirmaktadir.
Hakim, erotik sermayenin kadinlar igin tim sosyal arenalarda egitim, is egitimi ve sosyal
temaslar, diger bir deyisle sirasiyla insan sermayesi ve sosyal sermaye kadar énemli oldugunu
savunmaktadir (2011: 2). Hakim bu iddiasini desteklemek icin boy uzunlugu (2011: 182-183),
kisinin beden-kitle endeksi (2011: 110) ve glzellik (2011: 94-102) gibi 6zelliklerin sosyoekonomik
etkileri Gzerine yapilan sosyal bilimsel ¢aligmalara atifta bulunmaktadir. Bu literatlr, daha uzun
boylu, boy-kilo orantisi daha yiliksek ve daha glizel ylzliu bireylerin piyasada, 6zellikle de 6zel
sektorde bir Gcret primi ile odillendirildigini 6ne sirmektedir (2011: 181). Benzer sekilde
Beulaygue (2012) de yaptigl arastirmada da daha ylksek erotik sermaye diizeyine sahip
kadinlarin, distk erotik sermaye diizeyine sahip benzerlerine gore yiksek yillik kazanglara sahip
oldugunu gostermektedir. Erotik sermayenin kazanglar Gzerindeki etkisinin bu olumlu bulgusu,
Hakim'in daha ylksek erotik sermaye diizeyine sahip kadinlarin benzerlerinden daha yuksek gelir
elde etme olasiligl iddiasi dnermesiyle tutarlidir. Dahasi, bu erotik sermayeye sahip olanlar,
olmayanlara kiyasla, dinyayi daha dostane olarak deneyimlemektedir ve c¢ocuklugun ilk
yillarindan itibaren daha sicak (2011: 96), daha iyi kisilerarasi iliskiler, daha zeki ve daha dirist
olarak algilanmaktadir (2011: 97), ve sug faaliyetlerinde yakalanma veya mahkemede suglu karari
alma olasiliklari daha disuktir (Green, 2013). Bir stati 6zelligi olarak erotik sermayenin bir diger
onemli 6zelligi, insanlarin yiiksek diizeyde cekiciligin diger 6zelliklerin de yiksek diizeyde oldugu
anlamina geldigine inanmalaridir (Requena, F. (2017)

Materyal ve Yontem
Arastirma Sireci ve Veriler Bu ¢alismanin temel amaglarindan birisinin “erotik sermaye” ya da “
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dordincl sermaye” kavraminin beden egitimi ve spor ve egitim bilimleri literatlriinde
gorinmesini saglamaktir Andrew ve arkadaslarinin (2011) da belirttigi Gzere bu tir arastirmalar,
genellikle kavramlari netlestirmeyi, bir takim agiklamalar ve kavrayislar elde etmeyi amaglar. Bu
cercevede Ozel okulda okul midirid konumunda bulunan ve ise alimda yetkili olan 10 kisi (6
erkek, 4 kadin), 6gretmenlerin ise aliminda tek yetkili olan 6zel okul sahipleri 6 kisi (3 erkek /3
kadin) dogrusal kartopu orneklem yontemi tiri kullanilarak calismaya alinmis ve derinlemesine
mulakat yoluyla veriler elde edilmistir. Kavramsal gergevenin 6zel okullarda gérev yapan kadin
beden egitimi ve spor 6gretmeni icin karsiligini kavramaya yonelik yapilan bu gériismeler, Haziran
2023 - Temmuz 2023 tarihlerinde gergeklestirilmistir. Mulakatlarin uzunlugu 35 dakika ile 50
dakika arasinda degismektedir. Okul mudirleri daha 6nce ayni okulda 6gretmenlik yapan
kisilerden olusmaktadir. Bu ¢alismada yapilan goriismelerde, erotik sermayenin alti boyutunun
ogretmenlerin ise aliminda etkili olup olmadigi ve ise kabul edilmedeki isveren ayrimciligi
incelenmistir.

Bulgular

Bulgular Bu calismada yapilan goriismelerde, erotik sermayenin alti boyutu (glzellik, cinsel
cekicilik, sosyal ozellikler, canlilik, sosyal sunum ve cinselligin kendisi) iki ana eksende etkili olup
olmadig 6grenilmeye calisiimistir. Bunlardan birisi bu 6zelliklerin kisinin is bulmada / ise kabul
edilmedeki (isveren ayirimciligl); ikincisi ise ¢alisma hayatinin igindeki roliiniin ne olduguna
yonelik olmustur. Okul mudurleri ile yapilan gorismelerde daha cekingen cevaplar vermeye
calistiklar izlenimi edinilmistir. ise kabul edilmede fiziksel gériintiiniin olumlu roliinii kabul
etmektedirler. Fiziksel gorintlyl daha cok Hakim’in tanimladigi glizellik / yiiz ve kismen de cinsel
cekicilik / beden 6gesine karsilik gelecek sekilde kullanmislardir. Kendilerinin bu tir 6zelliklere
(guzellik/gekicilik) sahip olmalarinin yani sira 6zellikle mesleklerini yerine getirmesinde gerekli
olan donanima da (pedagojik yeterlilik, okulun ilgili oldugu sportif branslarda yetkinlik) sahip
olmalari gerektigine ve ise alinmalarinin tek nedeninin fiziksel goérintli olmayacagini aciklama
geregi duymuslardir. Okul yoneticileri ile gbriismeler sirasinda, 6gretmenlerin ise aliminda bilgi ve
deneyim, okulun sportif hedeflerini gozettiklerini belirtmelerinin yani sira fiziksel gorintiinin ise
alinmada 6nemli oldugu kabul etmisleridir. Bir okul yoneticisi ise alim slrecini soyle ifade
etmektedir.: “Ogretmen alimlarinda fiziksel goriintii tabi ki ©6nemli, fiziksel &zelliklerinin
toplumun “glizel, yakisikli” kriterleri igine degerlendirmesi o aday 6gretmeni tercih etmemde
onemli bir etken, elbette 6gretmenin bilgi, tecriibesi cok ©6nemli ancak aday 06gretmen
ortalamanin Ustiinde iyi bir goriintiiye sahip ise bu durum ona avantaj saglamaktadir. Ozellikle
yeni mezun adaylari ise alimda fiziksel goriinti kriteri daha agirhkl olarak tercih nedeni
olabilmektedir.” Bir diger okul mudiri 6grenci/veli profilinin buna neden olduguna dair
aciklamasinda; “ Yuksek gelir seviyesinde veli / 6grenci profiline sahip bir okulda galisiyorum. Bu
okulda 6gretmenin, giizel / yakisikh ve bakimli olmasi gerektigini belirtmek isterim. Ozellikle
fiziksel gorintli olarak beden egitimi O0gretmenlerinin seciminde bu konuda daha hassas
davrandiklarini, ayni sekilde, yabanci dil, resim ve muzik 6gretmenlerinin bu kriterleri tagimasinin
ise alimda tercih nedeni oldugunu belirtmektedir.” iki okul yéneticisi ise; Ozellikle beden egitimi
ve spor 6gretmenin ise aliminda boy ve kilonun 6nemli oldugunu, atletizmin atma branslari,
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dovis sporlari gibi fiziksel 6zellikleri daha farkli kisileri tercih etmedikleri, konusma tarzinin (sive),
ses tonunun da ise alimda etkili oldugunu belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor 6gretmeninin
yluzme, halk oyunlari (dans), takim sporlari ve diger salon sporlarinda yetkinliginin olmasi ise
alimda daha etken oldugunu vurgulamiglardir. Diger yandan her ne kadar okul miduri olsalar da
ayni kaygilari okul sahipleri agisindan kendilerine de dezavantaj getirecek kaygilarini tasidiklarini
belirtmislerdir. Zaman icinde kendilerinin degisen gorintilerinin tecriibelerinden daha 6nemli
olabilecegi ve issiz kalabilecekleri kaygisi tasidiklarini belirtmislerdir. Agirlikh olarak; sinirh-
kontrath, yari zamanl, proje bazli s6zlesmeler ile isglici piyasalarina is yapan sinif olarak
tanimlanan prekarya’yr temsil etmediklerini dislinseler bile her yil yenilenen kontratlari
nedeniyle is kaybetme korkusu tasidiklarini ifade etmislerdir. Ote yandan erotik sermayenin ise
alimda dezavantajli bolimi ise ortalamanin Gstinde bir gizellik ve cinsel gekiciligi agir basan
ogretmen adayini tercih etmedikleri ile ilgiliydi. Ozellikle goriisme gerceklestirilen kadin
yoneticilerin dordi de benzer sekilde su ifadeleri kullanmislardir. ; “Sanirim kadin oldugum igin
ise basvuran kadin 6gretmen adayinin cinsel gekiciliginin fazla olusunu ve bunu 6gretmen
adayinin bilingli bir sekilde avantaj olarak kullandigini fark edebiliyorum. O nedenle bu 6zellikte
birkac basvuruyu geri cevirdim. Bu cekiciligin 0Ogrencilerin anneleri tarafindan hos
karsilanmadigini, 6gretmenlerin, erotik sermaye Ozelliklerinin kiskancglik yaratabilecegini ifade
etmislerdir.” Diger taraftan, erkek yoneticiler agisindan bu durum boyle degerlendirilmemekte,
O0gretmen adayinin yeterli donanima sahip olduklarina inanirlarsa, cinsel gekiciligin ise alimda
elenme nedeni olamayacagini belirtmislerdir. Erkek ve kadin yoneticilerin birlestigi temel nokta
ise erotik sermayenin 6teki égelerinin daha dnemli oldugudur. Bunlar, erotik sermayenin sosyal
dzellikler, canlilik ve sosyal sunum 6geleridir. Ogretmenin 6grencilere derste hakimiyeti agisindan
iletisim becerileri ki (gller ylzli olmak goz temasi vb.) ayni zamanda 6grenci velisi ile iletisimde
de 6nemli rol oynadigini, dis gorinisiin beden egitimi ve spor 6gretmeni agisindan dnemli
oldugunu ancak, sosyal oOgelerin bu 0zelligi desteklemediginde bir sonraki 6gretim yilinda
O0gretmenin isine son vermek zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Clinkli 6gretmenin egitsel deger
olarak oOgrencilere ve okula katkida bulunmamasi gibi bir durumun ortaya ciktigini
gozlemlediklerini vurgulamislardir. Okul yoneticisi disinda odak gorismesi yapilan okul
kuruculari/sahipleri de, okul yoneticileri ile benzer gorislere sahip olduklarini 6gretmen adayinin
egitsel donaniminin yani sira erotik sermayenin bir 6gesi olan sosyal sunuma daha ¢ok vurgu
yapmislardir. Sadece beden egitimi O0gretmenlerinin degil diger tim brans O0gretmenlerinin
bakimli olmasinin 6nemli oldugunu bakimli olmanin temiz kokmak, temiz giyinmek, sa¢ sakal
sekline 6zen gostermek olarak aciklamaktadirlar. Zaman zaman 0grencilerin ve velilerin
ogretmenlerin giydikleri kiyafetlerin markalarina bakip 6gretmenleri degerlendirdiklerini de ifade
etmislerdir. Okul kuruculari/sahiplerine, 06gretmenlerin maaslari disinda bu giderleri
karsilayabilecekleri ara 6demeler yapilip yapilmadig sorusuna karsilik; herhangi bir édeme
yaptimadigini belirtmisleridir.

Tartisma
Sonug ve Degerlendirme Erotik sermaye kavraminin, beden egitimi 6gretmenleri agisindan ise
alim sireclerine nasil etki ettigini ve bu silrecte hangi Ozelliklerin daha agirhkh oldugunu
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incelemeyi amaclayan bu calismanin sonucglarina gore, erotik sermayenin alti boyutu arasinda
glzellik ve cinsel gekicilik ozelliklerinin ise alim sirecglerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
gorilmustir. Ozellikle 6zel okullarda okul yéneticileri tarafindan yapilan ise alimlarda, fiziksel
gorintlinln ve digsal gekiciligin kadin beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin tercih edilme
seviyesini etkiledigi belirlenmistir. Fakat glzellik ve cinsel gekiciligin yani sira, 6gretmen
adaylarinin sosyal o6zellikleri, canliigi ve sosyal sunumu da ise alim sireclerinde dikkate
alinmaktadir. Ozellikle iletisim becerileri ve pozitif sosyal etkilesim 6grencilerle ve velilerle
kurulan iliskilerde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, ¢alismanin bulgulari, kadin beden egitimi
ve spor 6gretmenleri arasinda erotik sermayenin farkli boyutlarina sahip olmanin avantajlarini ve
dezavantajlarini agikga gostermektedir. Kadin 6gretmen adaylarinin cinsel gekiciliklerini ve digsal
gorunidmlerini avantaj olarak kullanma potansiyeline sahip olduklari, ancak bu durumun ayni
zamanda kiskanclik ve olumsuz tepkilere yol acabilecegi belirlenmistir. Ozellikle bazi durumlarda
kadin 6gretmen adaylarinin cinsel cgekiciliklerinin 6grenci velileri tarafindan olumsuz sekilde
algilanabilecegi ve is yerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi ifade edilmistir.

Sonug

Sonuc olarak, erotik sermayenin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ise alim sireclerinde
etkili bir faktor oldugu ve cinsel cekicilik, guzellik gibi fiziksel 6zelliklerin yani sira iletisim
becerileri, sosyal 6zellikler, canliik ve sosyal sunum gibi 6zelliklerin de ise alim sureglerinde
dikkate alindigi gorilmustiir. Bu sonuglar, cinsiyet, fiziksel gérinim ve sosyal etkilesim gibi
faktorlerin is yerindeki esitsizlikleri etkileyebilecegini ve ise alim sireglerinde karar vericilerin
onyargilarini yansitabilecegini gostermektedir. Kadin ya da erkek beden egitimi 6gretmenleri
Uzerinde, erotik sermayeye iliskin literatlirde ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak, Tyler ve Abbot
(1998: 441-2), hosteslerin gortinimlerinin ¢alistiklari 6rgiit tarafindan nasil kontrol edildigine dair
yaptiklari ¢alisma kapsaminda katildiklari bir ise alim oturumunda elde ettigi sonuglar su
sekildedir. “Adaylar, su sebeplerden dolayi reddedildiler: aday ¢ok yaslydi, adayin derisi lekeliydi,
adayin saclari ¢ok kisaydi, cok daginikti veya da cok sikiydi, adayin tirnaklari ¢ok kisaydi veya
kemirilmisti, adayin durusu kotlydld ya da adayin bacaklari ¢ok tombuldu. Baska adaylar ise
agirliklari boylariyla diisiiniilen oranda olmadigi, cok ice donulk olduklari, ‘letafet ve tarza’ sahip
olmadiklari igin reddedildiler. Baska bazilari, ise alim milakati yapan gorevlinin isaret ettigi gibi,
‘avam bir aksana’ sahip olduklari icin reddedildiler. Bir aday, ylziinin 6teki 6zelliklerine gore
dislerinin cok cikintili olmasi sebebiyle ise alim elemani tarafindan reddedildi. Gozlemledigimiz
mulakatlar siiresince kadin bir adaya, ise alim milakati yapan gorevli tarafindan ‘yasindan dolayi
dezavantajli oldugunu disinmemesi’ gerektigi telkin edildi, ‘daha olgun kadinlari da tercih
ediyoruz... 27 asla ileri bir yas degil. Ben de 27 yasindayim.” Ayni havayolu sirketindeki baska bir
aday ise hafifce ‘armut sekilli’ oldugu gerekgesiyle veya orantisiz olmasi ve bir gérevlinin ortaya
koydugu gibi, ‘cikolataya olan zaafinin ilerleyebilmesi’ ihtimaline dayanarak reddedildi.” Buna
benzer bir durumu THY’nin kabin memurlari icin 6ngdrdugi kriterleri konu edinen bir haberde de
gormek miamkindur. Airport Haber’de (2013) ¢ikan ve “THY’nin bu konuda sakasi yok” bashgini
tasityan haber su sekilde: “Turk Hava Yollari, her yil Mayis ayinda yaptigl boy kilo dl¢iimlerini bu yil
surpriz bir sekilde Subat ayi icerisinde yapma karari aldi. THY’nin haber vermeden aldigi bu karar
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sonrasi kabin memurlari, kati diyete basladi. THY’nin belirledigi boy/kilo kriterlerine uyabilmek
icin 4-28 Subat tarihleri arasinda yapilacak él¢imlere hazirlanan kabin memurlarinin bir¢ogunun
diyetle yetinmeyip bigak altina yattigi da kaydedildi. Boy/kilo orani agisindan sikinti
yasamayacagini distinenler 6lglimlerini yaptirirken kritik durumdakilerin son gline kadar diyete
devam edecegi ve uygun olgulere geldiklerinde 6l¢iim yaptiracaklari 6grenildi. Bilindigi gibi iki yil
once THY, boy kilo kistaslarina uymayan bazi kabin memurlarini lcretsiz izne ¢ikarmis, verilen
sirede uygun kiloya diismeyen kabin memurlari ile yollarini ayirmistl.” Yukaridaki orneklerde
oldugu gibi “erotik sermaye” sahibi olmanin, bu 06zelliklere sahip olan veya bu sermayenin
taslyicisina  ¢esitli avantajlar sagladigi gorilmektedir. Arastirma sonuglarimiz  havayolu
sirketlerinin ¢alisanlarindan bekledigi erotik sermaye 0Ozellikleri ile benzerlik gdstermektedir.
Literatlirde 6gretmenler icin erotik sermaye konusunda yapilmis c¢alismaya rastlanmamistir.
Ancak ingiltere de Dr. Sottise akademisyenlerin, daha iyi giyinmesi, diizgiin makyaj yapmalari ve
daha fit olmalarinin onlari 6grencilerin goziinde daha iyi bir 6gretmen yapacagini belirtmektedir.
Ayrica, 6grenci degerlendirmelerinin akademisyenin zindeligini ve kisisel gekiciligini 6lgmek igin
"Egitmen iyi giyinmisti" veya "Egitmenin manyetik bir kisiligi vardi" gibi sorular iceren bir bolim
icermesi gerektigini ve ardindan 6grenciye konuyla ilgili "katiliyorum", "kesinlikle katilmiyorum",
katilmadigim veya tarafsiz olup olmadigi sorulmasi gerektigini savunmaktadir. Hertfordshire
Universitesi, Colour Me Academic adli danismanlik sirketi ile akademisyenlere erotik sermaye
birikimi konusunda stil, davranis ve diger tavsiyeler sunmayi iceren bir program baslatmistir.
(Cocks, 2017). Bu galismanin sonuglari, 6zellikle egitim ve is dinyasindaki cinsiyet esitsizligi ve
ayrimcilik konularina dikkat cekmektedir. ise alim sireglerinde cinsel cekiciligin ve dissal
gorinimin agirhk kazanmasi, kadin beden egitimi ve spor O6gretmenlerinin  mesleki
yeteneklerinin ve egitim seviyelerinin golgede kalmasina neden olabilmektedir. Bu noktada,
cinsiyet esitsizligi ve cinsel ayrimcilikla micadele igin daha seffaf, adil ve objektif ise alim
yontemleri ve politikalarinin gelistirilmesi gerekliligi vurgulanmalidir. Sonug olarak, erotik
sermayenin ise alim sireclerinde etkisi karmasik ve ¢ok boyutlu bir konudur ve cinsiyet, fiziksel
gorunim gibi ozelliklerin is yerindeki dinamikleri nasil etkileyebilecegini anlamak énemlidir. Bu
calisma, konuyla ilgili spor bilimleri ve egitim bilimleri alanlarinda farkindaligi artirma, cinsiyet
esitsizligi sorunlarina dikkat cekme ve daha adil ise alim uygulamalarinin gelistirilmesine yonelik
bir adim olarak degerlendirilebilir. Daha derinlemesine bir ¢alisma Onerisi olarak, erkek 6gretmen
adaylarinin ise alimlarinin incelenmesi bunun yani sira ise alimlari yapan kisilerin cinsiyetlerinin
karar verme sireclerini nasil etkiledigi Gzerine farkli arastirmalar yapilabilir. Farkli tlkelerdeki
guzellik/cekicilik anlayisi da arastirmalar arasinda farkliliklara neden olabilecegi goz ardi
edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Erotik Sermaye, Dordinclii Sermaye, Kadinlar, Beden Egitimi Spor
Ogretmenleri

E-posta: otekin@uludag.edu.tr
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TB:3

Spor Bilimleri Alaninda Yapilan Oz Diizenlemeli Ogrenme ile ilgili Calismalarin VosViewer ile
Bibliyometrik Analizi

Ayse Kiibra Aktas?, Berk Hakan Yilmaz?

1Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor, Bartin-TURKIYE. (e-mail:
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Giris

Ogrenme siirecleri, insan ihtiyaclari ve cagin gereklilikleri ile gelisip degiserek karsimiza
citkmaktadir. Bu siregler kuramlar yoluyla tanimlanmaktadir. Albert Bandura (1986) tarafindan
ortaya atilan Sosyo-bilissel kuram bunlardan biridir. Sosyo-bilissel kuramda bireyin gevresini
gozlemlemesi sonucu 6grenmenin gerceklestigi ifade edilir. Bu kuramdan temel alan, 06z
dizenlemeli 6grenme ise bireyin kendini gozlemleyerek edindigi 6grenmeler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu kavram literatiirde bircok arastirmaci tarafindan cesitli sekillerde tanimlanmistir.
Zimmerman (2000), “akademik amaglara ulagsmak igin ortaya ¢ikan duygu, disiince ve eylemler
batinld” olarak tanimlarken, Pintrich (2000) akademik amag kisitlamasi koymaksizin, 6grencilerin
bilissel ve davranissal siireclerini diizenleyerek, belirledikleri hedeflere ulasmak amaciyla bunlari
sirekli olarak izleyip kontrol ettikleri bir mekanizma olarak tanimlamistir. Oz-diizenlemeli
0g8renme, O0grenen bireylerin hedeflere ulasma siirecinde diislince, eylem ve motivasyonlarini
stratejik bir yontem ile fark etmelerini ve bu sireci bilingli bir sekilde kontrol etmelerini
icermektedir (McCardle, Young ve Baker, 2019; Zimmerman, 2006). Oz-diizenlemeli 6grenen
bireyler, hedeflerine ulasabilmek igin; planlama, izleme ve uyarlama yoluyla 6grenmeyi aktif bir
yaklasim ile gerceklestirirler (Zimmerman, 1989; Zimmerman, 1986; Zeidner, Boekaerts ve
Pintrich, 2000). Kuramsal ¢erceve incelendiginde 6z diizenlemeli 6grenme ile ilgili farkli modeller
mevcut olsa da Boekaerts, Efklides ve Zimmerman tarafindan agiklanan 3 farkli 6grenme modeli
gorilmektedir (Zimmerman, 1989; Boekaerts, 1999; Efklides, 2011; Delibalta ve Tasdelen Teker,
2024). Boekaerts, Efklides ve Zimmerman'in 6z-dizenlemeli 6grenme modelleri, 6grenme
sirecinde bilissel ve motivasyonel diizenlemelerin 6nemini vurgular. Boekaerts, 6grenme ve
kaynaklari koruma arasindaki dengeyi saglayan, 6grencinin bilissel stratejileri bilingli bir sekilde
se¢mesini saglayan bir model sunarken, Efklides, 68renmeyi makro dlizeyde sabit bireysel
Ozellikler ve mikro dizeyde gorev-birey etkilesimleri Gzerinden agiklayarak, metakognitif
duslincelerin 6grenme (zerindeki etkisine odaklanmaktadir. Zimmerman ise 6grenmeyi hedef
belirleme, gorev performansi ve Oz-yansitma asamalariyla tanimlar ve bireyin stratejik
eylemlerinin 6z diizenleyici sireclerle nasil sekillendigini aciklar (Zimmerman, 1989; Boekaerts,
1999; Efklides, 2011). Oz diizenlemeli 6grenme yéntemlerinden spor bilimleri alanina en yakin, 6z
degerlendirme ve stratejik hedef yonetimi sireglerini icermesi nedeniyle Zimmerman'in modeli
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karsimiza c¢ikmaktadir. Spor bilimlerinde o0Ogrencilerin fiziksel gelisimini saglamak ve
performanslarini iyilestirmek i¢in 6z diizenlemeli 6grenme yontemini kullanmalari, motivasyonu
arttirirken 6grenme sirecinin optimizasyonunu saglayabilecegi ifade edilir (Goudas, Dermitzaki
ve Kolovelonis, 2017). Oz-diizenlemeli 6grenme ayni zamanda spor ortaminda
degerlendirildiginde, sporcularin antrenmanlarini etkili bir sekilde yénetmelerine olanak saglayan
ve performanslarini bagimsiz bir sekilde gelistirebilen bireyler olarak yetismelerini hedefleyen
onemli bir yaklasim olarak 6ne ciktig1 bilinmektedir (Yarayan, Yilmaz, Solmaz ve Can, 2024).
Ayrica, 6z dizenlemeli 6grenme stratejilerinin Spor Bilimleri 6grencilerinde uygulamali derslere
yonelik akademik basariyi ve fiziksel yeterliligi artirdigina yonelik bulgular literatlrde yer
almaktadir (Ruiz, Haerens, Barker ve Oostra, 2020). Bu baglamda, 6z degerlendirme ve stratejik
hedef yonetimi, beden egitimi ogrencilerinin kendi performanslarini gézlemleyip iyilestirme
firsatlari sundugu icin, spor egitiminde 6nemli bir pedagojik arac¢ olarak degerlendirilebilir. Spor
bilimleri alaninda 6z dizenlemeli 6grenme ile ilgili g¢alismalarin oldukg¢a kisith oldugu
gorilmektedir. Literatiirde mevcut olan ¢alismalari, konu alanlarini derinlemesine inceleyen
¢alismalarin yapilmasi literatiir bosluklarina isik tutacaktir. Bu ¢alisma ile Spor Bilimleri alaninda
yapilan calismalarin bibliyometrik olarak incelenmesi ve gelecek calismalara kaynak olusturmasi
amaclanmistir.

Yontem

Bu calisma nicel arastirma yonteminde, bibliyometri metodolojisinde tasarlanmistir. Bibliometrik
metodoloji, bilimsel literatiirin gesitli 6zelliklerini (6rnegin, yayin sayisi, atif sayisi, anahtar kelime
dagilimi, yazar ve kurum is birlikleri) inceleyerek belirli bir alandaki bilgi Gretimini ve etkiyi
degerlendirmeyi amaclar (Moed, 2005). Bu yontem, bilimsel ¢alismalarin yayillma sekillerini, atif
dinamiklerini ve arastirma egilimlerini analiz etmek igin kullanilir (Glanzel & Schubert, 2004).
Bibliyometrik metodoloji, genellikle belirli bir slire zarfinda yayinlanan makaleleri, dergileri ve
yazarlari kapsamli bir sekilde tarayarak veri toplar; bu veriler daha sonra cesitli metrikler
(6rnegin, h-indeksi, etki faktort, ortak atif aglari) kullanilarak analiz edilir. Bu sayede, arastirma
alanindaki genel egilimler, en etkili calismalar ve bilimsel topluluk icindeki is birlikleri hakkinda
onemli bilgiler elde edilir (Leydesdorff & Milojevi¢, 2015).

Galismada spor bilimleri alaninda 6z dlzenlemeli 6grenme konusunda yapilan bilimsel
arastirmalarin mecvut egilimleri ve Uretkenligine yonelik verilerin sistematik hale getirilmesi
amaclanmisitir. Bu amag dogrultusunda analize dahil edilecek ¢calismalara Web of Science (WQS)
veri tabani ile ulasilmistir. WOS, arastirmacilara belirli bir konuya dair gerceklestirilen akademik
calismalarla ilgili genis bir bibliyometrik veri yelpazesine (yazar bilgileri, atiflar vb.) erisim olanagi
saglamaktadir (Oner ve Murathan, 2024).

Arastirma verileri 20 Eylul 2024 tarihinde Wos Core Collection gevrimigi veri tabani kullanilarak
“Spor Bilimleri” alaninda, SSCI ve SCI-Expanded indeksleri secilerek toplanmistir. Gelismis arama
boliminde baslik alani olarak TOPIC (TS) secilerek, anahtar kelime olarak 'self regulated learning'
(6z duzenlemeli 6grenme) terimi kullaniimistir [TS=(self regulated learning).” Baslik alani TS
olarak tercih edildiginde, bu terimlerin baslk, 6zet ve anahtar kelimeler arasinda yer aldigi
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yayinlardan veri toplama imkani saglamaktadir (Oner ve Murathan, 2024). Arastirmaya yalnizca
O0zgin ve derleme makaleleri tercih edilmis, tarama sirasinda herhangi bir dil filtresi
uygulanmamistir. Ayrica, tarama tim zaman dilimlerini kapsayacak sekilde herhangi bir tarih
sinirlamasi olmadan gergeklestirilmistir. Bu bu dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri sonucunda
toplamda 27 bilimsel makaleye ulasiimistir.

Veri Analizi

WQOS veri tabanindan alinan bibliyometrik veriler, kapsamli bir analiz sireci icin VOSviewer
(1.6.20 versiyonu) yazilimi kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz kapsaminda ilk olarak, yayinlarin
atif analizi gergeklestirilerek en fazla atif alan yazar, makale ve llke belirlenmistir. Ayrica,
yayinlarin kronolojik gelisimi incelenmis, bu silirecte en ¢cok yayin yapan o6geler (yazar, dergi,
kurum, tlke ve calisma alani) tespit edilmistir. Bunun yani sira, anahtar kelimeler lizerinde bir
birlikte olusum (co-occurence) analizi yapilmistir. Tim bu analizlerin sonuglari, VosViewer
programi ile ag ve yogunluk haritalari seklinde gorsellestirilmistir.

Bulgular
Arastirma kapsamina dahil edilen makalelerin yayinlanma yillarina gére dagilimi sekil 1'de
sunulmustur.

[l Makale Sayisi

1993
1996
2002
2007
2010
2011
2012
2013
2015
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024

Sekil 1. Yillara gore spor bilimleri alaninda 6z dizenlemeli 6grenme konusunda yapilan
calismalarin yillara gore dagilim grafigi

Sekil 1 incelendiginde Spor Bilimleri alaninda 6z dlzenlemeli 6grenme alaninda yapilan
¢alismalarin oldukga sinirli oldugu ve bu ¢alismalari 1993 yilinda basladigl gorilmektedir. 2011
yilina kadar ¢alismalar oldukga sinirli olmakla birlikte her yil konu alaninda galisma yapilmadigi
grafik tizerinde gorilmektedir. Calismalarin 2013-2019 yillari arasinda artis gosterdigi son yillarda



12. Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi * ‘,“%o
12 International Physical Education And Sports Teaching Congress "\,m

25-27 Ekim 2024 / October 25t 27t 2024 — Bursa, Tirkiye

ise daha az calisildigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsamina dahil edilen makalelerin konularina gére ylizdelik dagihmi sekil 2’de

sunulmustur.

internet Bagimliig
3.7%

0Oz Duzenlemeli Ogrenme
14.8%

Spor Psikolojisi
44.4%

Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu
14.8%

ileriye Donuk Hafiza

3.7% Futbol
14.8%

Sekil 2. Arastirma Konusu Uzerine Yayinlanan Makalelerin Calisma Konularina Gére Yiizdelik

Dagilimi

Sekil 2 incelendiginde spor bilimleri alaninda yapilan 6z diizenlemeli 6grenme ¢alisma konularin
degiskenlik gosterdigi goriulmektedir. Konu dagilimi incelendiginde, yapilan ¢alismalarin biyuk bir
kisminin “spor psikolojisi” (n=12, %44,4) ile ilgili oldugu gorilmektedir. Bu alandaki ¢alismalari,
“futbol” (n=4, %14,8), “gelisimsel koordinasyon bozuklugu” (n=4, %14,8), “6z diizenlemeli
ogrenme” (n=4, %14,8), “spor” (n=1, %3,7), “ileriye donik hafiza” (n=1, %%3,7) ve “internet
bagimliligl” (n=1, %3,7) konulu arastirmalar takip etmektedir.

Arastirma kapsamina dabhil edilen makalelerin ¢alisildigi kurumlara gére dagilimi tablo 1'de
sunulmustur. Tabloda 3 ve daha fazla yayina sahip kurumlar dahil edilmistir.

Tablo 1: ilgili Arastirmalarin Kurumlara gére Dagilhimi
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Kurum ve Bolim f %
University Of Ottawa 7 25,92
University Of Thessaly 4 14,81
University of Groningen 4 14,81
Norwegian School of Sport 3 11,11
Sciences

York University Canada 3 11,11

Tablo 1’'deki veriler incelendiginde, spor bilimleri alaninda yapilan 6z dizenlemeli 6grenme
galismalarinin en yiiksek orani “University of Ottawa”da (%25,92) tespit edilmistir. Bu kurumu, es
oranla “University of Thessaly” (%14,81) ve “University of Groningen” (%14,81) takip etmektedir.
Ayrica, “Norwegian School of Sport Sciences” ve “York University Canada” her biri %11,11
oraninda katki saglamistir.

Ayrica spor bilimleri alaninda “6z diizenlemeli 6grenme” konusunda ¢alismalarin, aldigi atiflarin
tilkelere gére yogunluk haritasi sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3. Yapilan Calismalarin Aldigi Atiflarin Ulkelere gére Yogunluk Haritasi

Sekil 3’e gore konu alaninda en fazla arastirmaya sahip llke olan Kanada’nin aldigi atif 160
olarak, maviden sariya dogru degisen, diger (lkelere gore daha yogun ve yuvarlak bir kiime ile
temsil edildigi goriilmektedir. Veriler incelendiginde en yiksek baglanti giicli tespit edilen Ulkeler
siraslyla Kanada, (atif=160, TBG=24), Hollanda (atif=97, TBG=20), Norve¢ (atif=121, TBG=18),
Amerika (atif=52, TBG=8), ingiltere (atif=34, TBG=3), Yunanistan (atif=74, TBG=3), irlanda (atif=6,
TBG=2) olarak tespit edilmistir.

Arastirma kapsamina dahil edilen makalelerin yazarlarinin tiim makalelerden aldigi atiflarin
dagilmi sekil 4’te sunulmustur.

= - M.Iﬁ'narm.ﬂ:'. — % ’
e ., Y N - -
?}lﬂflﬁgeﬁl"wwggcﬁhnw efferink-glhser, marije rcbﬂgblqr‘dwardk. ste-mi.',“:lnanem. :Iark.sbnm@'ping g(}%aﬁs

Sekil 4. Yazarlarin Ag Haritasi: Arastirma Konusu Uzerine Tim Makalelerden Alinan Atif Sayisina
Gore Dagihimi

Gorsel ag haritalarinda kiimelerin ve metinlerin daha blyiik ve belirgin olmasinin, yazarlarin daha
fazla atif aldigina isaret ettigi belirtilmektedir. Vosviewer uygulamasi, yazarlarin yayinlarina veya
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yazarlarin diger yayinlara yaptigi atiflari dikkate alarak benzer renkte aglar olusturmakta ve
bununla birlikte yazar isimleri arasindaki mesafelerin, atiflar acisindan bir iliskiyi ifade ettigini
gostermektedir (Oner ve Murathan, 2024). Bu bilgilere gére arastirmaya dahil edilen ¢alismalar
arasinda yaptigl bir makaleden en ¢ok atifi alan iki yazar Anastasia Kitsantas (112 atif) ve Barry J.
Zimmerman (112 atif) olarak tespit edilmistir. Analize dahil edilen yazarlar arasinda en ¢ok yayina
sahip olan yazarlar ise Bradley W. Young (4 makale) ve Chris Visscher (4 makale) olarak tespit
edilmistir.

Arastirma kapsamina dahil edilen makalelerin birlikte olusum (co-occurence) analizine gére
anahtar kelime iliskilerini gbsteren ag haritasi sekil 5’te sunulmustur.

tirs
lent IciggtiFicatio
pertive difiapment
sty e
spdigi¥tn prifgh
leaipng
talent dawelopmant exiiigffise iporl Mgt
ceolgtion self-miggraring
cquisitionof Bxpertse g s s
pérceiil haasn
otk on
self-regu[ﬁg\d learning sell-rw:stlnn
P —
e o
o curtruchiid arning : sk ”-"W“m,_: ompgetion .:-_-s'::lgé:h\z:"ﬂ oy

hard-magy effect

Sekil 5.Birlikte Olusum (Co-Occurrence) Analizine Gére Anahtar Kelimeler iliski Haritas!

Sekil 5’e gore arastirma kapsaminda incelenen yayinlar arasinda en fazla kullanilan anahtar
kelimeler sirasiyla; “6z dizenlemeli 6grenme” (f=11, TBG=42), “6z dizenleme” (f=8, TBG=29),
“uzmanlik” (f=3, TBG=12), “beceri kazanimi” (f=3, TBG=9), “yetenek gelisimi” (f=2,
TBG=9),“pratik” (f=2, TBG=8), “0z denetim” (f=2, TBG=8), “yetenek tespiti” (f=2, TBG=7) olarak
tespit edilmistir.

Sonug Ve Oneriler

Bu arastirma WOS veri tabaninda 6z dizenlemeli 6grenme Uzerinde yapilan makalelerin
bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak incelenmesi amaclanmistir.  Kisilerin  kendi
ogrenmelerinin sorumlulugunu almasini ifade eden 6z dizenlemeli 6grenme kavrami spor
bilimleri alaninda bir 6gretim yontemi olarak kullanilmaya baglanmistir. Literattirde spor bilimleri
alaninda yapilan ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu goérilmektedir. Calismada, spor bilimleri
alaninda 6z dizenlemeli 6grenme konusuna yapilan yayinlar arasinda en c¢ok dikkat ceken
konular, mevcut egilimler ve en verimli kaynaklar bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak
sistematik bir sekilde ele alinmistir. WOS veri tabaninda arastirmaya dahil edilen yayinlar
arasinda ilk makalenin 1993 yilinda gergeklestigi, en fazla makalenin ise 2013, 2018 ve 2019
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yillarinda yayinlandigi gortlmektedir.

Spor bilimleri alaninda, 6z dizenlemeli 6grenme ile ilgili yapilan ¢alismalarin konu dagilimlari
ylzdelik olarak incelendiginde, en cok “spor psikolojisi” yer kaplamaktadir. Sonrasinda es
yuzdelik degerlere sahip olarak 6z duzenlemeli 6grenme, futbol, gelisimsel koordinasyon
bozuklugu takip ederken, en az yizdelige ise “ileriye donlk hafiza ve internet bagimliginin sahip
oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada ilgili alanda mevcut yayinlar ve yayinlarin atif sayilarina gére en uretken kurumlar
degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gére yayin ve atif sayisi en fazla olan kurum “University Of
Ottawa” olmustur. Bu Universiteyi sirasiyla sonra en fazla yayin sayisina sahip olan kurumlarin
sirasiyla University Of Thessaly, University of Groningen oldugu tespit edilmistir. Spor Bilimleri
alaninda yapilan 6z diizenlemeli 6grenme konulu dokiiman ve atif sayisi en yiksek kurumun
“University of Ottawa” oldugu ve bu (niversitenin konu alaninda en Uretken kurum oldugu
sonucuna ulasiimistir. En Gretken kurum olmamasina karsin baglanti glicti en yiksek kurumun ise
“University of Groningen” oldugu tespit edilmistir.

Arastirma konu alaninda yapilan galismalarin, aldigi atiflarin Ulkelere goére yogunluk haritasi
incelendiginde, en cok atifa sahip Ulkeler sirasiyla; Kanada, Hollanda, Norveg, Amerika, ingiltere,
Yunanistan ve irlanda olarak tespit edilmistir.

Galisma kapsaminda spor bilimleri alaninda 6z dizenlemeli 6§renme konusunda bilimsel makale
Ureten yazarlarin yayinlari aldiklari atif sayilari incelenerek konu alaninda en Uretken yazarlar
degerlendirilmistir. Arastirmaya dahil edilen yayinlar arasinda en fazla makaleye sahip olan
yazarlar Bradley W. Young, Chris Visscher, Marios Goudas, Joseph Baker seklinde siralanmistir.
Yazarlarin tim yayinlarina yapilan atif sayisi dikkate alindiginda ise en fazla atif alan yazarlarin
Anastasia Kitsanstas ve Barry Zimmerman olarak tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, alanda en
Uretken yazarin Bradley W. Young ve Chris Visscher oldugu sonucuna ulasiimistir.

Birlikte olusum (co-occurence) analizine gore anahtar kelimelerin iliski haritasi incelendiginde en
stk tekrar eden anahtar kelimeler sirasiyla; 6z dlizenlemeli 6grenme”, “6z dilizenleme”,
R

“uzmanlik”, “beceri kazanimi”, “yetenek gelisimi”,“pratik” , “6z denetim”, “yetenek tespiti”
olarak tespit edilmistir.

Spor bilimleri alaninda 6z dizenlemeli 6grenmenin farkl spor disiplinlerinde daha fazla
arastirilmasi kavramsal gergevenin genisletilmesi agisindan onerilebilir. Yiksek baglanti glicline
sahip kurumlarla uluslararasi is birliklerinin artirilmasi, bilgi alisverisini gligclendirmek igin 6nemli
bir adim olacaktir. Ayrica, arastirmacilarin ulusal ve uluslararasi fon kaynaklarindan yararlanarak
bu alanda daha fazla calisma yapmalari tesvik edilebilir. Oz diizenlemeli 6grenme konusundaki
gelecekte yapilmasi planlanan ¢alismalarda belirlenecek anahtar kelimeler, konu alaninda en sik
kullanilanlardan segilerek g¢alismalarin gorinirlGginin artmasina destek olabilir. Son olarak, 6z
dizenlemeli 6grenme stratejilerinin spor bilimleri egitim mifredatina entegre edilmesi, bu
ogrenme yaklasiminin 6grencilere kazandirilmasi agisindan énem tasimaktadir.
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TB:4
Bursa ili Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Kapsamindaki Goriisleri

Ahmet Alireisoglu?, Yasemin Kivrak?, Micahit Sak3
1Bursa Il Milli Egitim Miidiirii, Bursa il Milli Egitim Midiirliigii, Bursa-Tiirkiye
2Bursa Il Milli Egitim Midiirligii Ar-Ge Birimi
3Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigii Ozel Biiro
Giris
Bu c¢alisma, Turkiye Yuzyih Maarif Modeli hakkinda Bursa ili beden egitimi 6gretmenlerinin
goruslerini incelemeyi amaclamaktadir. Tirkiye Yizyili Maarif Modeli, egitim sistemine yonelik
yeni bir yaklasim sunmakta ve 6grencilerin bedensel, zihinsel ve duygusal gelisim alanlarinin
tamamina yonelerek butuncul bir gelisimi amaglamaktadir. Yeni programin amaglarina ulagsmasi
icin beden egitimi ve spor dersi 6grenci gelisimi agisindan énemli goriilmektedir. Bu baglamda,
calismamizda Bursa’da gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin bu yeni model hakkindaki
bilgi duzeyleri, programda yapilan/yapilacak degisikliklere yonelik tutumlari ve Onerileri
degerlendirilmistir. Modelin ortak metninde tanimlanan “Ogrenci Profili’nde ruh ve beden
bitlnligl esas alinarak nasil bir 6grenci yetistiriimek istendigi tanimlanmistir. Bu bélimde;
saglikli beslenen, diizenli uyuyan ve dinlenen, diizenli spor ve egzersiz yapan, temiz, bagimliliktan
kaginan ve bagimlilikla micadele eden, manevi saghigini koruyan bir 6grenci yetistirmek
amaclanmistir. Tirkiye Yazyihh Maarif Modeli'nde Beden Egitimi ve Spor dersinin 6gretim
programinda heniz bir degisiklik yapilmamis olsa da Model ile yetistiriimek istenen ruhen ve
bedenen saglikli bireyin yetistirilmesinde halihazirda beden egitimi ve spor dersi cok 6nemli bir
konumdadir. 12 yillik zorunlu egitim suiresince 6grencilerin her kademede beden egitimi ve spor
dersi olmasinin hedeflenen saglikli bireyin vyetistirilmesi igin 6nemli bir firsat oldugu
disunilmektedir. Bu galismada beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin Tirkiye Yuzyili
Maarif Modeli hakkindaki goruslerini ortaya koymak ve yapilacak 6gretim programi degisiklikleri
icin Onerilerini almak amacglanmaktadir.

Materyal ve Yontem

Bu calisma, mevcut durumun belirlenmesi ve analiz edilmesi icin betimsel bir tarama modeli
kullanilarak yuratilmustir. Arastirma, beden egitimi 6gretmenlerinin Turkiye Yizyili Maarif
Modeli hakkindaki bilgi ve goruslerini degerlendirmeyi amacglayan nicel arastirma seklinde
tasarlanmistir. Arastirmada elde edilen veriler, demografik bilgiler, Turkiye Yuzyil Maarif
Modeli'ne dair bilgi dizeyi ve 6gretmenlerin modelin beden egitimi derslerine saglayacagi
katkilara iliskin sorulari iceren anket araciligiyla toplanmistir. Ankette 6gretmenlerin yeni modele
iliskin gorisleri, modelin temel unsurlarindan bedensel gelisimi ele alan hareketli yasam, saglikli
beslenme, zararli aliskanliklari 6nlemede beden egitimi dersinin roli, dijital teknolojilerin beden
egitimi dersinde kullanimi ve 06zellikle yeni model ile egitim programlarinda yer alan sosyal
duygusal 6grenmenin gelistiriimesinde beden egitimi dersinin etkisini ortaya koyan dokuz 5’li
likert tipi soru ve modele iliskin genel gorusleri ve iyilestirmeye acik alanlari iceren Ug¢ tane de
acik uclu soruya yer verilmistir. Arastirmanin evrenini Bursa’da gorev yapan beden egitimi ve
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spor 6gretmenleri, 6rneklemini MaduarlGgiimize bagh okul/kurumlarda calisan toplam 200 beden
egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda hazirlanan veri toplama araci gesitli
iletisim kanallari kullanilarak beden egitimi 6gretmenleri ile paylasiimis ve gonllilik esasi ile 200
o0gretmen calismaya katilim saglamistir. Bu 6gretmenlerin 82’si ortaokullarda, 118’i de liselerde
gorev yapmaktadir.

Bulgular

Beden egitimi ogretmenlerinin ¢ogunlugunun Tirkiye Yuzyih Maarif Modeli hakkinda orta
dizeyde (3,07) bilgiye sahip oldugunu ve programda yapilan/planlanan degisikliklere genel olarak
olumlu yaklastigini gostermistir. Sonuglarda en yiiksek ortalamaya sahip iki maddenin biri 4,59
ortalamayla Beden Egitimi ve Spor derslerinin madde bagimlihgini 6nlemedeki etkisi, digeri ise
4,45 ortalamayla Beden Egitimi ve Spor derslerinde saglikh beslenme ve genel saglik bilgisi
verilmesi gerekliligi olmustur. Ozellikle gelismekte olan spor dallarinin tanitiimasi ve dijital
teknolojilerin beden egitimi derslerine entegrasyonu, 6gretmenler tarafindan desteklenen
unsurlar olmustur. Ayrica, 6gretmenler sosyal ve duygusal 6grenmenin derslere dahil edilmesinin
ve saghkli yasam bilgisi verilmesinin énemine de vurgu yapmistir. Yeni modelin uygulanmasi
konusunda yasanabilecek zorluklar hususunda katilimcilarin %601 ¢esitli zorluklar yasanacagini
disunidrken yalnizca %6’s1 uygulamanin sorunsuz olacagini disiinmektedir. “Beden egitimi
dersinin 6gretim programlarinda yenilik yapilmasini diislinilyor musunuz” sorusuna katihmcilarin
%551 (110 kisi) evet/kesinlikle evet cevaplarini vermistir. Bu sonuglardan hareketle beden egitimi
o0gretmenlerinin program degisikliginde yenilik istedigi anlagiimaktadir.

Tartisma

Acik uglu sorulardan elde edilen bulgular ise su sekildedir; beden egitimi alanina iligkin
iyilestirilmesi gerektigi dusinllen hususlara gelen 127 6nerinin 113 tanesi fiziksel sartlarin
iyilestirilmesi (okullara spor salonu talebi, malzeme temini v.s) olmakla birlikte bireysel yetenegin
kesfi ve gelistirilmesi icin calismalar yapilmasi, beden egitimi dersinin ilkokulda brans
ogretmenleri tarafindan verilmesi ve futbol disindaki spor alanlarina da programlarda yer
verilmesi gerektigi seklindedir. Bu verilerden yola ¢ikarak, okullarda beden egitimi ve spor
derslerinin daha etkin islenmesi igin fiziksel kosullarin gelistirilmesi veya firsatlardan yararlanmak
icin katma degerli isbirliklerinin gelistirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug

Arastirmada 6gretmenlerin beden egitimi derslerinde iyilestiriimesi gereken alanlar ve Tirkiye
Ylzyih Maarif Modeli’ne dair dnerileri de incelenmistir. Sonuglar, egitimde dijitallesme ve 6grenci
motivasyonunu artirmaya yonelik calismalarin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu bulgular
dogrultusunda, beden egitimi derslerinin bu alanda giincel gelismelerin, olimpiyatlarin, yeni spor
dallarinin takip edilerek gelistirilmesi, etkili ve verimli bir sekilde yapilandiriimasi igin
o0gretmenlerin geri bildirimlerinin dikkate alinmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimler: Tiirkiye Yizyil Maarif Modeli, Beden Egitimi Ogretmenleri, Ogrenci Profili
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TB:5
Diinya Saghk Orgiitii Fiziksel Aktivite Tanimlari, Onerileri ve Planlan
Mehmet Oztiirk!, Cemre Can Akkaya®

IMaltepe Mahallesi, Yilanli Ayazma Caddesi, No: 26 P.K. 34010 Cevizlibag / Zeytinburnu /
Istanbul.

Giris

Bu calisma, Diinya Saghk Orgiitiinin (DSO), Fiziksel aktivite tanimlarini, énerilerini ve ileriye
déniik eylem planlarini 6zetlemek amaciyla yapilmistir. Bunun icin, DSO internet sayfasi kaynak
olarak alinmis ve énemli bulunan kisimlari 6zetlenmistir. Yapilan bu calismayla, toplumun ve
fiziksel aktivite Uzerinde ¢alisan paydaglarin bilgilerinin glincellemesine katki yapacagi ve
toplumlarin fiziksel aktivitelerinin artirilmasina yénelik ¢calismalara katki yapacagi distintilmusgtar.

Genel Bakis

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) fiziksel aktiviteyi iskelet kaslari tarafindan uretilen ve enerji harcamasi
gerektiren herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlamaktadir. Fiziksel aktivite, bos
zamanlarda, bir yere gidip gelirken veya bir kisinin is veya ev faaliyetlerinin bir parcasi olarak
yapilan tim hareketleri ifade eder. Hem orta hem de gulgli yogunlukta fiziksel aktivite sagligi
iyilestirir. Aktif olmanin popiiler yollari arasinda yiriyus, bisiklete binme, tekerlekli bisiklet, spor,
aktif rekreasyon ve oyun yer alir ve her beceri diizeyinde ve herkes tarafindan zevk icin yapilabilir

(1).

Fiziksel aktivite genellikle dort ana grupta toplanmaktadir. Bunlar sirasiyla hareketsiz yasam
(sedanter) aktiviteleri, glinliik yasamdaki aktiviteler, egzersiz ve spor.

Hareketsiz yasam

Gin icinde bazal metabolizma diizeyinde yapilan aktivitelerdir. Sedanter yasam olarak kabul
edilen bu tir yasamin fiziksel aktivite olarak kabul edilmesi bile mimkin degildir. Ve Uyumak
televizyon seyretmek gibi.

Ginliik yasamdaki fiziksel aktiviteler.

GUnlik yasamimizda yer alan aktivitelerdir. Bahge isleri, ise gidis gelisler, ev isleri bu tirdendir.
Yapilan aktivitelerin siresi, ¢oklugu ve yogunlugu ne kadar fazla ise saglik agisindan o kadar
yararlidir. Bu ayni zamanda kisilerin yasam tarzlarinin da gostergesidir. Saglikh kalma agisindan en
asgari aktivitelerdir. Bu aktiviteler saghgi daha iyiye getirmez, sadece mevcut durumu korumaya
katki yapabilir.

Egzersiz
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Bir fiziksel aktivite olarak egzersiz, fiziksel saghgin korunmasi ve iyilestirilmesi icin gereklidir.
Egzersizin gunlik yasamdaki fiziksel aktivitelerden farki dizenli ve belirli bir yogunlukta
yapilmasidir. Saghgi koruyucu ve gelistirici fiziksel aktivitelerin igerigi, yapilan egzersizin siresine
yogunluguna ve sikligina baghdir. Yeterli stre, yogunluk ve siklikta yapilmayan egzersizlerin
glnllk yapilan fiziksel aktivitelerden farki yoktur. Yeni baslayanlar icin bunun 6lcitleri haftada 3
glin, organizmaya en az %30-40 yik getiren ve 20 dakikadan az olmamasidir. Bu 6lcltlere uygun
fiziksel aktivite yapildiginda kisilerin saghga iliskin fiziksel uygunluklar (kas kuvveti, kas
dayaniklihgi, esneklik, kalp dolasim sistemi ve beden kompozisyonlari) iyilesir ve gelisir.

Spor

Fiziksel aktivitenin bir baska tlri de spordur. Spor en Ust dizeydeki fiziksel aktivitedir.
Egzersizden farkl olarak spor, kisilerin sadece fiziksel uygunluk parametrelerini degil, bilissel
duyussal ve sosyal yonlerini de korur ve iyilestirir. Bu nedenle kisilerin bedensel sagliklari yaninda
mental ve kisilik 6zelliklerinin saghgi icin de mutlaka spor yapmalidir. Her kosulda insanlar
kendileri igin uygun bir spor segmeli ve bu sporu yapmalidir.

Fiziksel aktivite saglik ve esenlik igin faydalidir. Buna karsilik fiziksel hareketsizlik, bulasici
olmayan hastaliklar (noncommunicable diseases) ve diger koti saglk sonugclari icin riski artirir.
Fiziksel hareketsizlik ve hareketsiz davranislar birlikte bulasici olmayan hastaliklarin artisina
katkida bulunmakta ve saglik sistemlerine ylk getirmektedir.

Fiziksel aktivite dizeylerinin iyilestirilmesi saglik ve esenlige fayda saglayacak ve kiresel bulasici
olmayan hastalik hedeflerine ve Sirdurulebilir Kalkinma Hedeflerinin bir kismina ulasiimasina
katkida bulunacaktir. Ancak bunun icin Diinya Saghk Orgiitiine Giye Devletlerin daha fazla taahhiit
ve yatirim yapmasi, devlet disi aktorlerin inovasyon ve katkilari, sektorler arasi koordinasyon ve
isbirligi ve DSO'niin siirekli rehberlik ve izleme yapmasi gerekecektir (2)

Fiziksel Aktiviteyle ilgili Onemli gergekler
- Duzenli fiziksel aktivite fiziksel ve ruhsal saglik agisindan énemli faydalar saglamaktadir.

- Yetiskinlerde, fiziksel aktivite kardiyovaskiler hastaliklar, kanser ve diyabet gibi bulasici olmayan
hastaliklarin 6nlenmesine ve yonetimine katkida bulunur, depresyon ve anksiyete semptomlarini
azaltir, beyin saghgini gelistirir ve genel refahi artirabilir.

- Cocuklarda ve ergenlerde fiziksel aktivite kemik sagligini destekler, saglikli buylimeyi ve kas
gelisimini tesvik eder, motor ve bilissel gelisimi iyilestirir.

- Yetisgkinlerin %31'i ve ergenlerin %80'i dnerilen fiziksel aktivite seviyelerini karsilamamaktadir.

- Yetiskinlerde ve ergenlerde fiziksel hareketsizlik diizeylerinin azaltiimasi icin belirlenen kiresel
hedef, 2010 yili baz alinarak 2025 yilina kadar %10, 2030 yilina kadar ise %15 oraninda goreceli
bir azalma saglamadir (2).
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- Fiziksel hareketsizlik dizeylerinin azaltilmamasi halinde, 2020-2030 vyillari arasinda fiziksel
hareketsizligin kamu saglik sistemlerine maliyetinin kiresel tahmini olarak yaklasik 300 milyar
ABD dolar oldugu belirtilmektedir (yilda yaklasik 27 milyar ABD dolari).

Fiziksel hareketsizlik

En son kiresel tahminler, ergenlerin %81'inin fiziksel olarak yeterince aktif olmadigini
gostermektedir (erkeklerin %77,6'si ve kizlarin %84,7'si). Yetiskinler arasinda yetersiz fiziksel
aktivite prevalansi %27,5'tir (erkeklerde %23,4 ve kadinlarda %31,7).

Fiziksel hareketsizlik, diinya genelinde koroner kalp hastaligi kaynakli hastalik ytkinin yaklasik
%6'sina, tip 2 diyabetin %7'sine, meme kanserinin %10'una ve kolon kanserinin %10'una neden
olmaktadir. Ayrica, erken olimler (%9,0), tiim nedenlere bagh 6limler (%7,2) ve kardiyovaskiler
hastalik olimleri (%7,6), disik, orta ve yiksek gelirli Ulkeler arasinda gozlenen farkhliklarla
birlikte fiziksel hareketsizlige atfedilebilir.

Hareketsiz davranis

Hareketsiz davranis, otururken, uzanirken veya yatarken 1,5 metabolik esdeger (MET) veya daha
disuk bir enerji harcamasi ile karakterize edilen herhangi bir uyanik haldeki davranis olarak
tanimlanabilir. Cogu masa basi ofis isi, araba kullanmak ve televizyon izlemek hareketsiz
davranislara ornektir. DSO kilavuzlari, hareketsiz davranis tanimini, kendi bildirdigi diisiik
hareketli oturma (bos zaman, mesleki ve toplam), ekran karsisinda televizyon izleme veya diger
aktivitelerini icerecek sekilde operasyonel hale getirmektedir.

DSO Fiziksel aktivite onerileri

DSO yakin zamanda tim yas gruplan icin fiziksel aktivite kilavuzlarini giincellemis ve
yayinlamistir.

Bebekler (1 yasindan kiigiik)

Ozellikle etkilesimli zemin tabanl oyun yoluyla giinde birkac¢ kez cesitli sekillerde fiziksel olarak
aktif olsun; fazlasi daha iyidir. Henliz hareketli olmayanlar igin bu g¢ocuklar, uyanikken giin
boyunca yayilmis yiizistli pozisyonda en az 30 dakikayi icermektedir.

1-2 Yas arasi ¢ocuklar

GUn boyunca orta ila siddetli yogunlukta fiziksel aktivite de dahil olmak Uzere herhangi bir
yogunlukta cesitli fiziksel aktivite tiirlerinde en az 180 dakika gegirsinler; fazlasi daha iyidir.

3-4 Yas arasi ¢ocuklar

Herhangi bir yogunlukta, glinde en az 60 dakika orta ila siddetli yogunlukta fiziksel aktivite ile,
diger cesitli fiziksel aktivite tlirlerinde en az 180 dakika gecirsinler; fazlasi daha iyidir.
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Engelli yasayanlar da dahil olmak lizere ¢ocuklar ve ergenler (5-17 yas arasi)

Cocuklar ve ergenler hafta boyunca en az ortalama 60 dakika/giin orta ila siddetli yogunlukta,
cogunlukla aerobik, fiziksel aktivite yapmalidir. Kuvvetli yogunluklu aerobik aktivitelerin yani sira
kas ve kemigi gliclendirmek icin haftada en az 3 giin olmalidir edilmelidir.

Kronik rahatsizliklari olanlar ve engelli yasayanlar dahil yetigkinler (18-64 yas arasi)

Tum vyetiskinler dizenli fiziksel aktivite yapmalidir. Yetiskinler, 6nemli saglik yararlari icin hafta
boyunca en az 150-300 dakika orta yogunlukta aerobik fiziksel aktivite veya en az 75-150 dakika
siddetli yogunlukta aerobik fiziksel aktivite veya esdeger bir orta yogunlukta ve siddetli
yogunlukta aktivite kombinasyonu yapmalidir. Yetigkinler ayrica, ek saglk yararlari sagladiklari
icin haftada 2 veya daha fazla giinde tim biyik kas gruplarini iceren orta veya daha yiksek
yogunlukta kas giclendirme aktiviteleri yapmalidir. Yetiskinler, ek saglik yararlari icin hafta
boyunca orta yogunlukta aerobik fiziksel aktiviteyi 300 dakikadan fazla artirabilir veya 150
dakikadan fazla siddetli yogunlukta aerobik fiziksel aktivite veya esdeger bir orta yogunlukta ve
siddetli yogunlukta aktivite kombinasyonu yapabilir (kronik rahatsizliklari olanlar igin kontrendike
olmadiginda).

Kronik rahatsizliklari olanlar ve engellilik durumuyla yasayanlar da dahil olmak lizere yash
yetiskinler (65 yas ve lizeri)

- Yetiskinlerde oldugu gibi, yashlar da haftalik fiziksel aktivitelerinin bir parcasi olarak, fonksiyonel
kapasiteyi artirmak ve dismeleri dnlemek icin haftada 3 veya daha fazla giin, orta veya daha
yuksek yogunlukta fonksiyonel denge ve kuvvet antrenmanini vurgulayan gesitli ¢ok bilesenli
fiziksel aktivite yapmalidir.

Hamile ve dogum sonrasi kadinlar
Kontrendikasyonu olmayan tim hamile ve dogum sonrasi kadinlarin sunlari yapmasi onerilir:
- hamilelik ve dogum sonrasi boyunca dizenli fiziksel aktivite yapmalari;

- Onemli saghk yararlan icin hafta boyunca en az 150 dakika orta yogunlukta aerobik fiziksel
aktivite yapmak;

- cesitli aerobik ve kas gliclendirici aktiviteleri dahil etmelidir; hafif esneme hareketleri eklemek
de faydali olabilir.

Ek olarak:

- Hamilelikten dnce aliskanlik olarak glicli yogunlukta aerobik aktivite yapan veya fiziksel olarak
aktif olan kadinlar, hamilelik ve dogum sonrasi donemde bu aktivitelere devam edebilirler.

DSO Fiziksel aktivitenin faydalari ve hareketsizligin riskleri
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Fiziksel hareketsizlik, bulasici olmayan hastaliklardan kaynaklanan 6limler icin 6nde gelen risk
faktorlerinden biridir. Yeterince aktif olmayan kisilerin 6lim riski, yeterince aktif olan kisilere
kiyasla %20 ila %30 oraninda artmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite agsagidakilerle iligkilidir:

- Cocuklarda ve ergenlerde fiziksel uygunluk, kardiyometabolik saglik, kemik saghgi, bilissel
sonuclar, ruh saghgi ve vicut yaginin azalmasi;

- yetiskinlerde ve yaslilarda, tim nedenlere bagh 6lim riskinde, kardiyovaskiler hastalik olim
riskinde, olayl hipertansiyonda, olayli bdlgeye 06zgl kanserlerde, olayli tip-2 diyabette ve
dismelerde azalma ve ruh saghgi, bilissel saglk, uyku ve viicut yag dlcimlerinde iyilesme; ve

- Gebe ve dogum sonrasi kadinlar icin preeklampsi, gestasyonel hipertansiyon, gestasyonel
diyabet, asiri gestasyonel kilo alimi, dogum komplikasyonlari, postpartum depresyon ve
yenidogan komplikasyonlari riskini azaltir. Fiziksel aktivitenin dogum agirligi veya 6li dogum
riskinde artis Gzerinde olumsuz bir etkisi yoktur.

Hareketsiz davranis, uyanikken oturmak, uzanmak veya yatmak gibi dislik enerji harcanan
herhangi bir donemdir. Motorlu tasitlarin kullanimi ve is, egitim ve eglence igin ekran karsisinda
oturmalar, yasamlari giderek daha hareketsiz hale getirmektedir. Kanitlar, daha yliksek miktarda
hareketsiz davranisin asagidaki kot saglik sonuglariyla iliskili oldugunu géstermektedir:

- Cocuklarda ve ergenlerde, artan yaglanma, daha kotl kardiyometabolik saglk, zindelik ve
davranissal/pro-sosyal davranis ve azalan uyku siiresi; ve

- Yetigkinlerde, tim nedenlere bagli 6lim oranini, kardiyovaskiler hastalik 6lim oranini ve
kanser 6lim oranini ve kardiyovaskiiler hastalik, kanser ve tip-2 diyabet insidansini artirmistir.

DSO Ne kadar fiziksel aktivite 6nerilmektedir?

DSO'niin fiziksel aktivite ve hareketsizlikle ilgili kiiresel kilavuzlari cocuklar (5 yas ve Uzeri),
ergenler, yetiskinler, yashlar, hamile ve dogum sonrasi kadinlar ile kronik rahatsizliklari ve
engelleri olan kisiler igin tavsiyeler sunmaktadir. Tavsiyeler, saglik agisindan énemli faydalar
saglamak ve saglikta bozulma risklerini azaltmak igin gereken fiziksel aktivite miktarini (sikhk,
yogunluk ve slire) detaylandirmaktadir. Kilavuzlar, herhangi bir miktarda fiziksel aktivitenin hig
olmamasindan daha iyi oldugunu; tiim fiziksel aktivitelerin 6nemli oldugunu; tiim yas gruplarinin
hareketsiz kaldiklari slreyi sinirlamalari gerektigini ve kas glclendirmenin herkese fayda
sagladigini vurgulamaktadir.

DSO'niin 5 yasindan kiiciik cocuklar icin fiziksel aktivite, hareketsiz davranis ve uykuya iliskin
Kilavuz ilkeleri, 5 yasindan kiigiik cocuklarin saghk ve refahlari icin 24 saatlik bir giinde fiziksel
olarak aktif olarak veya uyuyarak gecirmeleri gereken siire ve bu cocuklarin ekran tabanli
hareketsiz aktiviteler veya kisitll zaman icin harcamalari gereken Onerilen maksimum siire
hakkinda tavsiyeler sunmaktadir.

Bir sekil, tim yas gruplari icin fiziksel aktivite ve hareketsiz davranisa iliskin mevcut DSO
kilavuzlarini 6zetlemektedir. DSO, bilimsel kanitlarin ve uzman istisarelerinin gézden gegcirildigi
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zorlu bir sdrecle kilavuzlar gelistirmektedir. Hazirliklar, 2030 yilinda yayinlanmasi beklenen bir
sonraki kilavuz icin halihazirda devam etmektedir.

Kiiresel olarak fiziksel hareketsizlik seviyeleri

DSO, fiziksel hareketsizlik egilimlerini diizenli olarak izlemektedir. Yakin zamanda yapilan bir
¢alisma (2), diinya yetiskin nifusunun yaklasik Ggte birinin (%31), 1,8 milyar yetiskinin, fiziksel
olarak inaktif oldugunu ortaya koymustur. Yani, haftada en az 150 dakika orta yogunlukta fiziksel
aktivite yapilmasi yonindeki kiiresel tavsiyeleri karsilamamaktadirlar. Bu, 2010 ile 2022 yillari
arasinda ylzde 5 puanlik bir artis anlamina gelmektedir. Bu egilim devam ederse, dnerilen fiziksel
aktivite dizeylerini karsilamayan yetiskinlerin oraninin 2030 yilina kadar %35'e yulkselecegi
tahmin edilmektedir.

Kiresel olarak, fiziksel hareketsizlik seviyelerinde kayda deger yas ve cinsiyet farkhliklari vardir.

- Kadinlar erkeklerden ortalama yiizde 5 puan daha az aktiftir. Bu durum 2000 yilindan bu
yana degismemistir.

- 60 yasindan sonra hem erkeklerde hem de kadinlarda fiziksel inaktivite dizeyleri
artmaktadir.

- Ergenlerin (11-17 yas arasi) %81'i fiziksel olarak inaktiftir (3).

- Ergenlik cagindaki kizlar, ergenlik cagindaki erkeklere kiyasla daha az aktiftir; %85'e karsilik
%78'i DSO kilavuzlarini karsilamamaktadir.

Birgok farkl faktor, insanlarin ne kadar aktif oldugunu ve farkli nifus gruplarindaki genel fiziksel
aktivite seviyelerini belirleyebilir. Bu faktorler, giivenli ve eglenceli yollarla aktif olma firsatlarina
erisimi etkileyen bireysel veya daha genis sosyal, kiltirel, cevresel ve ekonomik belirleyicilerle
ilgili olabilir.

DSO Uye Devletler fiziksel aktivite diizeylerini nasil artirabilir?

DSO Fiziksel Aktivite Kiiresel Eylem Plani (2030), fiziksel aktiviteyi tesvik etmek ve herkesin
dizenli olarak aktif olmak icin daha fazla firsata sahip olmasini saglamak amaciyla ulkeler ve
toplumlar icin politika onerileri sunmaktadir. Bu tavsiyelere ornek olarak ylriyds, bisiklet ve
motorsuz ulasima erisim saglayan; okullarda, is yerlerinde, cocuk bakim merkezlerinde ve saglk
hizmeti sunumunda fiziksel aktivite firsatlarini artiran ve toplum sporlarinin ve kamuya acgik
alanlarin erisilebilirligini ve kullanilabilirligini artiran politikalar verilebilir (4).

Fiziksel aktivite dizeylerini artirmak igin etkili politikalar uygulamak, saglik, ulasim, egitim,
istihdam, spor ve rekreasyon ve sehir planlama dahil olmak Ulzere her diizeyde birden fazla
hikiimet departmani arasinda koordine edilen kolektif bir caba onerilmektedir. Ayrica, bir
Ulkenin kultlirel ve sosyal ortamina uygun politikalarin ve ¢éziimlerin uygulanmasini desteklemek
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icin sivil toplum kuruluslarinin, cesitli sektorlerin, paydaslarin ve disiplinlerin ulusal ve yerel

katihmini gerektigi belirtiimektedir. Fiziksel aktivite seviyelerindeki esitsizlikleri ele alan, herkes

icin fiziksel aktiviteyi tesvik eden, mumkin kilan ve cesaretlendiren politika eylemlerine 6ncelik

verilmelidir.

DSO'niin yaniti

DSO, ilkeleri ve paydaslari 6nerilen eylemleri uygulamalari icin su yollarla desteklemektedir:

1.

En son kanitlar ve fikir birligi ile desteklenen kiiresel politika rehberi ve kilavuzlar
gelistirmek;

Ulkeleri fiziksel aktiviteyi ve ¢cok sektdrlii isbirliklerini tesvik eden uygun politikalar
gelistirmeleri icin desteklemek;

Fiziksel aktivitenin artirilmasinin bircok faydasi konusunda farkindalik yaratmak ve
fiziksel aktivitenin artirilmasinin etkisine ve farkli politika midahalelerinin yatirim
getirisine iliskin ekonomik analizlerin gelistirilmesini desteklemek icin savunuculuk
faaliyetleri ylritmek;

DSO Akademi kurslari, cok tlkeli calistaylar ve diger bilgi alisverisi faaliyetleri de
dahil olmak Uzere dijital platformlari kullanarak (lkelerin kilit ortamlarda ve
yeniliklerde politika ve programlarin uygulanmasinda kapasite olusturmalarina
yardimci olmak icin teknik araglar ve egitim paketleri gelistirmek;

Sektoérler arasinda ve politika yapicilar, uygulayicilar ve arastirmaci topluluklar
arasindaki ortakhklari gligclendirmek igin bir araya gelme, koordinasyon saglama ve
ishirligi yapma ve

Fiziksel aktivite, kiresel fiziksel hareketsizlik seviyeleri ve 2030 yilina kadar fiziksel
hareketsizlik prevalansinda %15'lik goreceli bir azalmaya yonelik Kiresel eylem
planinin  uygulanmasina iliskin ilerlemenin klresel olarak izlenmesi ve
raporlanmasi.

DSO, ulkelerin uygun politikalar, yatinm durumlari ve finansman mekanizmalar gelistirmelerine

yardimci olmak icin en son kanitlar ve fikir birligi ile desteklenen kiresel politika rehberi ve

kilavuzlar gelistirerek 6nerilen eylemleri uygulamak icin Glkeleri ve paydaslari desteklemektedir.

DSO 2030 Eylem Plani

Plan dort hedef ortaya koymakta ve 20 politika eylemi 6nermektedir (4). Bu dort hedef sunlardir:

1 Aktif bir toplum yaratmak - sosyal normlar ve tutumlar

Yeteneklere gore ve her yasta diizenli fiziksel aktivitenin ¢coklu faydalarina iliskin bilgi ve anlayisi

ve takdiri artirarak tim toplumda bir paradigma degisikligi yaratmak

2. Aktif ortamlar yaratin - mekanlar ve yerler

Her yastan tiim insanlarin, sehirlerinde ve toplumlarinda, yeteneklerine gore duzenli fiziksel
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aktivitede bulunabilecekleri glivenli yerlere ve alanlara adil bir sekilde erisme haklarini tesvik
eden ve koruyan ortamlar yaratmak ve sirdirmek.

3. Aktif insanlar yaratin - programlar ve firsatlar

Her yastan ve yetenekten insanin bireyler, aileler ve topluluklar olarak dizenli fiziksel aktiviteye
katilmasina yardimci olmak igin gesitli ortamlarda firsatlar ve programlar yaratin ve bunlara
erisimi tesvik edin.

4. Aktif sistemler olusturun - yénetisim ve politika kolaylastiricilari

Fiziksel aktiviteyi artirmak ve hareketsizligi azaltmak icin kaynak seferberligi ve koordineli
uluslararasi, ulusal ve ulus-alti eylemlerin uygulanmasinda mikemmellige ulasmak igin sektorler
arasinda liderlik, yonetisim, ¢ok sektorli ortakhklar, isglict yetenekleri, savunuculuk ve bilgi
sistemleri olusturmak ve giiclendirmek.

Kiresel eylem plani liderligi, yonetisimi, isglicii kapasitesini ve savunuculugu giclendirmek icin
¢O6zlimler 6nermektedir. Daha glicli kiiresel, bolgesel ve ulusal koordinasyon ihtiyacini ve fiziksel
hareketsizligin karmasik sorununu ele almak igin bir sosyal hareket ve paradigma degisimine
duyulan ihtiyaci kabul etmektedir.

Fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi tim sektorlerin isbirligini gerektirir; ozel sirketler, STK'lar,
toplum orgitleri ve bireyler yerel ¢oziimlere dahil olmak icin birlikte calismalidir. Ulusal, alt-
ulusal ve sehir dizeylerindeki ¢ozimler, hareketsizlige yonelik kapsamli bir midahalenin
birbiriyle iliskili dogasini gbsteren yukaridaki sekilde detaylandiriimistir.

Politika yanitlari ulusal 6nceliklere ve baglama gore secilmeli ve uygulanmali ve cesitli yetenekler
dikkate alinmalidir. DSO, erken kazanimlari belirlemek ve uygulamak, iilkeler icinde ve arasinda
en iyi uygulamalari paylasmak ve sektorler arasinda stratejik ortakliklar kurmak icin ortaklarla
birlikte ¢calisacaktir.

Ulkemiz icin ¢cok &nemli bir fiziksel aktivite rehberi hazirlayan asagidaki bilim insanlarimizi da
burada anmakta yarar olacagini dusliniyoruz (5).
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TB:6

Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliliklerine iliskin
Ozdegerlendirme Algilarinin incelenmesi

Nazli Yanar Tuncel!, Zuleyha Avsar?

'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenréliik Egitimi Bolimd,
Karaman-Turkiye

2Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Bursa-Tiirkiye

Giris

Egitim alaninin uygulama acisindan temel ve oncelikli basamagi 6gretmenlerdir (Goldhaber,
2007). Ogretmenler, egitim siirecinin merkezinde yer alarak bireylerin gelisiminde dnemli rol
oynamaktadir. Ogretmenlerin temel yeterliliklere sahip olmasi 6grencilerin basarilarinda oldukca
onemlidir (Darling-Hammond, 2010). Ogretmenlerin yalnizca 6grencilerin basarilarina katkida
bulunmadiklari (Ronfeldt ve ark., 2015) ayni zamanda Ogrencilerin aidiyet duygularinin
gelismesinde (Hallinan, 2008) ve motivasyonlarinin (Yu ve Singh, 2018) artmasina da yardimci
olduklarini bildirmislerdir. Ogretmenlerin mesleki yeterlilikleri egitim kalitesini dogrudan
etkileyen bir faktordir; dolayisiyla beden egitimi 6gretmen adaylarinin mesleki yeterlikleri
ogrencilerin fiziksel gelisimlerini desteklemek ve saglikh yasam aliskanliklarini kazandirmak
acisindan buyuk bir oneme sahiptir (Cafiadas ve ark., 2019).

Ogretmen egitimi esnasinda edinilen mesleki bilgi, beceri ve yeterlikler, égretmen adayinin
ogretime yonelik tutumunu etkilemektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylarinin meslege yonelik
Ozyeterlik algilari 6nemlidir. Bu arastirma, beden egitimi ve spor 06gretmen adaylarinin
ogretmenlik meslegi  ozyeterliklerini, kendi degerlendirmeleri araciligiyla incelemeyi
amaglamaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli: Bu arastirma da tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, belirli bir
populasyondaki mevcut durumlari, egilimleri ve iliskileri sistematik bir sekilde incelemek amaciyla
tercih edilmistir (Buyukoztirk ve ark., 2020).

Arastirma Grubu: Farkl Universitelerin beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistiren bolimlerinde
O0grenim goren ve Ogretmenlik uygulamasi dersini tamamlamis 66 beden egitimi ve spor
o0gretmen adayi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci: Milli Egitim Bakanligi (2017) tarafindan yayinlanan Ogretmenlik Meslegi
Genel Yeterliliklerindeki maddeler soru sekline dénustirilmistir. ilgili yeterlilikler mesleki bilgi,
mesleki beceri, tutum ve degerler alanlarindaki gostergelere iliskin 65 maddeden olugsmaktadir.
Anketin Cronbach’s alpha (a) katsayisi 0.95 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi: Elde edilen veriler Jamovi 1.8.2 istatistik yazilim programinda analiz edilmistir.
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Verilerin normallik dagilimini degerlendirmek icin, carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis ve
bu katsayilarin +1.5 ile -1.5 arasinda olmadigi sonucuna ulasilmistir. Buradan yola c¢ikarak, iliski
taramalarinda parametrik olmayan ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U Testi, ikiden fazla
karsilastirmalarda ise Kruskal-Wallis Testi kullaniimigtir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliliklerine Ait Maddelerin min, max,
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

X Sd Median Min max
Mesleki Bilgi 6.76 0.531 6.69 4.47 7.62
Mesleki Beceri 4.37 0.500 4.36 2.64 5.00
Tutum ve Degerler 4.50 0.424 4.62 2.86 5.00
Toplam 4.36 0.433 4.40 2.63 5.00

Katilimcilarin Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlilik seviyeleri, Kutu ve Sozbilir (2011) tarafindan
belirlenen olgltlere gore; 1,00-1,80 arasi ¢ok disuk, 1,81-2,60 arasi duslik, 2,61-3,40 arasi orta,
3,41-4,20 arasi ylksek ve 4,21-5,00 arasi g¢ok vyuksek olarak siniflandirilmigtir. Tablo 1
incelendiginde, katiimcilarin 6gretmenlik meslegi genel yeterlilik puan ortalamalari (4.3610.43)
degerlerindedir. Katiimcilarin Mesleki Bilgi (6.76+0.53), Mesleki Beceri (4.37£0.50), Tutum ve
Degerler (4.50+0.42) puan ortalamalari degerlerindedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliklerinin Cinsiyete Gére Mann Whitney U
Test Sonuglar

Ogretmenlik Meslegi Genel Grup N X SS U p
Yeterlikleri
Mesleki Bilgi Erkek 33 6.75 0.54 527 0.82

Kadin 33 6.76 0.52
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Mesleki Beceri Erkek 33 4.33 0.54 486 0.58
0.46
Kadin 33 4.41
Tutum ve Degerler Erkek 33 4.50 0.44 540 0.95
Kadin 33 4.50 0.41
Toplam Erkek 33 4.33 0.46 507 0.78
Kadin 33 4.38 0.40

Katihmcilarin cinsiyet degiskenine goére 6gretmenlik meslegi genel yeterliklerinde istatiksel agidan
anlaml fark yoktur (U=507, p=0.78).

Tablo 3. Katiimcilarin Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliklerinin Pedagojik Formasyona Goére
Mann Whitney U Test Sonuglari

Ogretmenlik Meslegi Genel Grup N X SS U p
Yeterlikleri
Mesleki Bilgi Hayir 36 6.78 0.56 516 0.75
Evet 30 6.72 0.49
Mesleki Beceri Hayir 35 4.37 0.53 504 0.78
0.47
Evet 30 4.38
Tutum ve Degerler Hayir 36 4.49 0.46 523 0.83

Evet 30 4.51 0.37
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Toplam Hayir 35 4.36 0.47 516 0.90

Evet 30 4.36 0.38

Katilimcilarin  pedagojik formasyon alip almadiklarina gbre oOgretmenlik meslegi genel
yeterliklerinde istatiksel agidan anlamh fark yoktur (U=516, p=0.90).

Tablo 4. Katilimcilarin Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliklerinin Pedagojik Ogrenim Goérdiikleri
Bolimlere Gore Mann Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Ogretmenlik Boliim N X SS X? df p
Meslegi Genel

Yeterlikleri

Mesleki Bilgi Beden Egitimi ve 43  6.77 0.52 5.44 6 0.48

Spor Ogretmenligi

Antrenorlik Egitimi 13 6.79  0.70

Spor Yoneticiligi 10 6.63 0.23

Mesleki Beceri Beden Egitimi ve 42 437 0.50 2.42 6 0.87
Spor Ogretmenligi

Antrendrlik Egitimi 13 438  0.55

Spor Yoneticiligi 10 439 047
Tutum ve Beden Egitimi ve 43 452 046 5.64 6 0.46
Degerler Spor Ogretmenligi

Antrenorlik Egitimi 13 4.49  0.37
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Spor Yoneticiligi 10 4.42
Toplam Beden Egitimi ve 42 4.36 0.44 3.27 6 0.77

Spor Ogretmenligi

Antrenorlik Egitimi 13 4.38  0.48

Spor Yoneticiligi 10 432 0.34

Katihmcilarin 6grenim gordukleri bélimlere goére o6gretmenlik meslegi genel yeterliklerinde
istatiksel acidan anlamli fark yoktur (X?=3.27, p=0.77).

Sonug

Ogretmenlik, hizmet 6ncesi 6gretmen yetistirme programlarinda alinan egitimden emeklilige
kadar surekli gelisim gerektiren bir meslektir. Toplum icin son derece énemli bir misyonu olan
O0gretmenlerin isteklerini arttirmak ve egitimde surekli kaliteyi saglamak nitelikli bir egitimin
vazgecilmez kosullari arasindadir. Beden egitimi ve spor O0gretmen adaylarinin 6gretmenlik
meslegi genel yeterliliklerine iliskin 6zdegerlendirme algilarinin incelendigi c¢alismada beden
egitimi ve spor O0gretmen adaylarinin kendilerini 6gretmenlik meslegi yeterlilikleri acisindan
yuksek dizeyde vyeterli bulduklari sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarinin kendilerini 6gretmenlik meslegi yeterlilikleri agisindan ylksek diizeyde vyeterli
bulmalari 6gretmen yetistiren kurumlar agisindan memnuniyet verici bir durumdur. Beden
egitimi 6gretmenligi egitimi sirasinda edinilen deneyimler, bilgi ve beceriler acisindan mesleki
yeterliliklerin gelistirilmesi, beden egitiminin gelecekteki niteligi Uzerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Asun ve ark., 2020). Calismadaki katilimci grubun heniiz mesleki deneyiminin olmamasi
kendilerini 6gretim konusunda yiksek dlizeyde yeterli hissetmelerine neden olmus olabilir.
Bunun yaninda nicel ¢alismalara dayali olarak katihmcilarin sorulara ylksek diizeyde olumlu
cevap vermis olma ihtimalleri de goz ardi edilmemelidir. Bu durum kendilerini olumlu bir sekilde
yansitma istegi nedeniyle pozitif yanllik olarak dislintlebilir (Paulhus, 1991). Bandura (1997),
bireylerin kendi yeterliklerini ve tecribelerini abartma egiliminde olduklari ve 6z yeterlik inanci
ile iliskilendirdigine dikkat c¢ekmistir. Benzer sekilde Kangalgil (2014) beden egitimi
o0gretmenlerinin yeterlilik diizeyleri, uygulama puanlarinin disiik ¢ikmasi nedeniyle beklentilerin
altinda kaldigini ifade etmistir. Bu nedenle galismanin devaminda arastirma grubundan segilecek
bir odak grup ile nitel anlamda derinlemesine gorlisme yapilmasi onerilir.
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TB:7
Taekwondo Sporcularinda Core Antrenmaninin Performansa Etkisi
Sevilay KAPLAN?

'Ahlatlibel mahallesi incek sehit savci mehmet selim kiraz bulvari 06805 Jandarma ve Sahil
Glvenlik Akademisi BEYTEPE ANKARA

Giris

Taekwondo sporu, ciplak el ve ciplak ayaklarla misabakada rakibe karsi savunma ve hiicum
hareketlerini barindiran spordur (Ramazanoglu, 1989). Taekwondonun bitin teknikleri,
dismanlara karsi savunma maksadiyla gelisme gosterildigi glinden bu tarafa, savunma
potansiyelinin belirginlik kazandigi temel Gzerine yapilandiriimistir (Ramazanoglu 1989). Viicudun
batln organlari ile, savunma yapmak amaciyla gelistirilmis taekwondocularin fiziki kuvvetleri ve
kendilerine duyduklari gliven duygularinin yaninda, genel olarak kendilerini herkese saygili ve
yaptiklari iste disiplinli olmalari icin gelistirilmistir. Taekwondo, bir sporcu acisindan bitiin
vicudu bir savunma silahidir. Diismanlari; viicudundaki rakibe karsi yapabilecegi bitlin uzuvlari
ve organlari ile kolay bir sekilde engelleyebilir ve etkisiz hale getirebilir (Ramazanoglu,1989).
Kisinin kendi vicut agirhgi ile yapilan, omurgayi dengede tutan derin kaslarin ve lumbo pelvik
bolge kaslarinin gliclendirilmesini amacglayan egzersiz programina core antrenman adi verilir
(Atan,2013). Core antrenman denildiginde, farkl isimler almis olmasina ragmen gliclii bir temel
gelistirmek icin hem Batida hem de Doguda eski uygarliklarda uygulanan antrenman felsefelerini
temel aldigini gortyoruz (Brungardt ve ark 2006). Core antrenman bir core kas veya kas
aktivitesine yonelik olarak 6zel dizayn edilmis antrenman olarak tanimlanabilir. Core kaslari
abdominal alt ve sirt bdlgesinin kaslarini icerir ve viicudun alt ve Ust yarisi arasindaki kuvvet
aktarimindan sorumludur. Core kaslari, alt sirt bolgesinin saghgi yoninden glinlik aktivitelerin
yani sira agirhk kaldirma egzersizleri sirasinda omurgayi sabitlemede cok 6nemli bir rol
oynamaktadir (Fig 2005).

Materyal ve Yontem

incelenen ¢alismalarda goriildugi tizere, kas ve iskelet sistemi bir sporcu icin biyik 6nem tegkil
etmektedir. Her sportif hareket icin farkli noktalarin gelisme gostermesi, yapilan egzersizlerin de
buna binayen hazirlanmasi gerektigini géstermektedir. Judo yapan kisinin gelisen kasi ile futbol
oynayan kiside gelisen kas ve onun islevsel olarak kullandigi kas farkllik géstermektedir. Bu
bildiride de anlatilmak istenen esas sey core kaslarinin taekwondo yapan kisilerde hizli gelisme
gosterdigi ve yapilan egzersizlerde buna uygun antremanlarin eklenmesi gerekitgini géstermektir.
Bu arastirma, 2000’li yillar agirlikh olmak Gzere, 1970-2020 yillarini kapsayan genis bir zaman
dilimini kapsamaktadir. Ayni zamanda glnimize uyarlanmis sekilleriyle, sporcularda core
antrenman uygulanmasina yonelik olarak yapilmis olan literatlir calismalarini kapsamaktadir.
Galismada, literatlir aragtirmalarindan derlenmis, bilgilendirme ve sonuglarin karsilastirilarak
yorumlanmasini kapsayan mikroanaliz yontemi kullanilmistir Literatlr taramasinda EBSCOhost,
PubMed and Google Scholar veri tabanlarindan yararlaniimistir.
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Bulgular

Taekwondo bransinda temel motorik 6zelliklerin yaninda iyi bir denge, esneklik, patlayici bacak
glcu ve hizl toparlanma kabiliyeti gerekmektedir. Core kaslari bu brans igin gerekli 6zelliklerin
gelisiminde 6nemli bir katki saglamaktadir. Sadece taekwondo bransindaki sporcular igin degil,
ayni zamanda her seviyeden ve her branstan sporcu icin core kaslarinin giclendirilmesi ve
stabilite egzersizleri antrenman programlarinin vazgecilmezi olmustur. Cekirdek kaslar, Ust ve alt
uzuvlar arasinda kopri gorevi gérmektedir. Glgli ve istikrarli core kaslari, kinetik olarak gliciin
Uretilmesine ve aktarilmasina yardimci olmaktadir. Taekwondo, ¢iplak el ve ayakla yapilan rakibin
glcli darbelerini durdurmak veya rakibi devre disi birakmak icin yilksek seviyede sinir-kas
koordinasyonu gerektirmektedir. Taekwondo sporculari icin core antrenmanlarinin performans
Gzerindeki etkisi, genel atletik performansi artiran temel faktorlerden biridir. Core kaslari,
vicudun Ust ve alt bolimleri arasindaki baglantiyi saglayarak hareketlerin daha etkili ve dengeli
olmasina yardimci olur. iste Taekwondo sporculari lizerinde core antrenmaninin performansa
olan etkileri: 1. Glig¢ ve Patlayici Kuvvet Artisi Core kaslari, tekme ve yumruk gibi patlayici
hareketlerde glic Gretiminin temelini olusturur. Taekwondodaki yiksek hizda tekmeler ve
yumruklar icin gerekli olan giic, bliyik olclide core kaslarinin stabilitesi ve kuvvetiyle desteklenir.
Guclu bir core, bu patlayici kuvveti artirir, dolayisiyla sporcular daha gi¢li tekme ve yumruklar
atabilir. Bu sayede daha sert ve hizli tekmeler, rakibe karsi Ustlnlik saglar, bu da basariyi
beraberinde getirir. 2. Denge ve Stabilite Taekwondo sporculari, tek ayak lizerinde tekme atarken
veya saldirilardan kacinirken dengeyi korumak zorundadir. Core kaslari, bu dengenin temelini
olusturur. Gigli core kaslari, sporcularin stabilitesini artirir ve tekmeler sirasinda savrulma riskini
azaltir. Bu durum, 6zellikle zor tekniklerde sporcularin viicut kontroliina gelistirmelerine yardimci
olur. Sonug olarak daha dengeli hareketler, sporcularin tekme ve dénuslerini daha kontrolli ve
etkili hale getirir. 3. Ceviklik ve Hiz Taekwondoda hizli yén degistirmeler, sigramalar ve ani
manevralar 6nemlidir. Core kaslari gicli olan sporcular, yon degistirme ve hizlanma
hareketlerinde daha seri olabilirler. Bu, rakibin saldirilarindan kagma ya da rakibe beklenmedik
bir hizla karsilik verme konusunda avantaj saglar. Ceviklik ve hiz artisi, hem saldiri hem de
savunma becerilerini gelistirir. 4. Daha lyi Viicut Koordinasyonu Core kaslari, viicudun her iki
boliminin birbiriyle koordineli ¢alismasini saglar. Taekwondo gibi teknik gerektiren bir sporda,
hareketlerin dogru ve uyumlu bir sekilde yapilabilmesi icin viicudun koordinasyonu c¢ok
onemlidir. Glicli core kaslari, sporcularin her hareketinde daha fazla kontrol ve dogruluk saglar.
Daha akici ve dogru tekniklerle performans kalitesini artirir. 5. Dayaniklilik ve Yorgunluk Yonetimi
Core kaslari glcli olan sporcular, uzun slreli antrenmanlar ve misabakalar sirasinda daha az
yorulurlar. Core kaslarinin gliglenmesi, sporcularin genel dayaniklihgini artirir ve yorgunluk
seviyesini geciktirir. Bu durum, misabaka sirasinda enerji ydonetimini daha iyi yapmalarina olanak
tanir. Misabakanin ilerleyen dakikalarinda bile yiksek performans sergileyebilme yetenegi
kazandirir. 6. Yaralanma Riskini Azaltma Core kaslari, bel ve kalca gibi bolgeleri stabilize ederek,
Taekwondonun yiksek darbe ve ani hareketlerinden kaynaklanabilecek yaralanma riskini azaltir.
GUgll core kaslari, 6zellikle bel ve omurga yaralanmalarini dnleyebilir. Ayrica kas dengesizliklerini
de ortadan kaldirarak genel yaralanma riskini azaltir. Daha glivenli antrenmanlar ve miisabakalar,
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uzun vadede sporcu sagligini korur.

Tartisma

Core antrenmani, performansi, patlayici giici, sirati, denge gibi bircok motorik yetiyi gelistirmek
icin antrendrler ve spor bilimciler tarafindan tercih edilmektedir. Bu ydntemin, sporcu
performansina ve kisinin fiziksel gelisimi tGzerine olumlu etkileri oldugu ve zamanla kullaniminin
gelistirilerek arttigi gorilmektedir. Yapilan bilimsel arastirmalarda, core antrenmanin genel
motorik ozellikleri gelistirdigi fakat bazi calismalarda performans kriterlerini yeteri kadar
gelistirmedigine dikkat ¢ekilmistir. Performans kriterlerini istenilen diizeyde gelistirebilmek ve bu
baglamda sporcu performansinda iyilesme saglamak icin set sayilari, tekrar sayilari, kullanilan
yardimci malzemeler ve hareket cesitliliginin 6rneklem grubuna gore ayarlanmasi gerektigi
duslinilmektedir. Ayni zamanda bu tip calismalarda uygulanan egzersiz orneklerinin her bir
bireyin yas grubuna ve fiziksel ozelliklerine gére planlanmasinin daha dogru olacagl
distnilmektedir ( Duygu, 2021).

Sonug

Taekwondo sporculari icin core antrenmani, sadece karin kaslarini gelistirmekle kalmaz, ayni
zamanda genel performansi da 6nemli 6lg¢tide artirir. Daha glcli tekmeler, daha iyi denge, hiz,
ceviklik, dayanikhlik ve yaralanma riskinin azalmasi gibi avantajlar saglar. Bu nedenle, core
antrenmani, Taekwondo antrenmanlarinin ayrilmaz bir parcasi olmali ve diizenli olarak
uygulanmaldir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Core Antrenman, Antreman, Kas sistemi
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