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20.01.2023  

14:15 -14:55 

S.N. SUNUM ARAŞTIRMA BAŞLIĞI 

 
 

1 
 

SİNEM KARAKAYA 
Farklı Varyasyonlarda Uygulanan Squat Ve 

Bench Press Egzersizlerinin Kas Hipertrofisine 
Etkisi 

 
2 
 

AHMETCAN ORUÇ 
4 Haftalık Kuvvet Antrenman Modelinin Genç 

Badmintoncularda Anaerobik Performans 
Üzerine Etkisi 

 
3 
 
 

SÜLEYMAN SİNAP 

10-14 Yaş Arası Jimnastik Ve Wushu Branşı 
Yapan Çocuklarla Beden Eğitimi Yapan 

Akranlarının Uyku Bozukluğu Düzeyi Ve Fiziksel 
Aktivite Düzeyinin İncelenmesi 

4 
FATMA GÜL AVCI 

BERRA MENGİ 
SEMANUR SAYAN 

Doğa Yürüyüşünün Bireylerin Yaşam Doyum 
Düzeyleri Ve Doğaya Katılım Motivasyonları 

Üzerinde Etkisi 

 
 

5 
 

GÜRKAN ÜNLÜ 
 

Statik Ve Dinamik Isınmanın 1RM Bench Press 
Ağırlığına Etkisi 

 
6 
 
 

MUHAMMED TÜRKMEN 
OLUMİDE DAVİD BABAYEMİ 

Futbolda Dar Alan Oyunlarının Bazı Fizyolojik 
Ve Motorik Özelliklere Etkisinin İncelenmesi 

 
7 
 
 

ZEYNEP BAĞCI 
Voleybolda Core Antrenmanlarının Fiziksel 

Parametrelere Etkisi 

 
8 
 
 

ONUR BÜLENT ÇAKILLITEPE 
TRX Çalışmalarının Voleybol Erkek Altyapı 

Sporcularında Performansa Etkileri 

 
9 

İREMNUR YİLMAZ 
MUHAMMET ALİ KARABAĞ 

14-15 Yaş Kadın Basketbolcularda Pliometrik 
Antrenmanın Dikey Sıçrama ve Şut İsabetine 

Etkisi 

10 
ARDA BİRTAN YILMAZ 

HASAN POLAT 
TUĞBA AKPINAR 

Pandemi Sonrası Yaşam Doyum Ölçeğinin 
Fiziksel Aktivite Yapanlar Ve Yapmayanlar 

Arasındaki Farkının Değerlendirilmesi 

11 BEYZA ATALAY 

Uludağ Üniversitesi Farklı Fakülte 
Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Mutluluk Uyku 

Depresyon Ve Gastrointestinal Semptomlarının 
Değerlendirilmesi 
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12 
MERT CAN YILMAZ 

DOĞUKAN GAZİOĞLU 
 

Front Squat Ve Back Squatın Sportif 
Performans Üzerine Etkilerinin Karşılaştırılması 

13 
İBRAHİM DOĞAN ÇİÇEK 

ALPEREN OĞUZHAN 
MEMET CAN KIZILKAYA 

Motivasyonun Yüzme Performansına Etkisi 

14 
MUHAMMET ÖZDEMİR 

SERHAT SALIM 

Dört Haftalık Pliometrik Antrenmanların 10-12 
Yaş Grubu Badmintoncuların Anaerobik Güç Ve 

Çeviklik Üzerine Etkileri 

15 İREM ÇAYDAVUL 
  6 Ay-1 Yıl Temel Jimnastik Eğitimi Almış 4-8 

Yaş Arası Çocukların Bazı Motorik Özelliklerinin 
Amut Ve Çember Hareketi Üzerine Etkisi 

16 LEVENT ŞAHİN 
 

Eurofit Ve Basketbol Beceri Testinin 
Korelasyonu 

 
17 

 
BARKIN ÇETİN     

Farklı Sosyoekonomik Düzeylere Sahip 
Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katılım 

Motivasyonları, Mekan Seçimi Ve Katılımını 
Etkileyen Faktörlerin Değerlendirilmesi 

 
18 

 
EREN AHMET ŞEKER 

Tenis Sporcularının 5 Faktör Kişilik Testine Göre 
Karakter Özelliği 

19 
 

FATMA DURAK 
NİDA KAÇAR 

Pilatesin Kilozoflu Bireylere Etkisi 

20 
 

OSMAN CAN KESER  
12-14 Yaş Grubu Futbol Oynayan Erkek 

Çocuklarda Core Egzersizlerinin Denge, Çeviklik 
Ve Sürate Olan Etkisi 

21 
VEDAT DEMİR 
CAN ARSLAN 

      ÖMER FAHRİ POYRAZ 
Core Egzersizlerinin Kafa Vuruşuna Etkisi 

22 
ÖNER CAN UZUN 
BURAK YALMAN 
 FURKAN MUTLU 

Farklı Şiddetlerdeki Direnç Antrenmanının 
Hipertrofiye Etkisi 

 

 

 

 



POSTER SUNUM PROGRAMI 
20.01.2023  

14:15 -14:55 

S.N. SUNUM ARAŞTIRMA BAŞLIĞI 

 
23 

 

      MEHMET CAN BULUT 
AHMET ARMUT 

ÖZCAN MUZAFFER 

Futbolda Pliometrik Antrenman Modelinin 
Çeviklik Ve Kısa Mesafe Koşusuna Etkisi 

24 
ZEYNEP SUDE ERDEMGİL 

AHMET ÇORUH 
TUĞBA BAYRAM 

6 Haftalık Serbest Stil Dans Eğitiminin (7-12 
Yaş) Kız Çocukları Aerobik Jimnastik Branşında 

Bazı Fiziksel Parametrelere Etkisi 

25 
BERAT ÖZTÜRK 

YUSUF ÜNLÜ 
BARIŞ ÇAĞDAŞ 

Pre-Workoutun Kuvvete Devamlılığa Etkisi 

26 
DİLAN ÖNER 

AYBÜKE ŞAHİN 

7-13 Yaş Otizmli Bireylerde Streching, Kuvvet, 
Denge, Çeviklik, Çalışmalarının Gelişmelerine 

Etkisinin İncelenmesi 

27 
RÜMEYSA YILMAZ 

NİDA YILDIRIM 
BEYZA UYANIK 

11-12 yaş Yüzücülerde Müzik Dinletiminin 
Yüzme Performansına Etkisi 

28 
SÜLEYMAN TAN 
BERKAY ÇİÇEN 

TAYFUN TAŞDEMİR 

Badmintonda Glenohumeral Ekleminin 6 
Haftalık Mobilite Egzersizleri Uygulanmasıyla 

Smaç Vuruşu İsabetine Etkisi 

29 

SİDAR YETİŞECEK 
YUNUS ULUTAŞ 

HALİL İBRAHİM ŞAHİN 
HAYRUN NİSA KAPAR 

ESRA ÖZDOĞAN    

10-12 Yaş Futbolcularda Isınma Yöntemlerinin 
Bazı Performans Parametreleri Üzerine Akut 

Etkisi 
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1 RÜMEYSA YILMAZ 
NİDA YILDIRIM 
BEYZA UYANIK 

11-12 yaş Yüzücülerde Müzik Dinletiminin 
Yüzme Performansına Etkisi 

2 ZEYNEP SUDE ERDEMGİL 
AHMET ÇORUH 
TUĞBA BAYRAM 

6 Haftalık Serbest Stil Dans Eğitiminin (7-12 
Yaş) Kız Çocukları Aerobik Jimnastik Branşında 

Bazı Fiziksel Parametrelere Etkisi 

3 ÖNER CAN UZUN 
BURAK YALMAN 
 FURKAN MUTLU 

Farklı Şiddetlerdeki Direnç Antrenmanının 
Hipertrofiye Etkisi 

4 SİDAR YETİŞECEK 
YUNUS ULUTAŞ 

HALİL İBRAHİM ŞAHİN 
HAYRUN NİSA KAPAR 

ESRA ÖZDOĞAN    

10-12 Yaş Futbolcularda Isınma Yöntemlerinin 
Bazı Performans Parametreleri Üzerine Akut 

Etkisi 

5 BERAT ÖZTÜRK 
YUSUF ÜNLÜ 

BARIŞ ÇAĞDAŞ 
Pre-Workoutun Kuvvete Devamlılığa Etkisi 

6 DİLAN ÖNER 
AYBÜKE ŞAHİN 

7-13 Yaş Otizmli Bireylerde Streching, Kuvvet, 
Denge, Çeviklik, Çalışmalarının Gelişmelerine 

Etkisinin İncelenmesi 

7 SÜLEYMAN TAN 
BERKAY ÇİÇEN 

TAYFUN TAŞDEMİR 

Badmintonda Glenohumeral Ekleminin 6 
Haftalık Mobilite Egzersizleri Uygulanmasıyla 

Smaç Vuruşu İsabetine Etkisi 

8       MEHMET CAN BULUT 
AHMET ARMUT 

ÖZCAN MUZAFFER 

Futbolda Pliometrik Antrenman Modelinin 
Çeviklik Ve Kısa Mesafe Koşusuna Etkisi 

9 
OSMAN CAN KESER  

12-14 Yaş Grubu Futbol Oynayan Erkek 
Çocuklarda Core Egzersizlerinin Denge, Çeviklik 

Ve Sürate Olan Etkisi 

10 VEDAT DEMİR 
CAN ARSLAN 

      ÖMER FAHRİ POYRAZ 
Core Egzersizlerinin Kafa Vuruşuna Etkisi 

 

 


