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BURSA ULUDAG
UNIVERSITESI SPOR
BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIiMI BOLUMU

1. ARASTIRMA PROJESi SUNUM
PROGRAMI

POSTER SUNUM : 14.15 - 14.55

SOZEL SUNUM : 15.00 - 17.00

PROF. DR. M. METE CENGIiZ KULTUR MERKEZi



BILIM KURULU BASKANI

PROF. DR. SERIFE VATANSEVER

ORGANIZASYON KOORDINATORU

ARS. GOR. MERVE GEZEN BOLUKBAS

BiLIM KURULU UYELERI

PROF.DR. SENAY SAHIN

PROF. DR. NIMET HASIL KORKMAZ

DR. OGR. UYESI CANAN BASTIK SALKIM
OGR. GOR. BENGUL AYDIN

ORGANIZASYON KOMITESI

AHMET SALIH ETHEMOGLU
UGURCAN OZTURK

MELIHCAN ABAK

MELEK ZUBEYDE SAHINOGLU
RABIA YILMAZ
UTKU YENICE



POSTER SUNUM PROGRAMI

20.01.2023
14:15-14:55

S.N.

10

11

SUNUM

SINEM KARAKAYA

AHMETCAN ORUC

SULEYMAN SiNAP

FATMA GUL AVCI
BERRA MENGI
SEMANUR SAYAN

GURKAN UNLU

MUHAMMED TURKMEN
OLUMIDE DAVID BABAYEMI

ZEYNEP BAGCI

ONUR BULENT GAKILLITEPE

iREMNUR YiLMAZ
MUHAMMET ALi KARABAG

ARDA BiRTAN YILMAZ
HASAN POLAT
TUGBA AKPINAR

BEYZA ATALAY

ARASTIRMA BASLIGI

Farkli Varyasyonlarda Uygulanan Squat Ve
Bench Press Egzersizlerinin Kas Hipertrofisine
Etkisi
4 Haftalik Kuvvet Antrenman Modelinin Geng
Badmintoncularda Anaerobik Performans
Uzerine Etkisi
10-14 Yas Arasi Jimnastik Ve Wushu Bransi
Yapan Cocuklarla Beden Egitimi Yapan
Akranlarinin Uyku Bozuklugu Diizeyi Ve Fiziksel
Aktivite Diizeyinin incelenmesi
Doga Yiriyusunin Bireylerin Yasam Doyum
Dizeyleri Ve Dogaya Katilm Motivasyonlari
Uzerinde Etkisi

Statik Ve Dinamik Isinmanin 1RM Bench Press
Agirhgina Etkisi

Futbolda Dar Alan Oyunlarinin Bazi Fizyolojik
Ve Motorik Ozelliklere Etkisinin incelenmesi

Voleybolda Core Antrenmanlarinin Fiziksel
Parametrelere Etkisi

TRX Calismalarinin Voleybol Erkek Altyapi
Sporcularinda Performansa Etkileri

14-15 Yas Kadin Basketbolcularda Pliometrik
Antrenmanin Dikey Sicrama ve Sut isabetine
Etkisi
Pandemi Sonrasi Yasam Doyum Olceginin
Fiziksel Aktivite Yapanlar Ve Yapmayanlar
Arasindaki Farkinin Degerlendirilmesi

Uludag Universitesi Farkl Fakiilte
Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Mutluluk Uyku
Depresyon Ve Gastrointestinal Semptomlarinin
Degerlendirilmesi




POSTER SUNUM PROGRAMI
20.01.2023
14:15-14:55

S.N.

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

SUNUM

MERT CAN YILMAZ
DOGUKAN GAZiOGLU

iBRAHIM DOGAN CiCEK
ALPEREN OGUZHAN
MEMET CAN KIZILKAYA

MUHAMMET OZDEMIR
SERHAT SALIM

iIREM CAYDAVUL

LEVENT SAHIN

BARKIN CETIN

EREN AHMET SEKER

FATMA DURAK
NiDA KACAR

OSMAN CAN KESER

VEDAT DEMIR
CAN ARSLAN
OMER FAHRI POYRAZ
ONER CAN UZUN
BURAK YALMAN
FURKAN MUTLU

ARASTIRMA BASLIGI

Front Squat Ve Back Squatin Sportif
Performans Uzerine Etkilerinin Karsilastiriimasi

Motivasyonun Yizme Performansina Etkisi

Dort Haftalik Pliometrik Antrenmanlarin 10-12
Yas Grubu Badmintoncularin Anaerobik Giig Ve
Ceviklik Uzerine Etkileri
6 Ay-1 Yil Temel Jimnastik Egitimi Almig 4-8
Yas Arasi Cocuklarin Bazi Motorik Ozelliklerinin
Amut Ve Cember Hareketi Uzerine Etkisi

Eurofit Ve Basketbol Beceri Testinin
Korelasyonu
Farkli Sosyoekonomik Diizeylere Sahip
Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonlari, Mekan Se¢imi Ve Katilimini
Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi

Tenis Sporcularinin 5 Faktor Kisilik Testine Gore
Karakter Ozelligi

Pilatesin Kilozoflu Bireylere Etkisi

12-14 Yas Grubu Futbol Oynayan Erkek
Cocuklarda Core Egzersizlerinin Denge, Ceviklik
Ve Sirate Olan Etkisi

Core Egzersizlerinin Kafa Vurusuna Etkisi

Farkli Siddetlerdeki Direng Antrenmaninin
Hipertrofiye Etkisi




POSTER SUNUM PROGRAMI
20.01.2023
14:15-14:55

S.N.

23

24

25

26

27

28

29

SUNUM

MEHMET CAN BULUT

AHMET ARMUT
OzZCAN MUZAFFER

ZEYNEP SUDE ERDEMGIL

AHMET CORUH

TUGBA BAYRAM

BERAT OZTURK
YUSUF UNLU
BARIS CAGDAS

DILAN ONER
AYBUKE SAHIN

RUMEYSA YILMAZ
NiDA YILDIRIM
BEYZA UYANIK

SULEYMAN TAN
BERKAY CICEN
TAYFUN TASDEMIR
SiDAR YETISECEK
YUNUS ULUTAS
HALIL IBRAHIM SAHIN
HAYRUN NiSA KAPAR
ESRA OZDOGAN

ARASTIRMA BASLIGI

Futbolda Pliometrik Antrenman Modelinin
Ceviklik Ve Kisa Mesafe Kosusuna Etkisi

6 Haftalik Serbest Stil Dans Egitiminin (7-12
Yas) Kiz Cocuklari Aerobik Jimnastik Bransinda
Bazi Fiziksel Parametrelere Etkisi

Pre-Workoutun Kuvvete Devamliliga Etkisi

7-13 Yas Otizmli Bireylerde Streching, Kuvvet,
Denge, Ceviklik, Calismalarinin Gelismelerine
Etkisinin incelenmesi

11-12 yas Yuzuculerde Miuzik Dinletiminin
Yizme Performansina Etkisi

Badmintonda Glenohumeral Ekleminin 6
Haftalik Mobilite Egzersizleri Uygulanmasiyla
Smag Vurusu isabetine Etkisi

10-12 Yas Futbolcularda Isinma Yontemlerinin
Bazi Performans Parametreleri Uzerine Akut
Etkisi




SOZEL SUNUM PROGRAMI

20.01.2023
15:00-17:00

S.N.

10

SUNUM

RUMEYSA YILMAZ
NiDA YILDIRIM
BEYZA UYANIK

ZEYNEP SUDE ERDEMGIL

AHMET CORUH
TUGBA BAYRAM
ONER CAN UZUN
BURAK YALMAN
FURKAN MUTLU

SiDAR YETISECEK
YUNUS ULUTAS
HALIL iBRAHIM SAHIN
HAYRUN NiSA KAPAR
ESRA OZDOGAN
BERAT OZTURK
YUSUF UNLU
BARIS CAGDAS

DIiLAN ONER
AYBUKE SAHIN

SULEYMAN TAN
BERKAY CICEN
TAYFUN TASDEMIR

MEHMET CAN BULUT

AHMET ARMUT
OZCAN MUZAFFER

OSMAN CAN KESER

VEDAT DEMIR
CAN ARSLAN

OMER FAHRi POYRAZ

ARASTIRMA BASLIGI

11-12 yas Yuzicllerde Muzik Dinletiminin
Yiizme Performansina Etkisi

6 Haftalik Serbest Stil Dans Egitiminin (7-12
Yas) Kiz Cocuklari Aerobik Jimnastik Bransinda
Bazi Fiziksel Parametrelere Etkisi

Farkli Siddetlerdeki Direng Antrenmaninin
Hipertrofiye Etkisi

10-12 Yas Futbolcularda Isinma Yontemlerinin
Bazi Performans Parametreleri Uzerine Akut
Etkisi

Pre-Workoutun Kuvvete Devamliliga Etkisi

7-13 Yas Otizmli Bireylerde Streching, Kuvvet,
Denge, Ceviklik, Calismalarinin Gelismelerine
Etkisinin incelenmesi

Badmintonda Glenohumeral Ekleminin 6
Haftalik Mobilite Egzersizleri Uygulanmasiyla
Smac Vurusu isabetine Etkisi

Futbolda Pliometrik Antrenman Modelinin
Ceviklik Ve Kisa Mesafe Kosusuna Etkisi

12-14 Yas Grubu Futbol Oynayan Erkek
Cocuklarda Core Egzersizlerinin Denge, Ceviklik
Ve Sirate Olan Etkisi

Core Egzersizlerinin Kafa Vurusuna Etkisi




