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iSIN KONUSU

Madde 1: Bursa Uludag Universitesi Rektorliigi Saglik Kdltir ve Spor Daire Bagkanlig
blinyesindeki merkez 6grenci yemekhanesinde Idare tarafindan gliitensiz menii
hizmetinden faydalanmasi uygun gorilen Universitemiz mensubu 6grenci ve
personele verilecek olan 6gdle yemegdi hizmetinin YUkleniciye ait mutfakta yapilarak
Bursa Uludag Universitesi Merkez Ogrenci yemekhanesine sevkiyat hizmetlerini
kapsamaktadir.

Madde 2: Ogle yemeginde servis edilecek glitensiz menii Merkez Ogrenci
Yemekhanesinde verilecektir.

Madde 3: isin siiresi 01.03.2024 ile 30.06.2024 tarihleri arasindadir.

Madde 4: SOzlesme suresince tahmini yemek sayilari agagida belirtilmigtir.

Tahmini Sayi Birim

Glutensiz Ogle Yemegi 2250 Adet

iSIN TANIMI

Madde 5: YUklenici kendisine ait mutfakta yapacadi ve B.U.U. Merkez Ogrenci

Yemekhanesinde dgrenci ve personele 6gle yemeginde glutensiz olacak sekilde servis

edilecek 6gle yemegi sdzlesme suresince;

e “Tirk Gida Kodeksi Gluten intoleransi Olan Bireylere Uygun Gidalar Tebligi * ne
uygun gida malzemelerini kullanarak,

e Teknik Sartname ekinde bulunan standart gramajlara uygun, lezzet, géruntu (sekil,

kivam, renk uyumu) acisindan kaliteli, miktar itibariyle yeterli, profesyonel bir
teknikle yemekleri hazirlayarak,

e Malzeme alimi, hazirlik, pigirme, tasima asamalarinda optimum hijyen sartlarina
uyarak,

e Kendisine ait mutfakta, yemek uretimi ve tagsima esnasinda ¢apraz kontaminasyon

olmayacak sekilde yemek hizmetini yarutecektir.



VERILECEK YEMEGIN SEKLI

Madde 6: Universite personeli ve dgrencilerine Merkez Ogrenci Yemekhanesinde 4
cesitten olusan glutensiz menl self servis tepsileri igerisinde tanimh porselen
tabaklarda, tek kullanimlik catal — kasik ile servis edilecektir. idarenin uygun gordigi

durumlarda tek kullanimlik ambalajlarda vakumlu bir gekilde servis edilecektir.

Madde 7: Gliitensiz Ogle yemegi servisi personel ve dgrencilere 11:00 — 14:00 saatleri
arasi verilecektir. Bu saatler disinda yemek servisi yapilmayacaktir. idare olaganiistii
hallerde ve isleyise gore gerekli gordugu hallerde yemek teslim ve servis saatlerini
degistirme yetkisine sahiptir.

Madde 8: Glutensiz ekmek kisi basi 100 gram olarak paketli ve taze bir sekilde glitensiz
menunun yaninda servis edilecektir. Bayat ekmek kesinlikle kullaniimayacaktir.
Madde 9: Yuklenici yemek servisi yapilan birime, tasidigi sicak yemeklerin sicakhgini
65°C ve uzerinde; soguk yemeklerin sicakligini 4°C ve altinda koruyabilmek igin gerekli
ekipmanlarin (termobox vb.) ve kosullarin olusturulmasindan sorumludur.

Madde 10:  Sevkiyatta kullanilan ara¢ yemegin tasinmasina uygun olacaktir.

Madde 11:  YUklenici Tarim ve Orman Bakanhgi tarafindan dizenlenen 5996 sayili
Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu ile bu kanuna dayanilarak
hazirlanan Gida Hijyeni Yonetmeligine ve ilgili Turk Gida Kodeksi yonetmeliklerine

ve/veya TSE standartlarina uygun hareket etmek zorundadir.

Madde 12:  Glutensiz menu dizenlenmesi;
e Glutensiz menu; asagidaki esaslar dahilinde ayrica genel beslenme kurallari ve
yemek gruplarinda belirtilen siralama dikkate alinarak BUU Diyet Uzmani
tarafindan hazirlanip idarenin onayladigi aylik yemek listelerine benzer bir

sekilde YUklenici tarafindan olusturulacaktir.

HAFTADA VERILIS SIKLIGI
GRUPLAR OGLE
Parca Et Yemekleri 1 kez
I. YEMEK Etli Sebze 1 kez
GRUBU Etli Kurubaklagil 2 haftada 1 kez
Kofte cesitleri 1 kez




Tavuk Yemekleri 1-2 kez
Ballk (Kasim-Aralik-Ocak- Ayda 1 kez
Subat-Mart)
Ciger (Kasim-Aralik-Ocak- Ayda 1 kez
Subat-Mart)
Il. YEMEK Corbalar 5 kez
GRUBU
Pilav cesitleri 2 kez
. YEMEK Makarna-Eriste gesitleri 1-2 kez
GRUBU Borek cesitleri 2 haftada 1 kez
Z.Yagh Sebze ve Kizartma Haftada 1 kez
Tathlar 2 kez
Salatalar 1
IV(.B\FEEEEK Meyveler-M.Suyu. 1-2 kez
Yogurt, Ayran, Cacik 1-2 kez
Tursu (kis) Ayda 1 kez

e YUklenici tarafindan hazirlanan yemek listeleri idarenin onayina sunulduktan
sonra uygulanacaktir.

e Listede olmayan yemeklerin gramaji listede olan yemeklerin gramajlarina
esdeger olmak Uzere idare tarafindan tespit edilir. idare, listede olmayan bir
yemegin yapiimasini isteme, listede degisiklik yapma hakkina sahiptir.

URETILECEK VE ODEMEYE ESAS ALINACAK YEMEK SAYILARI TESPITI

Madde 13: Bir sonraki gun igin Uretilecek yemek sayisi idarece belirlenecek,
yukleniciye bildirilecek ve siparig edilen yemek sayisi 0demeye esas yemek sayisi
olarak kabul edilecektir.

iSIN KONTROLU

Madde 14: Universite tarafindan gdreviendirilen en az (¢ kisiden olusan Kontrol
Komisyonu sevkiyat kabul noktasinda YUklenici tarafindan getirilen yemeklerin
meniide yer alan cesitlerin duyusal kalitesini ve idarenin talep ettigi yemek sayisina
gore miktar uygunlugunun kontrolinu yapacaktir.

Madde 15: Menude bulunan yemek cesitlerinin, teknik sarthame ekindeki standart
gramajlara uygunlugu yetkili komisyon tarafindan porsiyon miktari veya total yemek
miktarindan anlagilabilecektir. Yemekler servis edilmeden once veya sonra porsiyon
ve gramaj kontrolUu yapilacaktir. Yemeklerin kendine has goruntusu, rengi, kivami ve
lezzeti degerlendirilecek ve Gunlik Yemek Kontrol Formuna kaydedilecektir.

Madde 16: Kontrol Komisyonu yemek yapiminda kullanilacak Yukleniciye ait tim gida
malzemelerinin kontroli hakkina sahiptir. YUkleniciye ait gida malzemelerinin



depolarini ve ilgili kayitlari kontrol edebilir. Yemegin uretimi esnasinda temizlik ve
hijyenik kurallara uyulup uyulmadigini denetleyebilecektir.

Madde 17: Pigirme, tasima ve servis sureglerinde ekipman ve personel eksikliginden
kaynaklanan yemek kalitesindeki kayiplar, tuketici igin risk olusturabilecek durumlar
tespit edildiginde komisyon tutanak tutarak bunu idareye bildirecektir.

Madde 18: YUklenici tarafindan gunlik alinan yemek oOrnekleri, sahit numune
buzdolabinda 72 saat bekletmek suretiyle idare tarafindan talep edildiginde test
edilmeye hazir olarak bulundurulacaktir. Testler icin yapilan harcamalar yuklenici
tarafindan karsilanacaktir.

Madde 19: Artan yemekler imha edilecektir.

Madde 20: Gluten gapraz kontaminasyonuna bagli olarak gelisen komplikasyonlardan
hicbir sekilde idare sorumlu degildir. Ayrica gliitenin capraz kontaminasyonu disindaki
her tlrlG bulag sonucu olugan gida zehirlenmelerinden YUuklenici sorumludur.
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KIRMIZI ET YEMEKLERI

DANA ETi 130 GR DANA ETi 130 GR DANA ETi 130 GR
(KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSiZ-CiG)
PIRINC 50 GR PATATES 100 GR KURU SOGAN 20GR
< DOMATES 20 GR 2 KURU SOGAN 20 GR SALCA 5GR
—
E YESIL BIBER 20 GR 3 SALCA 5GR 'S SIVI YAG 5GR
[~ [ _ I
g g SIVI YAG 10 GR g DOMATES 15 GR
= <
< TUZ 1GR = UN 5GR o TUZ 1GR
- N SARIMSAK 1GR
KARABIBER 0,25 GR
TUZ 1GR
DANA ETi 100 GR DANA ETi 130 GR DANA ETi- 130 GR
(KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSiZ-CiG) TAVUK-HINDI
= (KEMIKSIZ-CIG)
PATLICAN 100 GR SIVIYAG 5GR e KURU SOGAN 7GR
I
DOMATES 15 GR KURU SOGAN 7GR § SIVI YAG 5GR
——— >
SiVRI BiBER 10 GR DOMATES 35GR < SALCA 5GR
5 — —
e UN 3GR SALCA 7GR w SiVRI BIBER 10 GR
] P N
x SALCA 5GR Q CARLISTON BiBER 10 GR g SARIMSAK 1GR
(@] - - I~ -
x KARABIBER 0,25 GR w TUZ 1GR < KARABIBER 0,2 GR
w
@ MAYDANOZ 1/20DM | @ KARABIBER 0,2 GR % PUL BIBER 0,3GR
r = - > -
N KURU SOGAN 10 GR PUL BIBER 0,3GR g KEKiK 0,2 GR
= n 2
SIVI YAG 20 GR KEKiK 0,2 GR < TUZ 1GR
- o
KEKiK 0,25 GR SARIMSAK 1GR < UN 5GR
SARIMSAK 1GR o
TUZ 1GR
DANA ETi 100 GR < DANA ETi 130 GR DANA ETi 150 GR
< (KEMIKSIZ-CiG) <§: (KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG)
3 ARPA SEHRIYE 50 GR a PATATES 50 GR SIVI YAG 5GR
[C] < o
= SALCA 5GR ; ] HAVUC 20 GR 'g KURU SOGAN 10 GR
= w <
>
% B UN GR . SALCA 5GR
()]
o TUZ 1GR = UN 2GR
~ o TUZ 1GR




DANA ETi 100 GR DANA ETi 130 GR DANA ETi 100 GR
(KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG)
HAVUC 15 GR PATATES 150 GR KURU SOGAN 10 GR
BEZELYE 10 GR KURU SOGAN 10 GR PATATES 50 GR
< UN 5GR o DOMATES 15 GR = BEZELYE 10 GR
E YUMURTA 0,375 AD é KARABIBER 1GR é HAVUC 15 GR
§ SUT 10GR g TUZ 1GR -é YUFKA 1/4 AD
2 SIVI YAG 10 GR = YOGURT 80 GR § SIVI YAG 15 GR
= KASAR PEYNIRI 20 GR ) SIVI YAG 30 GR o TUZ 1GR
TUZ 1GR
KEKiK 0,5GR
KARABIBER 0,5 GR
NANE 0,5 GR
DANA ETi 130 GR DANA ETi 130 GR DANA ETi 100 GR
(KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSiZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG)
KURU SOGAN 10 GR PATATES 50 GR PATATES 50 GR
PATATES 30 GR SIVI YAG 15 GR KURU SOGAN 10 GR
5 BEZELYE 15 GR 5 SALCA 5GR g SIVI YAG 10 GR
§ HAVUG 15 GR é KURU SOGAN 15 GR S DOMATES 15 GR
:'g:;: KEKIK 1GR g DOMATES 15 GR é CARLISTON BIiBER 8 GR
: SALCA 5GR < CARLISTON BIiBER 15 GR cf HAVUC 15 GR
- CARLISTON BIiBER 10 GR TUZ 1GR = BEZELYE 15 GR
SIVI YAG 15 GR UN 2GR UN 2GR
DOMATES 15 GR KEKIK 1GR
TUZ 1GR TUZ 1GR
DANA ETi 100 GR DANA ETi 100 GR DANA ETi 120 GR
(KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG)
PATATES 50 GR PATLICAN 200 GR MANTAR(SALAMURA) | 38 GR
N SIVI YAG 5GR o | CARLISTON BIiBER 20 GR = DOMATES 38 GR
é SALCA 5GR é DOMATES 25 GR E BiBER 12 GR
5 KURU SOGAN 10 GR g SIVIYAG 30GR g KURU SOGAN 10 GR
g DOMATES 15 GR 5 SALCA 10 GR '<z: SIVI YAG 5GR
S CARLISTON BIBER 15 GR z KURU SOGAN 20 GR E SALCA 5GR
TUZ 1GR - TUZ 1GR = TUZ 0,7GR
BEZELYE 15 GR
MAYDANOZ 1/20
DM

BUU SKS Daire Baskanligi Beslenme Miidiirliigii GLUTENSIZ YEMEK Hizmetleri Teknik
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DANA ETi 100 GR DANA ETi 100 GR DANA ETi 100 GR
(KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG)
PATLICAN 40 GR PATATES 30 GR PATATES 50 GR
KABAK 20 GR PATLICAN 30 GR HAVUC 40 GR
'_ v
& TAZE FASULYE 10 GR o KABAK 20 GR < KURU SOGAN 10 GR
o w E _
4 PATATES 40GR | B DOMATES 20 GR < SIVIYAG 5GR
2 O wr
< DOMATES 20GR | Z SiVRI BiBER 20 GR =3 LIMON 1,4 GR
[¥¥) N c—
() _ _ = —
= CARLISTON BIiBER 20 GR § KURU SOGAN 10 GR § MAYDANOZ 1/10 DM
o _ . w
. KURU SOGAN 10 GR S SARIMSAK 1GR n TUZ 1GR
] -
- - N
SIVI YAG 30GR SIVI YAG 30 GR
SALCA 5GR SALCA 5GR
TUz 1GR TUZ 1GR
DANA ETi 100 GR DANA ETi 100 GR DANA ETi 100 GR
(KEMIKSIiZ-CiG) (KEMIKSIiZ-CiG) (KEMIKSIiZ-CiG)
SOGAN 10 GR SOGAN 10 GR PATLICAN 100 GR
PATLICAN 30GR TUZ 1GR _ SOGAN 10 GR
-]
o PATATES 80 GR 5 SIVI YAG 5GR é DOMATES 15 GR
o =) _ = _
w SALCA 5GR ~ PiDE 60 GR = KIRMIZI BIBER 15 GR
=] — =z - < —
] YESIL BIBER 15 GR o KEMIK SUYU 60 GR 2 YESIL BIBER 15 GR
w [ .
o KIRMIZI BIBER 15 GR :; S KASAR 5GR
(o]
SIVI YAG 5GR SIVI YAG 5GR
MAYDONOZ 1/30 KIZARTMAK iCiN 30GR
SIVI YAG
TUZ 1GR
TUZ 1GR
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DANA ETi 130 GR DANA ETi 100 GR ET DONER 130 GR
(KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG)
SOGAN 10 GR PATLICAN 200 GR SIVI YAG 5GR
DOMATES 10 GR YOGURT 130 GR TIRNAK EKMEK 70 GR
SALCA 5GR SIVI YAG 5GR &
— 2
g TUz 1GR SOGAN 10 GR ] SALCA 5GR
L -
§ PATLICAN 200 GR SALCA 5GR : SOGAN 10 GR
— 04 - ~
5 sOT 5GR E KEKIK 1GR TUzZ 1GR
2 2 - n
2 UN 5GR = | KIRMIZI PUL BIBER 1GR KiMYON 1GR
<
un . <
SIVI YAG 7GR N TUZ 1GR DOMATES 25 GR
KARABIBER 1GR SiVRI BIBER 15GR
KARARBIBER 1GR DOMATES 15 GR YOGURT 100 GR
KASAR 5GR YESIL BIBER 5GR
PATLICAN 30GR KIRMIZI TOZ BIBER 1GR
KIZARTMAK iCiN
SIVI YAG
DANA ETi 100 GR
(KEMIKSIiZ-CiG)
KABAK 30GR
5 HAVUC 15 GR
Q PATLICAN 30 GR
3 KIRMIZI BIBER 10 GR
]
o YESIL BiBER 10 GR
SIVI YAG 5GR
SALCA 5GR
Sis 2 ADET

BUU SKS Daire Baskanligi Beslenme Miidiirliigii GLUTENSIZ YEMEK Hizmetleri Teknik
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KOFTELER

DANA ETi 100 GR DANA ETi. . 100 GR DANA ETi. . 100 GR
(KEMIKSiz- (KEMIKSiZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG)
CiG)
EKMEK 8 GR KURU SOGAN 15 GR KURU SOGAN 15 GR
KURU SOGAN 15 GR EKMEK 8 GR PATATES 90 GR
YUMURTA 1/4 AD YUMURTA 1/8 AD MAYDANOZ 1/20 DM
w KARABIBER 1GR " TUZ 1GR g DOMATES 20 GR
:é TUZ 1GR :5 KIMYON 1GR E’ CARLISTON BIiBER | 15GR
g KIMYON 1GR g YENi BAHAR 0,5 GR :g SIVI YAG 10 GR
g YENi BAHAR 1GR e KARABIBER 1GR ; YENi BAHAR 1GR
o SALCA 5GR ~ SALCA 5GR E KiMYON 1GR
SIVI YAG 5GR SIVIYAG 10 GR - KARABIBER 1GR
MAYDANOZ 1/20 DM MAYDANOZ 1;;0 TUZ 1GR
PATATES 80 GR PATATES 90 GR EKMEK 8 GR
HAVUG 15 GR DOMATES 15 GR SALCA 5GR
BEZELYE 10 GR CARLISTON BIBER | 15GR
DANA ETi‘ . 100 GR DANA ETi 100 GR DANA ETi‘ ) 100 GR
(KEMIKSIZ-CIG) (KEMIKSIZ- (KEMIKSIZ-CIG)
ciG)
DOMATES 40 GR KURU SOGAN 15 GR KURU SOGAN 15 GR
PATLICAN 100 GR YUMURTA 1/4 ADET YUMURTA 1/8 ADET
SiVRI BIBER 5GR PATATES 40 GR SALCA 5GR
KURU SOGAN 7GR HAVUC 30GR E EKMEK 8 GR
E SIVI YAG 30GR :g BEZELYE 15 GR % TUZ 1GR
E EKMEK 8 GR % SIVI YAG 10 GR ; KIMYON 1,5GR
2 YUMURTA 0,03 AD § EKMEK 8 GR § SIVI YAG 10 GR
< SALGA 7GR “ SALCA 3GR : PATATES 100 GR
KARABIBER 0,1GR sUT 5GR o suT 10 GR
KEKIK 0,1GR TUZ 1GR KASAR PEYNIRI 10 GR
KiMYON 0,1GR KARABIBER 1GR
PUL BIBER 0,2GR KiMYON 1GR
TUZ 1GR YENi BAHAR 1GR

BUU SKS Daire Baskanligi Beslenme Miidiirliigii GLUTENSIZ YEMEK Hizmetleri Teknik
Sartnamesi



DANA ETI 100 GR DANA ETI 100 GR DANA ETI 100 GR
(KEMIKSIzZ- (KEMIKSiZ- (KEMIKSIZ-CiG)
CiG) CiG)
KURU SOGAN 15 GR SIVI YAG 5GR KURU SOGAN 20 GR
YUMURTA 1/8 ADET KURU SOGAN 15 GR YUMURTA 1/8 ADET
MAYDANOZ 1/20 DM = SALCA 5GR _ MAYDANOZ 1/20 DM
E‘ KARABIBER 1GR é YUMURTA 1/8 ADET g YENi BAHAR 0,5 GR
; KIMYON 1GR E HAVUG 15 GR Q KIMYON 1GR
E YENi BAHAR 0,5 GR E PATATES 50 GR E’ KARABIBER 1GR
= SIVI YAG 10 GR % BEZELYE 15GR g TUZ 1GR
é TUZ 1GR § MAYDANOZ 1/20 DM z-” SALCA 5GR
~ EKMEK 8GR @ YENi BAHAR 0,5 GR w EKMEK 8GR
0 [+)]
KIMYON 1GR SIVI YAG 5GR
C. BIBER 15 GR LIMON 1/8 ADET
EKMEK 8 GR
KARABIBER 1GR
DANA ETi 100 GR DANA ETi 100 GR DANA ETi 100 GR
(KEMIKSiz- (KEMIKSizZ- (KEMIKSIZ-CiG)
GiG) GiG)
KURU SOGAN 20 GR KURU SOGAN 10 GR KURU SOGAN 10 GR
YUMURTA 1/4 ADET YUMURTA 1/4 ADET YUMURTA 1/4 ADET
MAYDANOZ 1/10 DM MAYDANOZ 1/20 DM = MAYDANOZ 1/10 DM
KiMYON 0,5GR E KiMYON 0,5GR § KiMYON 0,5GR
E KARABIBER 0,5 GR ; KARABIBER 0,5GR E KARABIBER 0,5GR
E YESIL BIBER 20 GR g— PATATES 80 GR E PATATES 100 GR
E DOMATES 20 GR é HAVUC 20 GR E HAVUC 20 GR
3 PATATES 40 GR E BEZELYE 15GR % YESIL BIBER 30GR
S SALCA 5GR G SALCA 5GR E DOMATES 20 GR
SIVI YAG 10 GR ] SIVI YAG 10 GR o SALCA 5GR
TUZ 1GR TUZ 1GR SIVI YAG 10 GR
EKMEK 8GR EKMEK 8GR TUZ 1GR
EKMEK 8 GR

BUU SKS Daire Baskanligi Beslenme Miidiirliigii GLUTENSIZ YEMEK Hizmetleri Teknik
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DANA ETi 100 GR DANA ETI 100 GR DANA ETI 100 GR
(KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG)
PiRING 10 GR KURU SOGAN 15 GR EKMEK 8GR
YUMURTA 1/4 ADET YUMURTA 1/8 ADET YUMURTA 1/6 ADET
KURU SOGAN 15 GR SALCA 5GR PiRING 5GR
= = =
E EKMEK 8GR EKMEK 8GR w SIVI YAG 5GR
< _ < -
o SIVI YAG 40 GR w TUZ 1GR S KURU SOGAN 15 GR
[ _ = _ ) _
_g KiMYON 1GR 2 KiMYON 1GR o LIMON 1/8 ADET
: x =
2 n [~4 . w
2 KARABIBER 1GR u YENi BAHAR 1GR i) SALCA 2GR
> =
é TUZ 1GR g SIVI YAG 10 GR g MAYDANOZ 1/20 DM
= - : ‘@ .
2 YENi BAHAR 1GR A PATATES 100 GR e KARABIBER 2GR
x =
o DOMATES 30 GR i TUZ 1GR
C. BIBER 20 GR YOGURT 10 GR
BEZELYE 15 GR
HAVUC 20 GR
PATATES 30 GR
DANA ETI 100 GR DANA ETi 100 GR KIYMA 100 GR
(KEMIKSizZ- (KEMIKSizZ-
Cic) CiG)
KURU SOGAN 15 GR EKMEK 8 GR EKMEK 5GR
YUMURTA 1/8 ADET KURU SOGAN 5GR SOGAN 5GR
MAYDANOZ 1/20 DM YUMURTA 1/8 ADET YUMURTA 1/10=6 GR
KARABIBER 1GR MAYDANOZ 1/20 DM MAYDONOZ 1/30
= . .
a KiMYON 1GR TUZ 1GR KiMYON 1GR
< w
" [ " w n
s YENi BAHAR 0,5GR > KARABIBER 1GR E KEKIK 1GR
w ~ H
- n n
S EKMEK 8 GR iy KEKIK 1GR ; KARABIBER 1GR
~ w <
Z TUZ 1GR = K.PUL BIBER 1GR g KIRMIZI TOZ 1GR
= SALCA 5GR N Z BIBER
S o KIRMIZI PUL 1GR
- BIBER
SIVI YAG 5GR SALCA 5GR
SIVI YAG 5GR
TIRNAK PiDE 70 GR
DOMATES 10 GR
SiVRIi BiBER 1 ADET
YOGURT 100 GR

BUU SKS Daire Baskanligi Beslenme Miidiirliigii GLUTENSIZ YEMEK Hizmetleri Teknik
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21. iSLENMIS HAZIR KOFTELER VE GRAMAILARI
KADINBUDU KOFTE 100-110 GR
INEGOL KOFTE 120 GR
KASAP KOFTE 100-110 GR
HAMBURGER KOFTE 90-100 GR (1 ADET)
ADANA KOFTE 110-120 GR
URFA KOFTE 110-120 GR
MISKET KOFTE 120 GR (8-10 ADET)

BUU SKS Daire Baskanligi Beslenme Miidiirliigii GLUTENSIZ YEMEK Hizmetleri Teknik
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TAVUK YEMEKLERI

PILIC ETI(CIG) 250 GR PILIC ETI(CIG) 250 GR PILIC ETI(CiG) 250 GR
SPECIAL BUT SPECIAL BUT SPECIAL BUT
PATATES 80 GR SIVI YAG 5GR SIVI YAG 5GR
< YUMURTA 1/10 ADET KURU SOGAN 10 GR PATATES 80 GR
= 2 (83
; UN 2GR T DOMATES 15 GR Ig SALCA 5GR
< - > n n
z LIMON 1/10 ADET | & CARLISTON BIBER 8 GR 5 UN 2GR
o = &
T MAYDANOZ 1/20 DM. & SALCA 5GR DOMATES 20 GR
. ; o _
o SIVI YAG 5GR o TUZ 1GR CARLISTON 8 GR
BIiBER
TUz 1GR Tuz 1GR
KURU SOGAN 10 GR KURU SOGAN 10 GR
PiLiC ETI(CIG) 250 GR PILIC KUSBASI 150 GR _ TAVUK FILETO 200 GR
SPECIAL BUT (CiG) FLETO =]
KURU SOGAN 10 GR HAVUC 15 GR & KARABIBER 0,1GR
[=2]
PATATES 40 GR BEZELYE 10 GR ‘@ KEKIK 0,2 GR
wv)
o HAVUC 25 GR z UN 10 GR E PUL BIBER 0,1GR
= = g
; BEZELYE 25 GR g YUMURTA 1/2 ADET S SIVI YAG 30GR
w —
a SALCA 5GR = sOT 10 GR o] SiVRIi 25 GR
w = N . .
7] T I~ BIBER(GARN!I)
< SIVIYAG 10 GR - SIVI YAG 10 GR é DOMATES 75 GR
x (GARNI)
UN 2GR KASAR PEYNIRI 10 GR = TUZ 2GR
|—
MAYDANOZ 1/20 DM. TUZ 1GR YUMURTA 0,2 ADET
S
TUZ 1GR KARABIBER 1GR GALETA UNU 20 GR
TAVUK BAGET 250 GR TAVUK BAGET 250 GR PiLIC KUSBASI 150 GR
'L:‘. UN 5GR (CiG) FLETO
u HAVUC 20 GR KARABIBER 0,1GR BEZELYE 15 GR
< - —_
a KURU SOGAN 10 GR 6 —~ KEKIK 0,2 GR @ PATATES 80 GR
% = < B g
za LIMON 15 GR o4 2 | KURUSOGAN 10 GR - HAVUC 20 GR
= < = =]
§ MAYDANOZ 0,01 DM E = PATATES 80 GR Z | KURUSOGAN 10 GR
< n
‘Z:'* PATATES 80 GR . PUL BIBER 0,1GR o UN 2GR
o0
< SIVI YAG 3GR SIVI YAG 20 GR SIVI YAG 10 GR
~ TUZ 1GR TUZ 1GR Tuz 1GR
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PILICSIS(3 | 300GR PILIC PANE 100-120 w | KASARLIPILIC PANE | 100-120
. ADET) § S| (iSLENMIS) g E (HAZIR) GR
o [*7] v o
= SIVI YAG S0GR | & =|  SIVIVAG 50 GR 2o SIVI YAG 40 GR
T 8 ¥ =
a
S d S
PILICDONER | 110GR « TAVUK(FLETO 200 GR TAVUK(FLETO 200 GR
& | (ISLENMIS) s YADA X | YADAKEMIKSiz
Z 'o<_: KEMIKSiz > BUT)
a N BUT) :
§ SIVIYAG 5GR v DOMATES 50 GR e SIVIYAG 5 GR
o] (Y]
z —
£ | PiLAVIiGIN; |<>_: SALCA 5GR = TUZ 1GR
7] PIRING 35GR S SIVI YAG 30 GR =
D -
> g
= SIVI YAG 10 GR TUZ 1GR
T
_ TUZ 0,8 GR
o
L]
TAVUK PIRZOLA 150 GR TAVUK 150 TAVUK FLETO 150 GR
PIRZOLA GR
TAVUK BIFTEK 130 GR DOMATES | 50 GR DEFNEYAPRAGI 0,1GR
MANTAR(SALAMURA) 75 GR SIVRI BIBER | 25 GR DOMATES 15 GR
KURU SOGAN 10 GR g KARABIBER | 0,1 FESLEGEN 0,1GR
] GR
& KARABIBER 0,1GR = KEKIK 02 | & KARABIBER 0,1GR
§ ~ g GR a
£ E PUL BIBER 0,1GR < [ KURUSOGAN | 10GR | 3 KEKIK 0,2 GR
a = T
[~4] = ‘3 n — n
2o SIVI YAG 5GR Z | PULBIBER 01 | 2 KiMYON 0,1GR
a2 @ GR | &
= o M m
g 3 TUZ 1GR s SIVI YAG 5GR | 2 | KURUSOGAN 8 GR
E < = S
zE 3 TUZ 1GR| MANTAR 50 GR
s g o -
2 a SALCA 7GR
3 ~ .
S SIVIYAG 10 GR
SIVRI BIBER 5GR
PUL BIBER 0,1GR
TUZ 1GR
UN 5GR
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PILIC ETi (CiG) 150 GR PILIC ETIi (CiG) 150 GR PILIC BIFTEK | 130 GR
FLETO FLETO =
o KURU SOGAN 10 GR PATATES 100 GR 2 PATATES 20 GR
w
— . . 4 - I~
S | CARLISTON BIBER 20 GR 2 SIVIYAG 30GR x HAVUC 30 GR
o < )
g DOMATES 20 GR '5 GALETA UNU 20 GR & BEZELYE 20 GR
b < =t -
< SALCA 5GR e Tuz 1GR = SIVI YAG 10 GR
> 2 z
g SIVI YAG 40 GR © KARABIBER 0,5 GR X KASAR 10 GR
o S f>5 PEYNIR
Al TUZ 1GR TUZ 1GR
- = ~
PUL BIBER 1GR N sOT 10 GR
KEKiK 2GR KARABIBER | 0,5GR
YOGURT 5GR
PiLiC BIFTEK 130 GR PILIC KUSBASI 150 GR KEMIKLI 130-150 GR
(FLETO) HINDI(DONUK)
PIiRINC 30 GR KURU SOGAN 10 GR HAVUC 30GR
KURU SOGAN 8 GR PATATES 50 GR PATATES 80 GR
o w
g DERE OTU 1/20 DM 5 DOMATES 20 GR < SIVI YAG 10 GR
a "
= - - s
= CAM FISTIGI 5GR x CARLISTON BiBER | 15 GR < SALCA 10 GR
=4 > <
=z SALCA 2GR = SALCA 5GR x UN 5GR
. a
I SIVIYAG 10 GR Y SIVIYAG 10 GR = TUuzZ 1GR
Kus UzOMU 5GR KARABIBER 1GR s KARABIBER 1GR
TUZ 1GR TUZ 1GR
UN 2GR PUL BIBER 1GR
PATATES 100 GR
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TAVUK 150 GR TAVUK 150 GR TAVUK BUT 1 ADET
GOGSU KEMIKSiz
KUSBASI
PATATES 80 GR PiYAZ SOGAN 15 GR SIVI YAG 5 GR
BEZELYE 15 GR LAVAS 2 ADET TUZ 1GR
HAVUC 15 GR MAYDONOZ 1/30 KASAR 30 GR
E: PATLICAN 30 GR _ LIMON 1/4 PATATES 130 GR
2
[=+] —
w SOS iCIN SIVI 5GR 2 MARUL 15 GR
Y 2 (@]
2 YAG < =
= DOMATES 10 GR S HAVUG 15 GR 2
D (o] 4
2 YESIL BIBER 10GR 3
Y =
SALCA 7GR ~
~
YUFKA 30 GR
KASAR 2GR
PEYNIRI
KIZARTMAK 30 GR
iCIN SIVI YAG
MAYDONOZ 1/30
PATATES 240 GR
TAVUK 150 GR
) GOGSU
E KIRMIZI 20 GR
< SOGAN
2 SIVIYAG 10 GR
o
g SARIMSAK 1 DIS
Z MAYDANOZ 1/30
o
N KASAR 10 GR
DOMATES 5GR
KIRMIZI BiBER 5GR
KARABIBER 0,5 GR
TUZ 1GR
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BALIK CiGER

MEZGIT(DONDURULM | 140- MEZGIT(DONDURULMU | 140-170 HINDi VEYA | 110GR
us) 170 GR S) GR DANA CiGERI
(CIG)
<§: KURU SOGAN 10 GR < SIVI YAG 40 GR UN 10 GR
_ o .
§ SIVI YAG 5GR & UN 15 GR SIVI YAG 40 GR
<
0 : <
S HAVUC 20 GR z LIMON 1/4 > PATATES 100 GR
o - <
x x ADET =
n'<n' PATATES 50 GR = Tuz 1GR & | K. TOZBIBER 1GR
-] —
T - O (G]
5 DEFNE YAPRAGI 1GR '5 ROKA 3 Tuz 1GR
o N YAPRAK -
b= LIMON 1/4 b= PUL BiBER 1GR
ADET .
-l o~
MAYDANOZ 1/10
DM
Tuz 1GR
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ETLI DOLMA SARMA

DANA ETi 40 GR DANA ETi 40 GR DANA ETi 40 GR
(KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSiz- (KEMIKSIZ-CiG)
CiG)
DOLMALIK 2 ADET KABAK (TAZE) | 200 GR YAPRAK(SALAMURA) | 8 ADET
. BIBER ORTA _ 5
2 Bov_| 2 2
x PIRINC 15 GR « PIRINC 15 GR = PIiRINC 30GR
HO) - QO - 9
9 KURU SOGAN 15 GR o KURU SOGAN 10 GR 9 SALCA 5GR
f ~ E’ —l: _
§ DOMATES 20 GR § DOMATES 15 GR E w SIVI YAG 5GR
= =t g <
Q MAYDANOZ 1/20 DM 8 MAYDANOZ | 1/20DM | & & DOMATES 5GR
< _ b _ < _
u SIVI YAG 5GR § SIVI YAG 5GR x BIBER 5GR
2 g % “
= Tuz 1GR = TUuz 1GR ; KURU SOGAN 5GR
= =
w - w -
KARABIBER 1GR KARABIBER 1GR “ MAYDANOZ 1/20 DM
(] H .
NANE (TAZE) 1/20 DM ~ NANE (TAZE) | 1/20pm | Tuz 1GR
DEREOTU 1/20 DM DEREOTU 1/20 DM KARABIBER 1GR
SALCA 5GR SALCA 5GR NANE 1GR
YOGURT 100 GR YOGURT 100 GR YOGURT 100 GR

DANA ETi 40 GR
(KEMIKSIZ-CiG)
B | YAPRAK(SALAM | 8 ADET
? U
s PIRINC 30 GR
2
= SALGA 5GR
> ,
9 SIVI YAG 5 GR
9
< DOMATES 5GR
S :
< BIiBER 5GR
wv
< | KURUSOGAN 5GR
<
= MAYDANOZ 1/20 DM
—
= TUZ 1GR
w
. KARABIBER 1GR
<
NANE 1GR
YOGURT 100 GR
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ETLI SEBZE YEMEKLERI

PATATES 200 PIRASA 200 GR ISPANAK 120 GR
GR
DANA ETi 75 GR DANA ETi 75 GR DANA ETi 75 GR
(KEMIKSIZ-CiG) < (KEMIKSiz- % (KEMIKSIZ-CiG
g oy
" 2 cis) 2
E KURU SOGAN 15 GR T KURU SOGAN 10 GR & PIRINC 5GR
= =3 S = =
g DOMATES 20 GR g SIVI YAG 5GR E’ KURU SOGAN 15 GR
Z - > Z
= C. BIBER 20 GR ] SALCA 5GR z SIVI YAG 5GR
[*% __' [
SIVI YAG 40 GR E LIMON 1/8 ADET = SALCA 5GR
- w
SALCA 5GR . PIRINC 5GR Tuz 1GR
N o
Tuz 1GR HAVUC 20 GR YOGURT 100 GR
TUZ 1GR
KARNABAHAR 100 GR PATATES 110 GR PATATES 50 GR
(DONDURULMUS)
DANA ETi 75 GR DANA ETi 75 GR DANA ETi 75 GR
(KEMIKSIiZ-CiG) ] (KEMIKSiz- (KEMIKSIiZ-CiG)
o Py
< < GiG) &
g KURU SOGAN 10 GR < KURU SOGAN 15 GR = HAVUC 40 GR
— - D
z HAVUC 20 GR §' SIVI YAG 5GR = BEZELYE 10 GR
< =)
vy - n
; SIVI YAG 5GR z SALCA 5GR = KEREViz 20 GR
= ' = i}
o SALCA 5GR = TUZ 1GR “ KURU SOGAN 15 GR
w .
< Tuz 1GR . © SIVI YAG 40 GR
mn
KIRMIZI BIBER 1GR SALCA 5GR
TUZ 1GR
PATLICAN 50 GR SEMiZOTU 200 GR PATLICAN 200 GR
(DONDURULMUS)
DANA ETi 75 GR DANA ETi 75 GR DANA ETi 60 GR
(KEMIKSI-CiG) (KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG)
KABAK (TAZE) 40 GR PIiRINC 5GR KURU SOGAN 10 GR
E PATATES 40 GR 2 KURU SOGAN 10 GR E DOMATES 35GR
Z [e] <
D | TAZE FASULYE 40 GR § SIVI YAG 5GR E MAYDANOZ 1/20 DM
& _ o = -
2 KURU SOGAN 15 GR » SALCA 5GR g C. BIBER 15 GR
- — — - —
= _ = = >
= C. BiBER 20 GR w TUZ 1GR & SIVI YAG 40 GR
~ DOMATES 40 GR od o KARABIBER 1GR
SIVI YAG 40 GR TUZ 1GR
SALCA 5GR SALCA 5GR
TUZ 1GR
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PATLICAN 200 GR BEZELYE 80 GR TAZE FASULYE 80 GR
(DONDURULMUS) (DONDURULMUS)
DANA ETi 60 GR DANA ETi 60 GR S DANA ETi 60 GR
(KEMIKSIZ-CiG) (KEMIKSIZ-CiG) g (KEMIKSiZ-CiG)
< KURU SOGAN 10 GR w KURU SOGAN 10 GR w DOMATES 20 GR
X - ]
= DOMATES 30 GR E SIVI YAG 5GR 5 KURU SOGAN 10 GR
[%2] ) b
§ SIVI YAG 40 GR = SALCA 5GR w SALCA 5GR
< <
P-4 - ™
g C. BIBER 20 GR E PATATES 20 GR '5 SIVI YAG 5GR
= = < —
E SALCA 5GR E HAVUC 20 GR g SiVRI BIBER 10 GR
w I~
S TUZ 1GR . DOMATES 15 GR I Tuz 1GR
i e | =
- =
DERE OTU 1/20 DM w
SIVRI BIBER 5GR -
TUZ 1GR
TAZE FASULYE 80 GR BAMYA 80 GR LAHANA 150 GR
w (DONDURULMUS) (DONDURULMUS)
é DANA ETi 60 GR DANA ETi 60 GR DANA ETi 60 GR
P (KEMIKSIiZ-CiG) « (KEMIKSIiZ-CiG) < (KEMIKSIiZ-CiG)
w KURU SOGAN 10 GR E KURU SOGAN 10 GR § KURU SOGAN 10 GR
< B o =
'5 I~ SALCA 5GR =2 SALCA 5GR g SIVI YAG 5GR
< | —
E SIVI YAG 5GR & SIVI YAG 5GR E SALCA 5GR
S : _ .
p TUuZ 1GR A LIMON 1/10 AD ) DOMATES 20 GR
=
"’_ TUZ 1GR PiRING 3GR
o
- TUZ 1GR
KEREVizZ 40 GR PATLICAN 30GR ENGINAR 1 ADET
( DONDURULMUS )
DANA ETI 60 GR KABAK 30 GR < HAVUC 15 GR
(KEMIKSIZ-CiG) Z s
~ KURU SOGAN 10 GR = KIYMA 75 GR Q PATATES 30GR
= [~4
E PATATES 30 GR © HAVUC 25 GR < SOGAN 10 GR
2
= HAVUC 20 GR § DOMATES 10 GR G SALCA 5GR
— i u _ 2 =
E SIVI YAG 5GR ~ KIRMIZI BIBER 10 GR w SIVI YAG 5GR
- 0
< SALCA 5GR YESIL BIBER 10 GR - Tuz 1GR
DOMATES 20 GR SALCA 5GR
TUZ 1GR KIZARTMAK 30 GR
iCiN SIVIYAG
GRATEN iCIN;
sOT 100 GR
SIVI YAG 5GR
UN 5GR
KASAR 5GR
TUZ 1GR
YUMURTA 1/30=2 GR
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ETLi KURU BAKLAGIL VE YUMURTALI YEMEKLER

KURU FASULYE 45 GR KURU NOHUT 45 GR KURU 60 GR
> 5 £ | FASULYE/NOHUT
2 DANA ETi- 60GR | & DANA ETi- 60 GR I DOMATES 15 GR
< KIYMA(CI) z KIYMA(CIG) e
2 KURU SOGAN 10GR | & KURU SOGAN 10 GR I~ SiVRI BIBER 8GR
) 3 5'
= SIVIYAG 5GR | 3 SIVIYAG 5GR 2 KURU SOGAN 10 GR
< [T
E SALCA 5GR § SALCA 5GR 2 KARABIBER 0,2 GR
] x 2 _
< DOMATES 15GR | £ DOMATES 15 GR ; PUL BIBER 0,3 GR
tw . _ [ _ . w
> CARLISTON BIiBER 8 GR ; CARLISTON BiBER 8GR § SALCA 8GR
—
= = n 5
w Tuz 1GR " TUZ 1GR SIVI YAG 5GR
n o
- Tuz 1GR
ISPANAK(DONDURULMUS) 80 GR YUMURTA 1 ADET DANA ETi 100 GR
(KEMIKSiz-
CiG)
< YUMURTA 1 ADET « DOMATES 90 GR s YUMURTA 1 ADET
o
o m = n
> KURU SOGAN 10 GR & C. BIBER 25 GR g KURU 15 GR
s s = SOGAN
; SIVI YAG 5GR 2 KURU SOGAN 10 GR 3 SIVI YAG 5GR
4 ]
= KARABIBER 1GR § SALCA 3GR § DOMATES 15 GR
< @ <
& TUZ 1GR n MAYDANOZ | 1/20 DM . SALCA 5GR
((-]
< ) KARABIBER 1GR KARABIBER 1GR
SIVI YAG 5GR TUZ 1GR
TUZ 1GR
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CORBALAR

YOGURT 20 GR SEHRIYE 10 GR PIRING 15 GR
PIiRINC 10 GR SIVI YAG 7,5 GR DOMATES 30 GR
UN 5GR LIMON 1/8 ADET 3 UN 8 GR
g
. b .
SIVI YAG 4 GR MAYDANOZ | 1/20 DM _ SIVI YAG 10 GR
3 2 2
[ e = .
S YUMURTA 1/10 AD S SALCA 5GR s LIMON 25 GR
< £ g
x KURU NANE | 0,8 GR I DOMATES 10 GR < TUZ 1GR
> y @
. — S
- TUZ 1GR ~ SiVRI BIBER 5GR o MAYDANOZ 0,01 DM
2
&=
suU 250 CC UN 5GR e SALCA 7 GR
o
TUZ 0,8 GR suU 200 CC
SuU 200 CC
DANA ETi 15 GR KIRMIZI 25GR KIRMIZI 25GR
(KEMIKSIiZ) MERCIMEK MERCIMEK
UN 8 GR KURU SOGAN | 6 GR KURU SOGAN 6 GR
YUMURTA 1/8 AD SIVI YAG 4 GR ﬁ SIVI YAG 4 GR
< o
< = o S
2 SIVIYAG 3GR & UN 6 GR o UN 6 GR
o o w
O - 2 - E -
z LIMON 1/8 GR = LIMON - S LIMON -
B w
2 4 :
‘D | KIRMIZIBIBER | 1GR g HAVUC 7GR S HAVUC 7 GR
. s
s YOGURT 15 GR I PUL BIiBER 0,2 GR 5 PUL BIBER 0,2 GR
SARIMSAK 1GR TUZ 1,2 GR $ [ TUz 1,2 GR
TUZ 1GR SALCA 5GR SALCA 5GR
suU 220 CC SuU 200 CC SuU 200 CC
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SALCA 6,6 GR sOT 20 GR PILIC (CiG) 15 GR
sOT 16,6 GR < MANTAR(SALAMURA) | 20GR SEHRIYE (TEL) 7GR
é & <
O | UN 10,8 GR S UN 13 GR @ MAYDANOZ 1/20
w < (W
= = =)
< E =
g SIVIYAG 10 GR s PUL BIBER 0,3GR 2 UN 1 GR
a 5 5
f) < > =
2 | Tuz 1GR S < YOGURT 6 GR
:a g
.| KURUNANE | - SIVIYAG 5GR o YUMURTA 1/8 AD
~ o
KASAR 8,3 GR KARABIBER 1GR LIMON 0,14 GR
PEYNIRI TUZ 1GR
DOMATES 6,6 GR suU 200 CC SIVI YAG 5,4 GR
suU 200 CC TUZ 1,4 GR
SuU 250 CC
HAVUC 10 GR DOMATES 8 GR BUGDAY 8 GR
KEREVizZ 10 GR TAZE FASULYE | 8GR NOHUT 5GR
PATATES 10 GR PATATES 8 GR YOGURT 20 GR
KABAK 10 GR KABAK 8 GR UN 8 GR
g UN 10 GR E CARLISTON 8 GR < ET SUY 0,5GR
= < BIBER &
=) (@]
o
= = < :
o YUMURTA 1/10 AD S YUMURTA 1/10 AD 5 SIVI YAG 5GR
>
S N S
a SIVI YAG 10GR s SIVI YAG 8GR . K. NANE 0,5GR
(=} - o
- LIMON 1/10 AD Al LIMON+ SIRKE | 1,5+1 CC KARABIBER 1GR
TUZ 1GR UN 13 GR K. PUL BIBER 0,5 GR
SU+SUT 300+10 TUZ 1,2 GR TUZ 1GR
SU+sUT 300+10 suU 200 CC
cC
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KEREViz 10 GR YESIL 15 GR DANA KIYMA 40 GR
MERCIMEK
HAVUC 10 GR PIiRINC 8GR YUMURTA 1/10 AD
K. LAHANA 5GR ERISTE 8 GR YOGURT 30 GR
3 < 2
< § = 3 =
S UN 10 GR o YOGURT 20 GR S SIVI YAG 10 GR
(& ]
2 2 z
n — <
x LIMON 1/8 AD z SIVI YAG 10 GR s UN 10 GR
S S S
" SiVRI BiBER 10 GR < UN 5GR w LIMON 1/10 AD
- - =
SUT VEYA 20 GR KURU NANE 0,8 GR KURU SOGAN 5GR
YOGURT
SIVI YAG 10 GR TUZ 1GR K.TOZ BIBER 1GR
Tuz 1GR suU 200 CC Tuz 1GR
suU 220 CC YUMURTA 1/44 suU 200 CC
2 CC NANE iCiN
YAG
YOGURT 30GR YESIL 6 GR SEHRIYE 10 GR
MERCIMEK
UN 8GR ERISTE 6 GR SIVI YAG 10 GR
2
= YUMURTA | 1/4 AD UN 9GR & YUMURTA 1/8 AD
o < o
o = =] = > -
E SIVIYAG | 5GR & YOGURT 18 GR = LIMON 1/8 AD
U| I
3 o o
< NANE 0,7 GR g NANE 1GR o MAYDANOZ 1/20 DM
= (KURU) E =
z F o
< . _ o
z Tuz 1,2 GR N SIVI YAG 7GR 2 TUz 1GR
8 =
(] n
LIMON 3GR Tuz 1,15 GR o UN 5GR
YOGURT 30GR YUMURTA 1/10 suU 200 CC
su 200 CC suU 200 CC
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YOGURT 60 GR TARHANA (TOZ) 30 GR TAVUK ETi (CiG) 20 GR
< AS. BUGDAY 15 GR § KURU NANE 0.5 GR g TEL SEHRIYE 10 GR
-4 =
S MISIR (DONUK) 5GR S SARIMSAK 1GR S SIVI YAG 7GR
e - <
5 PUL BiBER 0.1GR z SALCA 3GR z UN 5GR
= M o —
§ SIVI YAG 10 GR g SIVI YAG 5GR 5 sOT 10 GR
wv
o TAZE NANE 1/20 DM = TUZ 1GR P YUMURTA 0,1AD
- TUz 1GR Q suU 200 CC o LIMON 1/4 AD
] 200 CC TUZ 1GR
TAVUK ETi (CIG) 20 GR NOHUT 10 GR DANA ETi 10 GR
(KEMIKSIiZ-CiG)
K. MERCIMEK 10 GR SEHRIYE 5GR YOGURT 50GR
TEL SEHRIYE 5GR UN 10 GR AS. BUGDAY 5GR
KURU SOGAN 5GR <« SIVI YAG 5GR < SIVI YAG 5GR
3 & &
é PATATES 3GR o NANE (KURU) | 1GR ; UN 10 GR
2 g g
& HAVUC 3GR Q TUZ 1GR 2 YESIL MERCIMEK | 8 GR
= a
N SALCA 3GR ) YOGURT 30GR ) KURU NANE 0,2 GR
Q &
SIVI YAG 10 GR YUMURTA 1/15 Tuz 1GR
KARABIBER 0,1GR suU 200 CC suU 200 CC
K. TOZ BIBER 0,1 GR
PUL BIBER 0,1GR
Tuz 1GR
] 200 CC
YOGURT 40 GR HINDI ETi 25 GR BULGUR 15 GR
« YUMURTA 1/30 AD. KURU SOGAN 7GR YOGURT 25GR
a2 BUGDAY 10 GR < HAVUC 15 GR DOMATES 10 GR
@] _ ) - _
& SIVI YAG 5GR & BEZELYE 10 GR 2 KURU SOGAN 5GR
o
é UN 10 GR E TAZE FASULYE 10 GR g SiVRI BIBER 5GR
S (8] =
2 NANE 1GR g UN 7GR x SIVI YAG 10 GR
2 TUZ 1GR Ig MAYDANOZ 1/50 DM ‘5.9 SALCA 5GR
o -
2 LIMON 10 GR % TUzZ 1GR @ Tuz 1GR
e SIRKE 5GR <8 KARABIBER 1GR N suU 200 CC
N
] suU 200 CC SIVI YAG 10 GR
suU 200 CC
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PILAVLAR VE MAKARNALAR

PIRINC 45 GR BULGUR 40 GR PIiRINC 40 GR
_ KURU SOG. 10 GR HAVUC 10 GR
2
= SIVI YAG 10 GR S DOMATES 10 GR > BEZELYE 15 GR
g 3 3
o— - [-% a
& SEHRIYE 4 GR o SALCA 4 GR e
= 2 w
= G) N
w P = 4] =
Z Tuz 1GR 2 SIVI YAG 8GR u SIVI YAG 10 GR
E .
o ] 55 CC ~ KARABIBER | 0,5 GR M Tuz 1GR
-
NANE (KURU) | 0,5GR suU 55 CC
MAYDANOZ | 1/10 DM
Tuz 1GR
suU 100 CC
DANA ETi 40 GR TAVUK ETi 60 GR PIiRINC 45GR
(KEMIKSiz- (CIG)
GiG)
PIRINC 40 GR PIRINC 45 GR KURU SOGAN 15 GR
HAVUC 10 GR PiLIC CIGER 10 GR
S _ z _
< CAM FISTIGI | 1GR = SIVI YAG 10 GR S DEREOTU 1/15 DM
= o
< = 3 _
e DEREOTU 1/15 DM = Tuz 1GR 2 CAM FISTIGI 1GR
= O
5 2
) = o
< _ n _
SIVI YAG 10 GR SIVI YAG 10 GR
Tuz 1GR KARABIBER 1GR
SuU 38CC YENIBAHAR 1GR
KUs UzOMU 1GR
TUz 1GR
60 GR TAVUK ETi (CIG) 60 GR
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DANAETI BULGUR 40 GR PIRINC 45 GR
(KEMIKSiz-
CIG)
PIiRINC 40 GR SIVI YAG 10 GR NOHUT 10 GR
KURU SOGAN 10 GR
SIVIYAG 10 GR SALCA 5GR SIVI YAG 9GR
SEHRIYE 10 GR KARABIBER 1GR TUZ 1GR
TUZ 1GR TUZ 1GR suU 56 CC
NANE (TAZE) 1/15 DM
PUL BIBER 2GR
BULGUR 30 GR PiRING 40 GR PiRING 40 GR
YESIL MERCIMEK 8 GR DANA ETi 70 GR DANA ETi 80 GR
(KEMIKSiz- (KEMIKSIZ-CiG)
ciG)
s DOMATES 5GR DOMATES 20 GR HAVUC 7GR
3
E CARLISTON BiBER 5GR s KURU SOGAN 7GR SiVRIi BIBER 2GR
3 5 3
3 SALCA 5GR o MANTAR 30 GR e~ DEREOTU 0,01 DM
o E N4
= . T] b Z
x KURU SOGAN 5GR z SALCA 1GR ~ SIVI YAG 5GR
= s ©
2 SIVI YAG 7GR o SIVI YAG 5GR o
w -
=
S Kus 0zOmUO 2GR
-
NANE (KURU) 0,5GR DEREOTU 0,1 DM TOZ TARCIN 1GR
KARABIBER 0,25 GR KEKiK 0,1GR KARABIBER 0,2
TUZ 1GR
suU 100 CC KARABIBER 0,2 GR
TUZ 1GR
MAKARNA 40 GR < MAKARNA 50 GR KIYMA 50 GR
g Z
Z UN 7 GR < SIVI YAG 10 GR _« MAKARNA 50 GR
< ~ - 2
E sOT 10 GR _; BEYAZ PEYNIR 40 GR § 5 SIVI YAG 5GR
= Z < .
5 Z TUZ 1GR ¥ S | KURUSOGAN 10 GR
T . & i
i SIVIYAG 10 GR a - DOMATES 20 GR
o .
T <
- KASAR PEYNIR 10 GR - TUZ 1GR
YUMURTA 1/4 AD
TUZ 1GR
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MAKARNA 30 GR KUSKUS 45 GR ERISTE 50 GR
<
2 _ 17 _ _
x SIVI YAG 5GR 2 SIVI YAG 8 GR tu SIVI YAG 10 GR
4
< g £
E YOGURT 100 GR = PEYNIR 15 = CEViz 15 GR
- -4 N
& 2 S
3 SARIMSAK 2GR > TUZ - o TUZ 1GR
< = .
j TUZ 1,2 GR ~ su 250 =
o
i
NANE 0,5 GR
TOZ BIBER 0,5 GR
MAKARNA 50 GR _ BULGUR 40 GR PIRINC 45 GR
< DOMATES 20 GR T KURU SOG. | 10 GR
< -4
=
_ _ > _
é BiBER 10 GR 9 TELSEHRIYE | 8 GR S SIVI YAG 10 GR
3 a =
" - — - w
z SIVI YAG 10 GR o SIVI YAG 8 GR Q TUZ 1GR
< = g
= 3
3 SALCA 5GR & KARABIBER | 0,5 GR I su 55 GR
a un N
< o
z =
TUZ 1GR NANE (KURU) | 0,5 GR
)} =
- o
TUZ 1GR
su 100 CC
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BOREKLER

YUFKA 100 GR YUFKA 100 GR YUFKA 100 GR
LOR PEYNIRI 50 GR LOR PEYNIRI 75 GR 3 ISPANAK 150 GR
- — z v
B MAYDANOZ 1/200M | 5 KIYMA 50 GR Q KURU SOGAN 10 GR
-4 w —
Q SIVI YAG 30 GR S sOT 10 GR g sOT 15 GR
[+2]
g — =
C; o YUMURTA 1/10AD | Z YUMURTA 1/10 AD
) i <
— [l =
@ MAYDANOZ 1/200M | Z SIVI YAG 10 GR
. [N
- ~ SIVI YAG 10 GR 2 TUZ 1GR
NOT:110-120 GR NOT:110-120 GR o NOT:110-120 GR
OLACAK SEKILDE OLACAK SEKILDE OLACAK SEKILDE
HAZIRLANACAKTIR. HAZIRLANACAKTIR. HAZIRLANACAKTIR.
MILFOY 100 GR YUFKA 100 GR YUFKA 100 GR
DANA ETi 50 GR SUT 15 GR ) DANA ETi 50 GR
(KEMIKSIiZ-CiG) g (KEMIKSIiZ-CiG)
BEZELYE 5GR YUMURTA 1/10AD | @ PATATES 20 GR
] KURU SOGAN 10 GR 5 BEYAZ PEYNIR 50 GR § KURU SOGAN 10 GR
w bl
- -
= HAVUC 10 GR g KIYMA 50 GR = sUT 10 GR
o : 7] _
z MAYDANOZ 1/10 @ MAYDANOZ 1/20 = SIVI YAG 10 GR
3 DM 2 DM £
= YUMURTA 1/10 AD SIVI YAG 10 GR o MAYDANOZ 1/20
. —
< 1 < DM
KARABIBER 1GR S KARABIBER 1GR
TUZ 1GR * TUZ 1GR
NOT:110-120 GR NOT:110-120 GR < NOT:110-120 GR
OLACAK SEKILDE OLACAK SEKILDE OLACAK SEKILDE
HAZIRLANACAKTIR. HAZIRLANACAKTIR. HAZIRLANACAKTIR.
MILFOY 100 GR KASAR PEYNIRI 40 GR TUZ 1GR
LOR PEYNIRi 75 GR SALAM 40 GR YUFKA 100 GR
KIYMA 50 GR SANDVIC EKMEGI 100 PRASA 20 GR
GR
MAYDANOZ 1/20 DM HAVUC 15 GR
o YUMURTA 1/10 AD SOGAN 15 GR
& o _ KIYMA 75 GR
:8 S U] -
2 8 w KARABIBER 1GR
He] n
c] b © | KRMIZIPULBIBER | 1GR
= o S SIVIYAG 5GR
N SOSU iCiN SUT 10 GR
YOGURT 15 GR
SIVI YAG 10 GR
YUMURTA % 15 GR
NOT:110-120 GR NOT:110-120 GR NOT:110-120 GR
OLACAK SEKILDE OLACAK SEKILDE OLACAK SEKIiLDE
HAZIRLANACAKTIR. HAZIRLANACAKTIR. HAZIRLANACAKTIR.

-
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ZEYTINYAGLILAR

DOLMALIK 2 AD KURU 50 GR PATLICAN 200 GR
BIBER ORTA FASULYE
BOY
KURU SOGAN 20 GR PATATES 20 GR KURU SOGAN 20 GR
< PIRINC 35GR X KURU SOGAN 10 GR _ SARIMSAK 2GR
= 3 g
Q DOMATES 20 GR a HAVUC 10 GR > DOMATES 30 GR
>
-3 = - [}
i CAM FISTIGI 2GR > C. BIBER 8GR s MAYDANOZ 1/20 DM
‘@ __ g z
5 kus 0zOMU 2GR = DOMATES 15 GR E SIVI YAG 40 GR
U] ®
; KARABIBER 1GR < SARIMSAK 1GR S SALCA 5GR
= z =
= YENIBAHAR 1GR E MAYDANOZ | 1/20DM < SiVRi BIBER 20 GR
N [¥¥)
N i = T =
NANE (TAZE) | 1/10DM ZEYTINYAGI 10 GR o ZEYTINYAG 5GR
o .
ZEYTINYAGI 10 GR o LIMON 1/4 AD TUZ 1GR
TUZ 1GR SALCA 5GR
TUZ 1GR
TAZE FASULYE 80 GR BAKLA (TAZE) | 100GR | _ ISPANAK 100 GR
& | (DONDURULMUS) < Z | (DONDURULMUS)
— < — = <
> KURU SOGAN 10 GR S | KURUSOGAN | 10GR = KURU SOGAN 10 GR
< [~ o
" DOMATES 15 GR w DOMATES 20GR X ZEYTINYAGI 10 GR
N < 2
= HAVUC 20 GR - DEREOTU 1/5DM g SARIMSAK 2GR
,: O] ]
g ZEYTINYAGI 10 GR g TOZ SEKER 2GR =] YOGURT 100 GR
2 =
=~ = _ _ o«
= TUZ 1GR £ ZEYTINYAGI 10 GR 5 TUZ 1GR
> w O
& N o
TUZ 1GR =
. i
< [t
_ PATLICAN 100 GR PIRASA 150 GR PATLICAN 100 GR
=} _ < _
2 SARIMSAK 2GR < KURU SOGAN 10 GR = SIVI YAG 40 GR
) 9\ — «c
< DOMATES 40 GR g PIRING 5GR g SARIMSAK 2GR
S o & . .
e MAYDANOZ 1/20 DM 3 HAVUC 25 GR e | CARLISTONBIBER | 150 GR
< > )
. < — o
g SIVI YAG 40 GR > ZEYTINYAGI 10 GR @ TUZ 1GR
2 - e - < 5
S CARLISTON 50 GR s LIMON % AD o YOGURT 100 GR
£ BiBER ™ >
= SALCA 5GR o TOZ SEKER 1GR «
~ TUZ 1GR TUZ 1GR @
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BARBUNYA 25 GR HAVUC 200 GR KARNABAHAR(DONUK) | 100 GR
KURU SOGAN | 8 GR UN 15 GR UN 20 GR
SARIMSAK | 2 GR < YUMURTA 1/6 AD <§t YUMURTA 1/6 AD
s g £
S HAVUG 10 GR < SIVI YAG 40 GR g SIVI YAG 40 GR
& S x
o
= PATATES 10 GR S SARIMSAK 2GR < SARIMSAK 2GR
3 2 S
< MAYDANOZ | 1/20 DM z TuzZ 1GR < TUZ 1GR
£ : :
E LIMON % AD 2 YOGURT 100 GR : YOGURT 100 GR
o o
S i E > >
= ZEYTINYAGI | 10GR .
o ~
- -
SALCA 5GR
TUZ 1GR
KABAK 10GR | KARNABAHAR(DONUK) | 60 GR KIRMIZI YAG 2AD
(TAZE) < BIBERI (BUYUK
I
~ < &« BOY)
5 SIVI YAG 30 GR 2 HAVUC 60GR | @ SIVI YAG 30 GR
< < 2 < o <
x > x> = o = -
S5 E| SARIMSAK 5GR < E SIVI YAG 30GR < E SIRKE 2GR
e g o Z >
= S TUZ 1GR 2 S UN 20 GR § S MAYDANOZ 1/10 DM
L) < s
e YOGURT 100GR | T YUMURTA 1/6AD | & ZEYTINYAG! 5GR
Q9
3 S TUZ 1GR w TUZ 1GR
S YOBURT 100 GR
PATLICAN 100 GR PATLICAN 100 GR HAVUG 60 GR
C. BIBER 100 GR C. BIBER 100 GR YOGURT 80
GR
s
E KABAK 80 GR § KABAK 80 GR x| SIVIYAG 40 GR
3 E &
5 SIVI YAG 40 GR N PATATES 50 GR < | K.BIBER 0,2 GR
@ > 2
< SARIMSAK 2GR & DOMATES 40 GR g
~ °<= S
3 == 5 £
E TUZ 1GR =) SIVI YAG 50 GR "
3 3 -
S YOGURT 100 GR 2 MAYDANOZ 1/20 DM
N
S - SARIMSAK 2GR
TUZ 1GR
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GARNITURLER

PATATES 100 GR _ PATATES 200 GR PATATES 80 GR
Z SUT 20 GR g SIVI YAG 30 GR = HAVUC 30 GR
§ SIVI YAS 2GR E TUZ 1GR ;E: BEZELYE 30 GR
E TUZ 1GR § E PATLICAN 120 GR
< < E CARLISTON BIBER | 20 GR
iy & “ SIVI YAG 30 GR
N TUZ 1GR
s g DOMATES 140 GR N E . PATATEVS 200 GR % E ROKA 3 YAPRAK
8k 2 3H  Svivad 30R | 28
< S TUZ 1GR 3
PIRING 60 GR PATATES 200 GR KURU FASULYE | 30GR
SEHRIYE 10 GR ZEYTINYAGI 5GR TAZE SOGAN 1/8 DM
% g TAZESOGAN | 1/4DM | ZEYTIN 5GR
= SIVI YAG 10 GR I | KURUSOGAN 10 GR g HAVUC 15 GR
-%f TUZ 1GR E MAYDANOZ | 1/20 DM E MAYDANOZ | 1/20 DM
g < PUL BIBER 1GR e ZEYTINYAGI 5GR
e o LIMON 1/4 AD LIMON 1/6 AD
~ ZEYTIN 10GR TUZ 1GR
TUZ 1GR YUMURTA 1/6 AD
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SALATALAR

HAVUC 250 GR MARUL (KIVIRCIK) | 1/4 AD _ HAVUC 200 GR
wv
n = n = <
Z ZEYTINYAGI 6 GR 2 ZEYTINYAGI 6 GR 5 BEYAZ TURP 60 GR
= , = - —
< LIMON 1/4 AD 2 LIMON 1/4 AD b ZEYTINYAGI 6 GR
<< o
wv i
§ MAYDANOZ 1/10 DM = TUzZ 1GR '5 LIMON 1/4 AD
z 1
2 TUZ 1GR < s MAYDANOZ 1/10 DM
T = <>t
. T TUZ 1GR
(] (o]
o
DOMATES 150 GR PATATES 200 GR KURU FASULYE 50 GR
SALATALIK 100 GR ZEYTINYAGI 5GR TAZE SOGAN 1/4 DM
< C. BIBER 20 GR < TAZE SOGAN 1/4 DM ZEYTIN 10 GR
= <
é KURU SOGAN 10 GR 3 KURU SOGAN 10 GR N HAVUC 20 GR
7] <
Z MAYDANOZ 1/10 DM ﬁ MAYDANOZ 1/20 DM z MAYDANOZ 1/10 DM
[~} <
S ZEYTINYAGI 5GR E PUL BIBER 1GR S ZEYTINYAGI 5GR
< LIMON 1/4 AD . LIMON 1/4 AD LIMON 1/4 AD
mn
TUZ 1GR ZEYTIN 10 GR TuZ 1GR
TUZ 1GR YUMURTA 1/4 AD
DOMATES 200 GR MARUL(KIVIRCIK) | 20 GR MARUL(GOBEK/KIVIRCIK) | 1/8 AD
SALATALIK 100 GR K.LAHANA 20 GR SALATALIK 15 GR
MAYDANOZ | 1/20 DM HAVUC 20 GR YAG BIBER 3GR
<
] -
2 2 MAYDANOZ | 1/10 E C. BIBER 3GR
23 3 3
3 w s DOMATES (YAZ) | 10 GR @ KIRMIZI LAHANA 20 GR
R > z
g « SALATALIK (YAZ) | 10 GR =) B. LAHANA 17 GR
.S < I~
~ (o) < <
[a] n =
- 6 ZEYTINYAGI 10 CC o MAYDANOZ 1/10
DM
LIMON % AD ZEYTINYAGI 6 GR
SIRKE 10 cC LIMON 1/4 AD
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MARUL(KIVIRCIK) | 1/4 AD MARUL(KIVIRCIK) | 1/4 AD SALATALIK 50 GR
KIRMIZI LAHANA 50 GR =2 HAVUC 100 GR YOGURT 150 GR
<
< - =
= HAVUC 60 GR s TAZE SOGAN 1/6 AD DEREOTU 1/10 DM
—
< - 154 - 4
; LIMON 1/4AD | 2 ZEYTIN 20 GR E’ NANE (KURU) 1GR
— < U
g MAYDANOZ o010M | £ ZEYTINYAGI 5GR ] ZEYTINYAGI 2GR
w =) ~
i -
2 TUzZ 1GR ‘é:‘ LIMON 1/4 AD SARIMSAK 0,5 GR
S
- ZEYTINYAGI 5GR o TUZ 1GR Tuz 1GR
-
DOMATES(YAZ) 50 GR
DOMATES(YAZ) 150 GR KIRMIZI LAHANA | 80 GR YOGURT 200 GR
MAYDANOZ 0,02 DM E DOMATES 100 GR KARISIK TURSU 150 GR
5 . < _ .
g KURU SOGAN 15 GR g LIMON %AD | % BIBERTURSU 150 GR
—
< _ — _ — N4
= SiVRI BIiBER 10 GR f-t < ZEYTINYAGI 5GR | ¥ SALATALIK TURSU | 150 GR
Q LIMON % AD g 3 TUzZ 1GR | = MEYVE SUYU 200 ML
< < e
s SIYAH ZEYTIN 5GR 5 O
2 S 3
) ZEYTINYAGI 5GR [ "
cg x -
Tuz 1GR <
-l
KASAR 5GR < PATLICAN 200 GR
= .
MANTAR 200 GR < BIBER 15 GR
<
o —
< Tuz 1GR > KIZARTMAK ICIN 30GR
Z S SIVI YAG
3 SIVIYAG 5GR = TUZ 1GR
= &
< DOMATES 5GR =
r o
< — w
x YESIL BiBER 5GR a
o ]
- i N
KIRMIZI BIBER 5GR 0
SALCA 5GR -
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TATLILAR

IRMIK 40 GR. sOT 160 GR. sOT 100 GR.
_ su 48 GR. TOZ SEKER 40 GR. TOZ SEKER 20 GR.
7] (& —
§ TOZ SEKER 48 GR. § NISASTA 5GR. 2 NISASTA 0,75 GR.
o . D __ 2 _
z CAM FISTIGI 3GR. 2 PIRINC 6,5 GR. % PIRINC UNU 0.25 GR.
E g VANILYA 08GR. | =
r SIVIYAG 13GR. n YUMURTA SARISI 0,16 o
ADET
KREM SANTI 3GR.
sOT 100 GR. sOT 100 GR. KURU iNCIR 4 ADET
TOZ SEKER 48 GR. w TOZ SEKER 30 GR. z CEViZiCi 30 GR.
(&
: o e
3 NISASTA 5GR. z UN 6 GR. < TOZ SEKER 150 GR.
D o &L
@ PIRING 6,5 GR. 2 KAKAO 5GR. S su 100 GR.
< VANILYA 0,8 GR. - VANILYA 0.6 GR. ) YESIL FISTIK 15GR.
(-]
YUMURTA SARISI | 0,16 ADET sOT 15GR.
SuU 70 GR. sOT 120 GR. GULLAC 13,3GR
TOZ SEKER 17,5 GR. TOZ SEKER 27 GR. sUT 100 GR
NISASTA 2,5GR. YUMURTA 0,12 AD TOZ SEKER 50 GR
SARISI
KURU FASULYE 6 GR. VANILYA 0,6 GR. CEViZiCi 5GR
NOHUT 6 GR. HINDISTAN 1GR. NAR VEYA 3GR
CEvizi UzOM
w ASURELIK 12 GR. 3 NISASTA 6 GR. S
‘Z, BUGDAY o> =)
KURU UZUM 25GR. | % ©
~ KURU KAYISI 2.5GR. % o
CEVIZ (Ci 2GR.
FINDIK 2GR.
Kus UzOMU 1GR.
KARANFIL 1GR.
NAR 1GR.
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YUMURTA 0,37 AD UN 30 GR. ELMA 200 GR
UN 12,5 PUDRA SEKERI 9 GR. TOZ SEKER 100 GR
GR.
iRMIK 5GR. KABARTMA TOZU | 0,9 GR. suU 30 GR
TOZ SEKER 10 GR. iRMiK 3 GR. KREM SANTI 5GR
KABARTMA TOZU | 0,4 GR. VANILYA 0,3 GR. sOT 10 GR
- n n
VANILYA 0,1 GR. w MAYA 1GR. = iC MALZEME;
Z — < : < —
< SERBETI iCiN; % MARGARIN 15 GR. : CEVizici 2,5GR
w
N4 P
e« SuU 50 GR ol YUMURTA 0,09 AD § FINDIK iCi 2,5GR
> w
o — "
l TOZ SEKER 50 GR. al SERBETI iCiN; ~ PUDRA SEKERI 1GR
. su 50 GR -
LIMON 2 GR.
TOZ SEKER 50 GR.
LIMON 2 GR.
UZERI iCiN;
YUMURTA SARISI | 0,06 AD
FINDIK 1AD
& sOT 66 GR. BAL 250 AYVA(1 1/2 AD-
= & KABAGI(SOYULMUS) | GR. _ PORSIYON) 180 GR.
= iRMIK 6,6 = TOZ SEKER 60 2 TOZ SEKER 25 GR.
X GR. s GR. E
E TOZ SEKER 13,2 % CEViZiCi 2 GR. < KREM SANTI 20 GR.
S GR. a 2
) — § < "
5 CEViZiCi 3,3 » KARANFiL 1GR.
@ GR. A = '
] LIMON 2 GR.
UN 30 GR. UN 30 GR. suT 100 GR.
CAM FISTIGI 5GR. YUMURTA 0,36 AD TOZ SEKER 40 GR.
SIVI YAG 10 GR. _ iRMiK 2 GR. 7 NiSASTA 10 GR.
- 7] S
E SERBETI iCiN; 5 SuU 30 GR. = PIRALIN 2 GR.
|—
] ol — n T
u TOZ SEKER 50 GR. <§: SIVI YAG 40 GR. g BiSKUVi 10 GR.
z —— z
=] suU 60 GR. § SERBETI iCiN; & KAKAO 10 GR.
. a
[(-] .
- N TOZ SEKER 50 GR. o
Su 60 GR.
LIMON 2 GR.
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<& KEMALPASA 4 ADET YUMURTA AKI 1AD @ TOZ KAZANDIBI 30 GR
a5 C =
ey w = z.
2 e TOZ SEKER 40 GR w .2 | PUDRA SEKERI 7GR N sUT 150 GR
X o P>
. ] .
)] N _ —
- NiSASTA 8GR N
UN 15 GR UN 30 GR CEViZLi TEL KADAYIF | 110 GR
suU 22,5 GR PUDRA SEKERI 9 GR DiLBERDUDAGI 110 GR
SIVI YAG 1GR KABARTMA 0,9 GR SARAY SARMA 110 GR
TOZU =
TUzZ 0,1GR iIRMIK 3GR < HURMA TATLISI 110 GR
& YUMURTA 0,18 AD VANILYA 0,3 GR § HAVUG DiLiM BAKLAVA | 110 GR
o _ =4 < _
= KIZARTMAK iGN 12 GR 2 MAYA 1GR & BAKLAVA (KOYLU- 110 GR
e SIVI YAG 2 W DURUM-KAKAOLU)
g SERBETI iCiN; 2 MARGARIN 15 GR o« PEYNIR TATLISI 110 GR
3 su 30GR | Z =
P TOZ SEKER 60 GR x YUMURTA 0,09 AD E BURMA TATLIS 110 GR
I LIMON 0,01AD | N SERBETI iCiN; g BULBULYUVASI 110 GR
] 50GR | &
TOZ SEKER 50 GR < TAHIN HELVA 110 GR
~
LIMON 2GR LOKMA TATLISI 110 GR
UZERI iCiN; TULUMBA TATLISI 110 GR
YUMURTA SARISI | 0,06 AD DONDURMA 100 GR
(KASE HAZIR
DONDURMA)
PETIBOR BiSKUVi 40 UN 30 GR PANDISPANYA 30 GR
suT 80 GR KABARTMA | 1GR YUMURTA %=15
TOZU GR
KAKAO 10GR YOGURT 2GR SuU 3GR
NISASTA 10GR & TATLI UNU 1GR IRMiK 2GR
< TOZ SEKER 40 GR = sUT 2 GR SERBET iCiN;
= <z [ = T
2 SIVIYAG 2GR < SIVI YAG 2GR SUT 28 GR
a.
X PORTAKAL 2GR s SU 1GR | & KREMA 2GR
N HINDISTAN CEViZi 1GR % SERBET iCiN; 2 SEKER 28 GR
(= Y
= SEKER 20GR | % [ KREMALIJOLE | 2GR
Q NOT:110 GR su 40GR | © NOT: 110 GR
OLACAK SEKILDE OLACAK SEKILDE
HAZIRLANACAKTIR. HAZIRLANACAKTIR.
LIMON SUYU 1GR
KIZARTMAK iCIN | 30 GR
SIVI YAG
NOT: 150 GRAM
OLACAK SEKILDE
HAZIRLANACAKTIR
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BROWNI 18GR PANDISPANYA 30 REVANi TOZU 35GR
GR
SIVIYAG 3GR YUMURTA Y= SuU 17 GR
15GR
UN 3GR suU 3GR KABARTMA TOZU 1GR
KABARTMA TOZU 0,5 GR KABARTMA TOZU 0,5 OVEREX 2GR
GR
] 5GR SERBETICiN; HASHAS 2 GR
__ =
_ SERBETICIN ; g SEKER 30 YUMURTA %=15
g ‘°N‘ GR GR
‘2 SEKER 25 GR < su 25 ?: SERBET iCIN;
< g GR >
g su 25GR < KREMA 3GR | & SEKER 12 GR
—
¥ n b wr
S LIMON SUYU 0,5 GR g FRAMBUAZ 35 | £ SsuU 25 GR
o GR | &
PANNA COTTA 3GR z LIMON 1GR
o m
sOT 15 GR NOT:110 GR OLACAK NOT: 110 GR
HAZIRSLI,?-\KI\III;A?ZE-\KTIR OLACAK SEKILDE
’ HAZIRLANACAKTIR.
KREMA 2GR
] 1GR
CiKOLATA SOSU 9GR
NOT: 110 GR
OLACAK SEKILDE
HAZIRLANACAKTIR.
BROWNIi TOZU 30 GR
SIVIYAG 2GR
UN 2GR
YUMURTA 1/6=10
GR
g KABARTMA TOZU 1GR
2 sU 11GR
o
b= su 11GR
SERBET iCIN;
SEKER 25GR
su 11 GR
CIKOLATA SOSU 7GR
NOT:110 GR
OLACAK SEKILDE
HAZIRLANACAKTIR.
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HOSAFLAR - KOMPOSTOLAR

0zOM (KURU) 20 GR KAYISI (KURU) 20 GR ERIK (KURU) 20 GR
s s —_
< TOZ SEKER 40 GR < TOZ SEKER 40 GR = TOZ SEKER 40 GR
(723
g 2 S
g a x
B >= 'E
3 g L
2 2 o
= s 2
4 4 x
- i o
KIZILCIK 70 GR VISNE 70 GR KAYISI (YAS) 70 GR
o
= TOZ SEKER 50 GR o TOZ SEKER 50 GR g TOZ SEKER 50 GR
e 8 3
2 s s
o
2 S 2
g 2 2
= z <
S X
< " (-]
ELMA 70 GR AYVA 70 GR SEFTALI 70 GR
o
o TOZ SEKER 50 GR o TOZ SEKER 50 GR = TOZ SEKER 50 GR
3 8 e
a [ S
g g S
X 4 ;
< <
s > =
— '
o < o
~N o )
CILEK 70 GR
o
g TOZ SEKER 50 GR
[-%
=
o
N4
4
“
S
o
i
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MEYVELER

MEYVE TURU MIKTARI
KARPUZ (KABUKLU) 400 GR
KAVUN (KABUKLU) 400 GR

0zUM (YAS) 200 GR
ELMA (MEYVELIK) 200 GR
PORTAKAL 200 GR
MANDALINA 200 GR
KiRAZ 200 GR
SEFTALI 200 GR
CILEK 200 GR
ERIK (YAS) 200 GR
MALTA ERIGi 200 GR
KAYISI (YAS) 200 GR
ARMUT 200 GR
Kivi 80 GR
MUz 200 GR

OGRENCIYE VE PERSONELE SUNULAN YEMEKLERIN PORSIYON GRAMAIJLARI

CORBA: 220 CC-240 CC

ANA YEMEK: 180 GR-200 GR

( ET, ETLI SEBZE, KOFTE, TAVUK, TAVUKLU SEBZE, BALIK, CIGER, KURUBAKLAGILLER (ETLIi, SEBZELI))
PiLAV-MAKARNA-BULGUR PILAVI-ERISTE-KUSKUS: 130- 140 GR

ZEYTINYAGLILAR, SEBZE KIZARTMALARI: 130 GR

SALATALAR, TURSU: 80 GR

CACIK, KOMPOSTO: 200 CC

YOGURT, AYRAN: 200 CC

TATLILAR, BOREKLER: 110 GR

Elif FAIZ Aylin EMIR Seyda DEMIRPENGE SIMSEK
Diyetisyen Gida Muhendisi Diyetisyen
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