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v' Yogun Bakim Hemsireligi —— '
v Yararsiz Tedavi TEZ OZETI
v' Empati Yorgunlugu Bu arastirma, yogun bakim hemisirelerinin yararsiz tedavilere iliskin
v' Bakim Davranislar tfutumlarn ile empati yorgunlugu ve bakim davraniglar arasindaki iliskiyi
v’ Etik Karar Verme belilemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel tipte yUrGtoldG.  TUrkiye

genelinde cevrim ici ulasilan 286 yogun bakim hemsiresinden veri
toplandi.  Veriler, Hemsire Tanitm Formu ile YTTO, EYO ve BDO-24

iLETiSiM kullanilarak toplandi.

E-POSTA: Arastrmada, yogun bakim hemsirelerinin yararsiz tedavilere iliskin

krblttyfn@gmail.com tfutumlarnnin empati yorgunlugu ile iliskili oldugu, bakim davranislan ile
ise sinirh duzeyde liski gosterdigi belirlendi. Bulgular, yararsiz fedaviye

TEZ DANISMANI karsi futumda empati yorgunlugunun yonetiimesinin ve hemsirelerin
tedavi kararlarnna kafiliminin - giglendiriimesinin - énemli  oldugunu

TELEFON: gOstermektedir.

0224-294-06-64
TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI
E-POSTA:

oznurerbay@uludag.edu.r Arastirma sonuclan, yogun bakim hemsirelerinin yararsiz tedavilere
iliskin tutumlarinin desteklenmesi ve etk karar sureclerine katilimlarnin
gUclendirimesi amaciyla kullanilabilir. Bu kapsamda multidisipliner ekip
toplantilarn, etfik danismanlik mekanizmalan ve yararsiz tedavilerin

W@ tfanimlanmasi, degerlendirimesi ve yonefimesine ydnelik protokoller
gelistirilebilir.

YARARSIZ

TEDAVI

Q Bulgular, empati yorgunlugunu azaltmaya ydnelik psikososyal destek
E: programlari ile stresle bas etme, dayaniklilik, efik karar verme ve yasam
sonu bakim egitimlerinin planlanmasina rehberlik edebilir. Klinik olarak
zorlayici  olaylar sonrasinda  yapilandirimis  ekip degerlendirmeleri
yapllabilir; bakim kalitesi, ¢alisan iyilik hali ve hasta odakl karar verme
gUcglendirilebilir.
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