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TEZ OZETI

Bu kesitsel ve tanimlayici arastirma, yogun bakim hemisirelerinin saglikli
yasam bicimi davranislarn, t0kenmislik ve pozitif ruh saghgr dizeyleri ile
aralarndaki iliskiyi  incelemek amaciyla Bursa'da  bir  devlet
hastanesinde calisan 196 hemsire ile  yOrOtOlmUstOr.  Veriler
sosyodemografik bilgi formu, SYBDO-I, TO-KV ve PRSO kullanilarak
toplanmistir. Hemsirelerin SYBDO-Il ve PRSO puanlan orta dizey ve
tUkenmislik yasadiklari bulunmustur.

Saglikli yasam bicimi davranislarini cocuk sahibi olma ve alkol kullanimi;
tUkenmisligi gelir dUzeyi ve is memnuniyeti; pozitif ruh sadligini ise
cinsiyet ve sigara kullanimi anlamli olarak etkilemistir. TGkenmislik ile
saglikll yasam bicimi davranislan arasinda negatif, tGkenmislik ile pozitif
ruh saghgi arasinda pozitif iliski saptanmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu arastirmanin bulgulan dogrultusunda, yogun bakim hemisirelerinin
saglikll yasam bicimi davranislarini destekleyen, is memnuniyetini arfiran
ve t0kenmisligi dnlemeye yodnelik kurumsal uygulamalarin planlanmasi
Oneriimektedir. Hastane yodneticileri tarafindan dUzenli saglikli yasam
programlar, stres yonetimi ve psikolojik dayaniklilik egitimleri ile ruh
saghgini - destekleyici  danismanlik  hizmetlerinin - yayginlastinimasi,
hemisirelerin iyilik halinin gUclendiriimesine katki saglayabilir.

Arastirma sonuglarinin, hemsire saghgini gelistirmeye yoénelik kurumsal
politikalarn olusturulmasi, hizmet ici egitim programlarnnin planlanmasi
ve calisan esenligini merkeze alan uygulamalarin gelistiriimesinde yol
gbsterici olacagl dUsinUlmektedir.
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