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TEZ OZETI

Bu calisma, calisan bireylerde sirkadiyen ritim ile beslenme dizeni
arasindaki iliskiyi ve gece yeme sendromu riskini incelemek amaciyla
yOrGtoImuostUr. Arastirma, 20-65 yas araligindaki 112 calisan birey ile
gerceklestiriimis; kronotip RMEQ, gece yeme davranisi ise NEQ dlcekleri
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular, sirkadiyen ritim &zellikleri ile gece yeme davranisi arasinda
anlamlriliski bulundugunu goéstermistir. Sonug olarak, ¢calisan bireylerde
sirkadiyen ritme uygun beslenme ve uyku dUzeninin desteklenmesi,
gece yeme davranisinin dnlenmesine katki saglayabilir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu calismanin bulgular, calisan bireylerde gece yeme sendromu
riskinin belirenmesi ve koruyucu beslenme yaklasimlarinin
gelistiriimesinde kullanilabilir.

Arastirma sonuglar, is yeri saghgi uygulamalar ve beslenme egitim
programlarinda sirkadiyen ritmi dikkate alan yaklasimlarin
gelistiriimesine destek sunabilir.
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