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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışma, çalışan bireylerde sirkadiyen ritim ile beslenme düzeni 

arasındaki ilişkiyi ve gece yeme sendromu riskini incelemek amacıyla 

yürütülmüştür. Araştırma, 20–65 yaş aralığındaki 112 çalışan birey ile 

gerçekleştirilmiş; kronotip RMEQ, gece yeme davranışı ise NEQ ölçekleri 

kullanılarak değerlendirilmiştir. 

Bulgular, sirkadiyen ritim özellikleri ile gece yeme davranışı arasında 

anlamlı ilişki bulunduğunu göstermiştir. Sonuç olarak, çalışan bireylerde 

sirkadiyen ritme uygun beslenme ve uyku düzeninin desteklenmesi, 

gece yeme davranışının önlenmesine katkı sağlayabilir. 

 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Bu çalışmanın bulguları, çalışan bireylerde gece yeme sendromu 

riskinin belirlenmesi ve koruyucu beslenme yaklaşımlarının 

geliştirilmesinde kullanılabilir.  

Araştırma sonuçları, iş yeri sağlığı uygulamaları ve beslenme eğitim 

programlarında sirkadiyen ritmi dikkate alan yaklaşımların 

geliştirilmesine destek sunabilir.  
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