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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışma, yoğun bakım ünitelerinde kanıta dayalı ABCDEF bakım paketinin 

uygulanmasında yoğun bakım hemşireleri tarafından bildirilen engelleri 

belirlemek amacıyla tanımlayıcı ve kesitsel olarak yapılmıştır. Araştırma, çevrim 

içi anket yöntemiyle ulaşılan 233 yoğun bakım hemşiresi ile yürütülmüştür. 

Veriler, Hemşire Tanıtım Formu ve Yoğun Bakım Ünitelerinde ABCDEF Bakım 

Paketi Uygulama Engelleri Anketi kullanılarak toplanmıştır. 

Bulgular, ABCDEF bakım paketinin uygulanmasında sistemsel, hasta, hemşire, 

hekim ve aile kaynaklı çeşitli engeller bulunduğunu göstermiştir. İş yükü, 

personel yetersizliği, eğitim ve protokol eksiklikleri, hemodinamik instabilite, 

derin sedasyon, iletişim sorunları, multidisipliner iş birliği eksikliği ve yasal 

sorumluluk kaygıları öne çıkan bariyerlerdir.  

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Bu çalışma sonuçlarının, yoğun bakım ünitelerinde ABCDEF bakım paketinin 

uygulanmasına yönelik mevcut engellerin belirlenmesi ve hemşirelerin bakım 

sürecindeki gereksinimlerinin ortaya konulması açısından yol gösterici olması 

beklenmektedir. Bu bulgular doğrultusunda, bakım kalitesinin artırılabilmesi için 

eğitimlerin güçlendirilmesi, kurumsal iyileştirilmelerin yapılması ve multidisipliner 

iş birliğinin desteklenmesi yararlı olacaktır. 
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