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TEZ ÖZETİ 

Bu araştırma, kemoterapi alan meme kanseri hastalarının ailelerinden 

algıladıkları sosyal destek ile manevi iyilik hali düzeylerini ve bu iki 

değişken arasındaki ilişkiyi değerlendirmek amacıyla tanımlayıcı ve 

kesitsel olarak planlandı. Araştırma, 15 Kasım 2024–1 Haziran 2025 

tarihleri arasında Bursa Ali Osman Sönmez Onkoloji Hastanesi Ayaktan 

Kemoterapi Bölümü’nde tedavi gören 120 meme kanseri hastası ile 

yürütüldü.  

Araştırmanın bulguları hastaların algıladıkları sosyal destek ve manevi 

iyilik hali düzeylerinin yüksek olduğunu göstermektedir. Sosyal destek ve 

manevi iyilik hali puanlarının hastaların sosyodemografik ve hastalık 

özelliklerinden bağımsız olduğu saptandı. Sosyal destek ile manevi iyilik 

hali arasında pozitif yönlü, orta düzeyde ve istatistiksel olarak anlamlı 

bir ilişki belirlendi. Sonuç olarak, hastaların algıladıkları sosyal destek 

arttıkça manevi iyilik hali düzeyleri de artmaktadır. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Onkoloji servislerinde hastaların sosyal destek düzeyleri düzenli olarak 

taranmalıdır. Hemşireler, hastalarını bütüncül bir yaklaşımla ele alarak 

sadece fiziksel semptomlarına değil, FACIT-Sp ölçeğiyle ölçülen 

‘‘Anlam’’ ve ‘‘Huzur’’ gibi manevi boyutlara da bakım planlarında yer 

vermelidir.  
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