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TEZ ÖZETİ 

Çalışma, yoğun bakım hemşirelerinin empatik eğilim düzeylerinin fiziksel 

tespite yönelik tutum ve uygulamalarına etkisini belirlemek amacıyla 

tanımlayıcı, kesitsel ve ilişki arayacı olarak yapıldı. Araştırmanın evrenini, 

Çekirge Devlet Hastanesi erişkin yoğun bakım ünitelerinde çalışmakta 

olan hemşireler oluşturdu (n=123). Araştırmaya gönüllü olarak katılmayı 

kabul eden 105 hemşire ile araştırma tamamlandı. Çalışmanın verileri, 

“Hemşire Bilgi Formu”, “Hemşirelerin Fiziksel Tespit Edici Kullanımına İlişkin 

Bilgi Düzeyi, Tutum ve Uygulamaları Ölçeği” ve “Empatik Eğilim Ölçeği” ile 

toplandı. 

Bulundukları birimde çalışmaktan memnun olmayanların ve fiziksel tespit 

uygulaması öncesinde hasta ailesinden izin belgesi alanların tutum ölçeği 

puan ortalaması anlamlı olarak daha yüksek olduğu belirlendi (p<0,05). 

Bulundukları birimde çalışmaktan memnun olan hemşirelerin uygulama 

puan ortalamaları anlamlı olarak yüksek bulundu (p<0,05). Fiziksel tespit 

konusunda eğitim alan hemşirelerin eğitim almayanlara göre uygulama 

puan ortalamalarının anlamlı olarak yüksek olduğu belirlendi (p<0,05). 

Fiziksel tespit uygulama nedeninde hekim isteminin olması ve tespite karar 

veren kişinin hekim olması ile uygulama puanı arasında anlamlı ilişki tespit 

edildi (p<0,05). Yoğun bakım hemşirelerinin empatik eğilim düzeyleri ile 

fiziksel tespite yönelik tutum ve uygulamaları arasında ilişki bulunamadı. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Hemşirelerin fiziksel tespit ve empatik eğilim konusunda farkındalıklarını ve 

bilgi düzeylerini arttıracak eğitim programları planlanması, periyodik 

olarak tekrarlanması ve kurumların ihtiyaçlara uygun düzenlemeler 

yapması önerilmektedir.  
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