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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmanın amacı, evde bakım alan inme tanılı hastaların bakım 

vericilerine disfaji yönetimi konusunda gerekli eğitimlerin verilerek 

hastaların ve bakım vericilerin genel durumlarının iyileştirilmesidir. 

Çalışmamızda, disfaji yönetimi eğitim verilen müdahale grubunda, 

bakım vericilerin bakım yükleri daha düşük, yaşam kaliteleri ve disfaji 

yönetimi bilgi formu puanları daha yüksek, hastaların beslenme 

durumları daha iyi düzeyde tespit edilmiştir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Evde bakım alan inmeli hastalara bakım verenlere yapılacak olan 

eğitimlerde, bir eğitim aracı olarak değerlendirilebilir. 

Verilen eğitimin etkinliğinin değerlendirilmesi amacıyla formlar 

kullanılabilir. 

AKADEMİK FAALİYETLER  

 

1. Bayram, R., Budak, S., &amp; YIldIz, H. (2024). The effect of non-

compliance with diet and liquid restriction on fatigue in 

dialysis patients. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 58, 

20230251. https://doi.org/10.1590/1980-220x-reeusp- 

2023-0251en 

2. Özyiğit, F., Yıldız, H., Budak, S., Bayram, R., Şensöz, Ş (2024). Covid-19 

şiddeti ile parmak uzunluğu oranları (2d:4d) arasında ilişki var mıdır? II. 

Bilsel Uluslararası Korykos Bilimsel Araştırmalar ve İnovasyon Kongresi, 

Türkiye. 

 

mailto:hicran@uludag.edu.tr

