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TEZ OZETI

Bu arastirmada, yogun bakim hastalarina farkli yatak basi agilarda
verilen sirtiistii  yatis pozisyonunun hemodinamik parametrelere
etkisinin incelenmesi amaglandi. Yar1 deneysel olarak planlanan bu
arastirma, Bursa Uludag Universitesi Saghk Arastirma ve Uygulama
Merkezi’nin Genel Cerrahi Yogun Bakim Unitesi’nde 1 Mart 2022- 31
Temmuz 2022 tarihleri arasinda 50 hasta ile yiiriitiildii. Her bir hastanin
sirtiistii pozisyonda iken yastiksiz sekilde yatak basi agilar1 0, 20, 30 ve
45 dereceye getirilerek 0. ve 10. dakikadaki santral venoz basing, sistolik
kan basinci, diastolik kan basinci, kalp atim hizi, solunum sayisi,
periferik oksijen satiirasyonu olan hemodinamik 6l¢iimleri kayit edildi.
Elde edilen veriler Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi,
Friedman testi, Pearson Ki-kare ve Fisher’in Kesin Ki-kare testleri
kullanilarak degerlendirildi.

Calismaya dahil edilen yogun bakim hastalarinin farkli yatak basi
acilarinda (0, 20, 30 ve 45 derece) iken ve 0. ve 10. dakika da 6lgiilen
santral vendz basing ve diastolik kan basinci ortalamalarinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunurken, sistolik kan basinci, kalp atim hizi,
solunum sayisi ve periferik oksijen satiirasyonu ortalamalari arasinda
anlamli bir fark olmadig1 saptandi. Ayrica, mekanik ventilasyon destegi
alan hastalarin 45 derece yatak basi agisinda kaydedilen santral venoz
basing degerlerinin, diger yatak basi agilarinda Olgiilen degerlere gore
anlamli olarak yiiksek oldugu belirlendi. Bu ¢alismanin sonucunda;
yogun bakim hastalariin sirtiistii pozisyonda yatak basi 30 derecede
iken, basta santral vendéz basinct olmak iizere hemodinamik
parametrelerinin yatak basi 0 dereceye getirilmeden de giivenli olarak
Ol¢iimlerinin yapilabilecegi bulundu.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Hemodinamik parametre ol¢timleri yatak basi agisi 30 derece oldugunda da 6lgllmesi
yogun bakim hastalarinda kullanilabilir.



