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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışma, “Sedef Hastalarını Güçlendirme Ölçeğinin” Türkçe 

geçerlik-güvenirlik çalışmasını yapmak amacıyla planlandı. Araştırmaya, 

Bursa Uludağ Üniversitesi Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi Deri ve 

Zührevi Hastalıkları polikliniğine 14 Şubat-14 Temmuz 2022 arasında 

başvuran ve araştırmaya katılmayı kabul eden 200 sedef hastası dahil 

edildi. Verilerin toplanmasında, 12 soruluk “Sosyodemografik Veri 

Toplama Formu” ve 12 maddeden oluşan “Sedef Hastalığı Güçlendirme 

Ölçeği” kullanıldı. Araştırmanın istatistiksel analizleri için Pearson 

korelasyon katsayısı, T testi ve Kruskal Wallis testleri kullanıldı. 

Maddelerin uygunluğu için uzman görüşleri alındı. İç tutarlılık için 

Cronbach Alfa, ölçeğin yapı geçerliliğiyle ilgili olarak orijinal ölçekteki 

faktör yapısını doğrulamak için doğrulayıcı faktör analizi (DFA) ve gizli 

faktör yapısını belirlemek için açıklayıcı faktör analizi (AFA) kullanıldı. 

AFA sonucunda özdeğerler incelendiğinde; ölçeğin faktör sayısı iki, madde 

sayısı 6 olarak belirlendi. Faktör 1’de yük alan üç madde (6, 9, 11) “sedefte 

tedavi yönetimi”, faktör 2’de yük alan üç madde (2, 10, 12) “sedefte 

özyönetim” olarak isimlendirildi. Ölçekteki maddelerin Cronbach Alfa 

değerleri 0,661-0,717 arasında ve ölçeğin toplam güvenirliği 0,736 olarak 

değerlendirildi.  

Kadınların erkeklere göre sedef hastalığının tedavisi hakkında 

daha fazla bilgiye ihtiyacı olduğu, büyükşehirde yaşayanların ve geliri 

giderinden fazla olanların, sedef hastalığının tedavisi hakkında daha bilgili 

olduğu fakat sedef hastalığının yaratacağı sorunları çözme isteğinin daha az 

olduğu görüldü (p>0,05). Yeni tanı almış olanların sedef hastalığı hakkında 

daha az bilgili olduğu ve sedefin yaratacağı sorunları çözmeye daha istekli 

olduğu belirlendi (p>0,05). Sonuç olarak, sedef hastalarının güçlendirme 

düzeyinin belirlenmesinde; 12 maddelik “Sedef Hastalığı Güçlendirme 

Ölçeği”nin, 6 madde ve 2 alt boyut olarak geçerli ve güvenilir bir ölçek 

olduğu belirlendi. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Sedef Hastalığı Güçlendirme Ölçeği’nin, Deri ve Zührevi Hastalıklar 

Kliniği’nde ve Polikliniği’nde sedef hastalarına uygulanması. 
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