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TEZ ÖZETİ 

       Bu çalışmanın amacı, 8 haftalık psikolojik beceri antrenmanının 

adölesan tenisçilerde motivasyon, öz güven ve kaygı düzeylerine ve 

servis performans düzeyine etkilerini incelemektir. 

       Çalışmada toplam 30 lisanlı tenis sporcusu (16 kız, 14 erkek) yer 

almaktadır. Sporcular araştırmaya uygun şekilde kontrol grubu (15 

sporcu) ve deney grubu (15 sporcu) olarak iki gruba ayrılmıştır. 

Araştırmaya katılan sporcuların sosyo-demografik bilgileri öğrenmek 

amacıyla kişisel bilgi formu; sporcuların özgüvenlerini ölçmek amacıyla 

Sporcularda Sürekli Kendine Güven Envanteri, sporcuların kaygı 

düzeylerini ölçmek amacıyla Sporda Kaygı Ölçeği, sporcuların 

motivasyon düzeylerini ölçmek amacıyla “Sporda Motivasyon Ölçeği” 

kullanılmıştır. Tenisçilerin servis yön, tutarlılık ve güç puanını ölçmek için 

AOS testi uygulanmıştır. 
       Sonuç olarak 8 haftalık psikolojik beceri antrenmanının adölesan 

tenisçilerde sporcularda kaygı ölçeği alt boyutlarından somatik kaygı 

düzeyi, tenisçilerde sporda motivasyon ölçeği alt boyutlarından 

özdeşleşmiş düzenleme, bütünleşmiş düzenleme düzeylerine ve servis 

performansı üzerine etkisi deney grubu üzerinde etkili olmuş ve kontrol 

ve deney grubu arasında anlamlı bir fark yaratmıştır. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Tenisçilerde psikolojik faktörlerden kaynaklı sorunların giderilmesi ve 

performansın arttırılmasında antrenörlere ve sporculara yol gösterici 

olacaktır. 
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