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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışma, Akdeniz diyeti eğitiminin hipertansif hastaların kan basıncı 

düzeyi ve yaşam kalitesi üzerindeki etkilerini değerlendirmeyi 

amaçlamaktadır. Araştırma, Bursa'daki bir aile sağlığı merkezinde 

gerçekleştirilen deneysel bir çalışmadır. 

Sonuçlar, Akdeniz diyeti eğitimi alan hastaların sistolik kan basıncında 

ortalama 10 mmHg ve diyastolik kan basıncında ortalama 7 mmHg 

düşüş olduğunu göstermiştir. Ayrıca, yaşam kalitesinin toplam ve tüm 

alt boyut puanlarında da anlamlı sonuçlar kaydedilmiştir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Hipertansiyon tanısı alan hastalara verilecek olan eğitimlerde, bir 

eğitim aracı olarak değerlendirilebilir. 

Verilen eğitimin etkinliğinin değerlendirilmesi amacıyla formlar 

kullanılabilir. 
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