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TEZ OZETI

Bu ¢alisma, Akdeniz diyeti egitiminin hipertansif hastalarnn kan basinci
duUzeyi ve vyasam kalitesi Uzerindeki etkilerini  degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Arastirma, Bursa'daki bir aile saghgl merkezinde
gerceklestirilen deneysel bir calismadir.

Sonuclar, Akdeniz diyeti eg@itimi alan hastalarn sistolik kan basincinda
ortalama 10 mmHg ve diyastolik kan basincinda ortalama 7 mmHg
dUsUs oldugunu gdstermistir. Ayrica, yasam kalitesinin foplam ve tim
alt boyut puanlarnnda da anlamli sonuclar kaydedilmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Hipertansiyon tanisi alan hastalara verilecek olan egitimlerde, bir
egitim araci olarak degerlendirilebilir.

Verilen egitimin  etkinliginin  degerlendirimesi amaciyla formlar
kullanilabilir.
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