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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmada, veteran tenisçi ve sedanterlerin kognitif performans 

düzeylerini belirlemek, farklı değişkenlere göre ilişki düzeylerini 

incelemek amaçlanmıştır. 

Çalışmaya 45-55 yaş arası 20 erkek veteran tenisçi (Xyaş=48,8±3,8) ve 

46-55 yaş arası 20 erkek sedanter (Xyaş=50,9 ±4) gönüllü olarak 

katılmıştır. Katılımcılara mental rotasyon testi, parmak vuru testi, iz 

sürme A-B testi, görsel ve işitsel reaksiyon zamanı testi ile bilişsel 

esneklik ölçeği uygulanmıştır. 

Sonuç olarak; veteran tenisçilerin mental rotasyon ortalama süre, 

parmak vuru sayısı, seçmeli raslantısal interval reaksiyon zamanı 

ortalama değerlerinin daha iyi olduğu, bilişsel esneklik ölçeği 

ortalama puanlarının ise sedanterlerle benzer ortalama puanlarına 

sahip oldukları belirlenmiştir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Tez sonuçlarının uygulama alanları; sporcular, tenisçiler ve tenis 

antrenörleridir. 

 

 


