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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışma, adölesan hematoloji-onkoloji hastalarının uyku ve yaşam 

kalitelerinin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. Tanımlayıcı türde yapılan 

araştırmada, 33 adölesan hematoloji- onkoloji hastası ve bu hastaların 

ebeveynleri örneklem grubu olarak belirlenmiştir. Adölesanların yaşam 

kalitesi ve uyku arasında pozitif yönlü orta düzeyde anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur (p<0,001). 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

 Hematoloji onkoloji servislerinde bakım veren hemşirelerin 

adölesanların uyku kalitelerini artırmaya yönelik çalışmalar yapması 

önerilmektedir.  Araştırmada hematolojik kanser tanılı adölesanların 

uyku ve yaşam kalitesinin önemi hakkında farkındalık oluşturulması için 

alana yönelik çalışma sayısı artırmalıdır. 

 Adölesan kanser hastaları için psikososyal refah önemli bir 

konudur, ancak nispeten göz ardı edilmektedir. Yeni tanı döneminde 

adölesanların bu süreci en az travmayla atlatması için sağlık 

sunucuları tarafından psikolojik olarak desteklenmesi, ilerleyen süreçle 

ilgili bilgi ve bilinç kazandırılması ve iyileşme oranlarından bahsederek 

dayanıklılığını artırması gerekmektedir 
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