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TEZ OZETI

Calismanin amaci; kopeklerde bilissel fonksiyon bozuklugunun (CCD) tedavisinde
orta zincirli trigliserid (MCT) takviyeli diyete ek olarak coklu gevresel modifikasyon
tekniklerinin (MEMO) uygulanarak, biligsel fonksiyon bozuklugu tani skalasinda sonuglarin
karsilastirilmasina dayanmaktadir.

Caligma, 8 yasin iizerindeki farkli yas, wk, cinsiyet ve viicut agirhgindaki
sorumlulugu hasta yakinlarindaki toplam 20 kopekten olusmustur. “’Kopeklerin biligsel
fonksiyon bozuklugu sendromu degerlendirme skalasi” derecelendirme sistemine gore
simiflandirilmistir. CCD davranis kriterleri (DISHAA) gosteren hastalar, ayirici tani igin klinik
muayeneye almmistir. Ayrintilh muayeneden gegen, yapilan analizlere (hemogram, serum
biyokimyasal, akut faz proteinleri, kortizol) gore saglikli gostergeleri olan CCD’li hastalar 2
farkli tedavi grubuna ayrilmistir. Grup 1 igin hastalara tedavi olarak %6,5 MCT igerikli regeteli
diyet, grup II igin ise; diyet ile birlikte MEMO igin belirlenen kosullar uygulanmistir. Tim
degerlendirmeler 30 giinliik tedavi sonunda tekrar yapilmustir.

Sonu¢ olarak; birinci grupta, 30 giin sonunda 6 DISHAA kategorisinden
disoryantasyon disindaki 5 kategorideki skorlar, ikinci grupta ise 6 DISHAA kategorisinin
tamamu istatiksel agidan anlamli derecede diisiik (p<0,05) gozlenmistir. Tedavinin son giiniinde;
sosyal iligkiler ve etkilesim, aktivite, anksiyete skorlart ikinci grupta, birinci gruba gore; toplam
CCD skorlandirmasi ise tedavi sonunda, ikinci grupta birinci gruba gore istatiksel agidan
anlamli derecede diisiik oldugu gozlenmistir. Serum kortizol degerleri ikinci grupta, birinci
gruba gore 30. giinde istatiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmusgtur. Hemogram, serum
biyokimyasal, akut faz proteinleri parametrelerinde istatiksel agidan oOnemli bir fark
gozlenmemistir.

MCT takviyeli diyetin 30 giin sonunda CCD ile ortaya ¢ikan davranig bulgularini
geriletmede etkili oldugu goriilmiistiir. Modifikasyon tekniklerinin, multitedavi segenegi olarak,
ozellikle stres ve sosyal iliskiler diizeyinde etkili oldugu, hastahgin semptomlarini ve
prognozunu yavaslattigi gériilmiistiir.
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