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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmanın amacı çocuklarda bazı fiziksel uygunluk parametreleri 
ile dikkat ve akademik başarı arasındaki ilişkinin incelenmesidir.  
Araştırmada ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Araştırmaya 10-12 yaş 
aralığında olan 237 kız ve erkek öğrenci gönüllü olarak katılmıştır. 
Katılımcıların dikkat becerileri Burdon Dikkat Testi,  fiziksel uygunlukları 
mekik testi, flamingo denge testi, 30 saniye mekik testi, 20 metre sürat 
testi ve otur-uzan esneklik testi ile belirlenmiştir. Yapılan istatiksel 
analizler sonucunda aerobik dayanıklılığı belirleyen mekik testi ile 
dikkat testi arasında, akademik başarı ile 30 saniye mekik testi ve otur 
uzan-esneklik testi arasında düşük düzeyde pozitif yönde istatiksel 
olarak anlamlı bir ilişki (p<0,05) bulunmuştur. Diğer değişkenler 
arasında istatiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır (p>0,05).    
Sonuç olarak bu araştırmanın bulgularına dayanarak 10-12 yaş 
grubundaki çocukların bazı fiziksel uygunluk parametreleri ile dikkat ve 
akademik başarıları arasında bir ilişkinin olduğu söylenebilir. 
Çocuklarda fiziksel aktivite düzeyi, dikkat ve okul başarısı arasındaki 
muhtemel ilişkinin daha iyi ortaya konulabilmesi için daha birçok 
ilişkisel tarama ve randomize kontrollü araştırmaya ihtiyaç 
duyulmaktadır.   

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Okul çağı çocuklarının akademik başarılarına fiziksel aktivite yoluyla 
destek olmak amacı ile kullanılabilir. 
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