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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışma Mudanya Belediyesi Diyetisyen Polikliniğine başvuran 

bireylerin beslenme alışkanlıkları, Akdeniz Diyeti Skoru ve 

Antropometrik Ölçümler Arasındaki değerlendirilmesi amacıyla 

yapılmıştır. Çalışmaya 151 yetişkin birey katılmıştır.  

Elde edilen sonuçlar p<0,05 anlamlı olacak şekilde yorumlanmıştır. 

Yeterli ve dengeli beslenen ve beslenmeyen katılımcılar arasında 

yapılan karşılaştırma sonucuna göre KIDMED indeksi puanı ve Akdeniz 

diyeti uyum ölçeği puanı açısından istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık olduğu belirlenmiştir(p<0,05). Mudanya halkının akdeniz 

diyetine uyumunun anlamlı olduğu düşünülürken daha çok çalışmaya 

ihtiyaç olduğu bilinmektedir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Mudanya halkının sağlıklı beslenme alışkanlıklarının incelenmesi 

Mudanya halkının Akdeniz diyetine uyumunun incelenmesi 

Obezite ile mücadele 

AKADEMİK FAALİYETLER  

 


