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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmada, genç erkek futbolcularda non-dominant bacak 

antrenmanı öncesi uygulanan imgeleme çalışmasının futbolda top 

sürme, top sektirme ve pas/şut tekniklerinin bilateral transfer yoluyla 

bacak asimetrisi üzerine etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. 14-15 yaş 

(2009-2010 doğumlu) toplam 36 gönüllü katılımcının yer aldığı çalışmada, 

1 ve 2. gruba en az bir gün ara verilerek 4 hafta, haftada 2 gün 20 

dakika imgeleme uygulaması ve 20 dakika non-dominant bacak 

antrenmanı uygulanmıştır. 3. grup ise ısınma, ana bölüm ve soğuma 

bölümlerinden oluşan günlük antrenmanlarına devam etmiştir. 

Eşleştirilmiş gruplar t-testi sonuçları değerlendirildiğinde Grup 1 ve Grup 

2’nin dominant bacak top sürme, duvara pas ve şut testi sonuçlarında 

anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05). Ayrıca Grup 2’nin non-dominant 

bacak şut testi verisinde de anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05). Sonuç 

olarak genç futbolcularda non-dominant bacak antrenmanı öncesi 

uygulanan imgeleme çalışması dominant bacak top sürme, pas ve şut 

beceri gelişimine katkı sağlamaktadır. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Literatürde bilgimiz dahilinde tek çalışma olma özelliğine sahip bu 

çalışma, imgeleme uygulamasının non-dominant bacak antrenman 

etkisini hızlandırarak bacak asimetrisinin incelenmesi bakımından salon 

ve saha uygulamalarına yeni bir antrenman yöntemi getirerek futbol 

antrenörlerine alternatif sağlayacaktır. 
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