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TEZ ÖZETİ 

Çalışmamız preterm ve geç preterm olgularda en yüksek ölüm 

olasılığının doğum; en düşük ölüm olasılığının ise antibiyotik 

kolunda olduğunu göstermiştir. Erken preterm olgularda 

doğum kolunda ölüm olasılığının en yüksek ve antibiyotik ve 

steroidin birlikte uygulandığı kolda en düşük olduğu 

gözlenmiştir. Alt grup analizlerinde, 24-28 hafta arasında 

nöroprotektif magnezyum ve steroid uygulanan olgularda, 28-

34 hafta arasında antibiyotik, nöroprotektif magnezyum ile 

steroid uygulananlarda ölüm olasılığının en düşük olduğu; her 

iki grupta da doğum kolunda ölüm olasılığının en yüksek 

olduğu bulunmuştur.  

Sonuçta çalışmamız, kanıtsal verinin sınırlı olduğu preterm olgu 

yönetiminde klinik karar analizinin, karar verme sürecinde 

klinisyen için son derece önemli olduğunu göstermesi 

bakımından önemlidir. 

 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Sağlık sisteminde birçok alanda kanıtların yetersiz olması, hekim 

ya da hastanın subjektifliği ya da olayın tekrarlanabilir özellikte 

olmaması nedeni ile zorlaşan karar verme sürecini geliştirmeye 

yönelik karar analizi yöntemleri geliştirilmiştir.  

Çalışmamızda bireyselleştirilmiş yaklaşımın önerildiği preterm 

olgularda doğum, sadece antibiyotik, sadece steroid, tokolitik 

ve steroid, antibiyotik ve steroid, nöroprotektif magnezyum ve 

steroid ile antibiyotik, nöroprotektif magnezyum ve steroid 

stratejilerinin neonatal sonuçlar üzerine olan etkisi araştırılmıştır. 
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