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TEZ OZETI
Bu calismanin amaci egzersize bagl kas hasarinin

degerlendirimesinde,  Uriner  fitin  fragmani  konsantrasyonun
kinematiginin diger kas hasarn belirtecleri ile olan iliskisini ortaya
koyarak, bu potansiyel biyobelirtecin gelecekte kullanimi icin bir
perspekfif olusturmaktir. Bu sistematik derlemede, PRISMA bildirgesi
rehber alinmistir. LiteratUr faramasi 5 ayn veri tabani (Pubmed, Web of
Science, Medline, Scopus, Science Direct) Uzerinden yapilmigtr.
incelenen calismalar derlemeye katma élcitleri; (1) sadlikh Bireyler; (2)
egzersiz mudahalesi sonucunda meydana gelen kas hasarini iceren
calismalar; (3) en az bir serum kas hasarn biyobelirtecinin  veya
goéruntlleme tekniginin kullaniimasi; (4) kas agrsi, maksimum istemli
kasima, kas gicU, eklem hareket acikligr degerlendirmelerinden en az
bir tfanesinin yer almasi; (5) kas hasan belirteclerinin tekrarli dlcim
sonuclar ile rapor edilmesi seklindeydi. Toplamda ? calisma belirlenmis
olan kriterlere uyum g&stererek mevcut sistematik derlemeye dahil
edilmistir. Sistematik derlemeye dahil edilen ¢calismalar incelendiginde
Uriner ftitin  fragmanlan, diger belirtecler ile 6nemli korelasyonlar
gbsterdigi bulundu. Sonuc¢ olarak Uriner titin fragmaninin egzersiz bagl
kas hasarinin énemli bir biyobelirteci olabilecedini ve kas hasarini
hassas bir sekilde tespit etmek igin yeni ve potansiyel bir biyobelirteg
olarak kullanilabilecegdi gériimektedir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Gelecekte, UTF'nin degerlendirimesi icin hizll sonuc veren ve daha
ucuz kitler gelistirmek, bu degerlendirmeyi saha 6lcimlerinde egzersize
bagdl kas hasarini iziemek icin anfrendrler ve spor bilimciler icin daha
uygulanabilir hale getirecektir.
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