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TEZ ÖZETİ 

       Bu çalışmanın amacı, algılanan helikopter ebeveynlik tutumu ile 

anksiyete ve depresyon düzeyi arasındaki ilişkiyi ve bu ilişkide öz yeterlik 

ve duygu düzenleme becerilerinin aracı rolünü incelemektir. Çalışma 

örneklemini 18-30 yaş aralığında 212 öğrenci oluşturmaktadır. 

Katılımcılara “Kişisel Bilgi Formu”, “Algılanan Helikopter Ebeveyn Tutum 

Ölçeği”, “Genel Öz Yeterlilik Ölçeği’, “Duygu Düzenleme Becerileri 

Ölçeği” ve “Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği” çevrimiçi form 

aracılığıyla sunulmuştur. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 25,0 ve 

AMOS 24,0 programlarından yararlanılmıştır. 

       Analizlerin sonucunda, algılanan helikopter ebeveyn tutumları ve 

bazı alt boyutları ile anksiyete ve depresyon düzeyleri arasında olumlu 

yönde anlamlı ilişki olduğu saptanmıştır. Aracılık analizi sonuçları, 

algılanan helikopter anne tutumu ve etik ve ahlaki konularda 

helikopterlik alt boyutu ile anksiyete ve depresyon arasındaki ilişkiye öz 

yeterlik, duygu düzenleme becerileri ve duygu düzenleme becerilerinin 

bazı alt boyutlarının aracılık ettiğini göstermektedir. Korelasyon 

bulguları incelendiğinde, helikopter ebeveynlik tutumları arttıkça 

anksiyete ve depresyon düzeyinin arttığı gözlemlense de, aracılık 

analizi sonuçları, öz yeterlik ve duygu düzenleme becerilerinin 

geliştirilebildiği durumlarda bu psikopatolojilerin ortaya çıkma riskinin 

azaltılabileceğini düşündürmektedir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Mevcut araştırmanın akademik alanda konuyla ilgili çalışan uzmanlara, 

psikopatoloji gelişimini önleme çalışmalarında ve psikoterapi 

uygulamalarında ruh sağlığı çalışanlarına fayda sağlayacağı 

düşünülmektedir. 
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