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TEZÖZETİ 

Çalışmada üreme potansiyelini koruma yaklaşımları kapsamında 

uygulanan sperm kriyoprezervasyonunda, dondurma öncesi trombositten 
zengin plazma (PRP) içinde inkübasyonun çözme sonrasında sperm 

viabilitesi, hareket kabiliyeti ve fertilizasyon potansiyeline 

etkisinibelirlemekamaçlandı. 

Normozoospermik erkeklerden alınan ejakulat örneklerindetaze 

ejakulat, PRP içinde inkübe edilmiş taze ejakulat, kriyoprotektan içermeyen 

ve kriyoprotektan içeren ikifarklı solüsyonda vitrifikasyon uygulanan gruplar 

olmak üzere çalışma grupları oluşturuldu.Vitrifikasyon uygulanan gruplar iki 

alt grupta değerlendirildi. Bir grup dondurma öncesi otolog PRP 

solüsyonunda inkübe edilirken, diğer gruba PRP uygulanmadı. Çözme 

sonrası sperm viabilitesi, motilitesi ve morfolojisi, oositi fertilize etme 

potansiyelini değerlendirmek için akrozomal reaksiyon analizi yapıldı. 

Çalışmanın sonuçları değerlendirildiğinde; taze ejakulatın PRP ile 
inkübasyonunun rutin sperm parametrelerini değiştirmediği, kriyoprotektan 

içeren ve içermeyen kriyoprezervasyon solüsyonlarının kullanıldığı 

vitrifikasyon protokolünde sperm viabilitesinin ve motilitesinin düştüğü 

görüldü. Kriyoprotektan içermeyen solüsyonlarla ve kriyoprotektan içeren 

solüsyonlarla vitrifikasyon uygulamasında dondurma öncesi PRP içinde 

inkübasyonun rutin sperm parametrelerini değiştirmediği, akrozomal 

reaksiyon analiz kriteri olan ARIC skorlarının gruplar arasında anlamlı fark 

oluşturmadığı saptandı. Akrozomal reaksiyon analizinde kriyoprotektan 

içermeyen solüsyonlarla vitrifiye edilen örneklerde elde edilen yüksek ARIC 

skorlarının klinik etkinliğinin tartışmalı olduğu, sperm vitrifikasyonunda 

PRP’nin klinik uygulamadaki etkinliğinigöstermek için yüksek örneklemleve 
farklı konsantrasyonlarda PRP uygulamalarının karşılaştırmasının yapıldığı 

yeni kapsamlı çalışmalara ihtiyaç olduğu sonucuna varıldı. 

TEZ SONUÇLARININUYGULAMA ALANLARI 

Sonuç olarak, sperm vitrifikasyonunda çözme sonrası hücrelerin 
viabilitesini, motilitesini ve fonksiyonel olarak oositi fertilize etme 

potansiyelini iyileştirmek amacıyla vitrifikasyon öncesinde spermin PRP 

içinde inkübasyonunun sperm parametrelerine olumlu bir etkisi 

görülmemiştir. Kriyoprotektan içeren solüsyonlarla vitrifikasyon, toksik 

etkileri bilinmekle birlikte, sperm vitrifikasyonunda tercih edilmesi gereken 

bir uygulamadır. Literatürde çelişkili verilerin bulunması nedeniyle, 

konsantrasyon değerleri açısından oldukça değişken verilerin olduğu PRP 

uygulamalarında farklı konsantrasyon değerlerinin etkinliğinin spermin 

fonksiyonel kapasine etkisini değerlendiren yeni çalışmalara ihtiyaç vardır. 
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