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Stres Yönetimi EğitimiKonu:

       2024 yılı yıllık eğitim planında yer alan Stres Yönetimi isimli eğitim 26.04.2024 Cuma günü 10:30-
11:30 saatleri arasında Jandarma Uzman Onbaşı Sinan Yaylı Salonunda (Rektörlük A) Eğitim Fakültesi
öğretim üyesi Prof. Dr. Figen AKÇA tarafından verilecektir. 
 1-Eğitim tek oturum şeklinde yapılacak olup imza listeleri eğitim başlangıç saatinden 10 dakika sonra
kaldırılacaktır. Katılımcıların eğitimin başlangıç saatinden en az 10 dakika önce eğitim salonunda hazır
bulunmaları gerekmektedir.
 2-İmza listelerine her katılımcı kendi adını soyadını yazmalıdır. Başkasının adını soyadını yazanlar
kabul edilmeyecektir.
 3-Eğitimin planlanabilmesi ve eğiticiye bilgi verilebilmesi için eğitimden önce katılımcıların isimlerinin
mutlaka bildirilmesi gerekmektedir. 
 4-Eğitime katılacaklar belirlenirken Stres Yönetimi eğitimini ilk defa alacak personele öncelik
tanınmalıdır.
 5-Yukarıda belirtilen eğitim kurallarının, eğitime katılacaklara bildirilmesi birim amirinin
sorumluluğundadır.
        Bilgilerinizi ve eğitime katılacak personelin isimlerinin ve uludag.edu.tr uzantılı e-mail adreslerinin
25.04.2024 Perşembe gününe kadar bildirilmesi hususunda gereğini rica ederim.

Prof. Dr. Salih ÇEPNİ

Dekan

Dağıtım :
Bilgisayar ve Öğretim Teknolojileri Eğitimi
Bölüm Başkanlığına

Eğitim Bilimleri Bölüm Başkanlığına

Güzel Sanatlar Eğitimi Bölüm Başkanlığına

Matematik ve Fen Bilimleri Eğitimi Bölüm
Başkanlığına

Özel Eğitim Bölüm Başkanlığına

Temel Eğitim Bölüm Başkanlığına

Türkçe ve Sosyal Bilimler Eğitimi Bölüm
Başkanlığına

Yabancı Diller Eğitimi Bölüm Başkanlığına
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