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Konu: Stres Yonetimi Egitimi

2024 yili yillik egitim planinda yer alan Stres Yonetimi isimli egitim 26.04.2024 Cuma giinii 10:30-
11:30 saatleri arasinda Jandarma Uzman Onbasi Sinan Yayli Salonunda (Rektorliik A) Egitim Fakiiltesi
ogretim tiyesi Prof. Dr. Figen AKCA tarafindan verilecektir.

1-Egitim tek oturum seklinde yapilacak olup imza listeleri egitim baslangic saatinden 10 dakika sonra
kaldirilacaktir. Katilimcilarin egitimin baglangi¢ saatinden en az 10 dakika dnce egitim salonunda hazir
bulunmalar1 gerekmektedir.

2-Imza listelerine her katilimci kendi adimi soyadini yazmalidir. Bagkasmin adin1 soyadmi yazanlar
kabul edilmeyecektir.

3-Egitimin planlanabilmesi ve egiticiye bilgi verilebilmesi i¢in egitimden dnce katilimcilarin isimlerinin
mutlaka bildirilmesi gerekmektedir.

4-Egitime katilacaklar belirlenirken Stres Yonetimi egitimini ilk defa alacak personele Oncelik
taninmalidir.

5-Yukarida belirtilen egitim kurallarinin, egitime katilacaklara bildirilmesi birim amirinin
sorumlulugundadir.

Bilgilerinizi ve egitime katilacak personelin isimlerinin ve uludag.edu.tr uzantili e-mail adreslerinin
25.04.2024 Persembe giiniine kadar bildirilmesi hususunda geregini rica ederim.

Prof. Dr. Salih CEPNI
Dekan

Dagitim :

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Boliim Baskanligina

Egitim Bilimler: Boliim Bagkanligina
Giizel Sanatlar Egitimi B6liim Bagkanligina

Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliim
Bagkanligina

Ozel Egitim Boliim Baskanligina

Temel Egitim Boliim Baskanligina

Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Egitimi Bliim
Bagkanligina

Yabanci Diller Egitimi B6lim Baskanligina

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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