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	ETKİNLİK ADI

	1.
	Duygularla Baş Etme

	2.
	Öfke Balonu

	3. 
	İletişim Tarzları

	4.
	İletişim Becerileri

	5.
	Sosyal İlişkiler

	6.
	Arkadaşlık İlişkilerini Geliştirme

	7. 
	Arkadaşlık İlişkilerinde Güvenli Çözümler

	8.
	Bireysel Farklılıklar/Haklarım ve Sorumluluklar

	9.
	Ortak Özelliklerimiz

	10.
	Güvenli İletişim Kuruyorum/Dur Diyebilme/Hakkını Savunma ve Rahatsızlığını Dile Getirme

	11.
	Tüm Baş Etme Stratejilerinin Kullanılması

	12.
	Ergenim Farkındayım

	13.
	Güvenlik Duvarım


LİSE REHBERLİK ETKİNLİKLERİ PLANI

*Her yeni gelen grup etkinliğine başlamadan öğrencilerle kaynaşmak için ısınma etkinlikleri dosyasındaki etkinliklerinden birini seçip uygulamalı. Sonra asıl etkinliğini uygulamalı !!!!!!
