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	ETKİNLİK ADI

	1.
	Zorlayıcı Duyguları Tanıyorum

	2.
	Zorlayıcı Duyguları Kontrol Ediyorum

	3. 
	Öfkemi Tanıyorum

	4.
	Öfkemi Kontrol Edebiliyorum

	5.
	Duygularla Baş Etme

	6.
	Sosyal İlişkiler

	7. 
	Arkadaşlarımı Anlıyorum

	8.
	Farklılıklarımızla Güçlüyüz

	9.
	Başa Çıkabilirim

	10.
	Çözüm Yolları Bulabilirim

	11.
	Bana Dokunulduğunda Ne Hissediyorum?

	12.
	Doğru ve Yanlışlar

	13.
	Hayır Deme


İLKOKUL REHBERLİK ETKİNLİKLERİ PLANI

*Her yeni gelen grup etkinliğine başlamadan öğrencilerle kaynaşmak için ısınma etkinlikleri dosyasındaki etkinliklerinden birini seçip uygulamalı. Sonra asıl etkinliğini uygulamalı !!!!!!
