
BURSA ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ MÜHENDİSLİK FAKÜLTESİ 
İDARİ (OFİS) PERSONELİNİN BİR GÜNÜ

1 Ateşini ölç
2 Eğer ateşin varsa evde kal, amirine haber ver. Kendini izole et.
3 Maskeni tak
4 Servis beklerken 1.5m kuralına dikkat et
5 Serviste kendi koltuğuna otur
6 Servisten ön koltuklardan başlayarak sosyal mesafeye dikkat ederek sıralı bir şekilde in.
7 Kendi arabanla geliyorsan arabada 2 kişiden fazla kişi olmamasına dikkat et ve camlarını aç.
8 Klimayı çalıştırma. Virüsün yayılmasına yardım eder.
9 Ofis masaları birbirinden en az 2m uzak olacak şekilde ayarlanmalı

10 Arkadaşınla birşey görüşmek istersen yan masada otur ve maskeli bir şekilde görüş. Görüşmen 10 dk'yı geçmesin
11 Başkasının klavye ve faresini kullanma
12 Gün boyunca kendini kötü hissettiğin anda amirine haber ver.
13 1,5m kuralını unutma. Gün boyunca her nerede olursan ol bu kurala uymalısın.
14 Ofiste kapalı alanda olduğunu unutma. Ofisler en geç her saat başı havalandırılmalı
15 Ofislerde 1 kişiden fazla kişi bir araya gelmesi durumunda sosyal mesafeye dikkat et
16 Toplantı odalarının cam ve kapılarını mümkün olduğunca açık tut.
17 Asansörü kullanma. Kullanıyorsan kullanımdan sonra ellerini dezenfekte et. Asansör klimasını çalıştırma.
18 Merdivenlerden inip çıkarken trabzanları tutma ancak bir tehlike anında her an tutabilecek durumda ol.
19 Belli aralıklarda ellerini bol sabunlu su ile en az 20 saniye iyice ovuşturarak yıka.

Hiçbir ekipman ortak kullanılmamalı. Ortak kullanım söz konusu olduğunda mutlaka eller bol sabunlu su ile 

 en az 20 sn yıkanmalı
21 Klimayı çalıştırma.
22 Mola anında 1,5m kuralına dikkat et
23 Evden getirdiğin çay veya kahveni içebilirsin. Çay kahve servisi yapılmayacaktır.
24 Su sebilini kullanma. tek kullanımlık su içmelisin 
25 Tuvalete girerken kullandığın kapı kolları çok sık dezenfekte ediliyor. Ancak yine de açarken mümkünse dirseğini kullan.
26 Sigara içme alanında 1.5m kuralına uy, izmaritini yere atma. Dikkat et artık masken yüzünde değil.
27 Yemekhane kuyruğunda 1,5m kuralına göre belirlenen çizgilere göre sıraya gir.
28 Hergün oturduğun yere otur.
29 Yemeğini hızlı ye ve yemekhaneyi terket
30 Maskeni değiştir
31 Eski maskeni sadece Gri Atık kutusuna at.
32 İşten ayrılmadan ellerini yıka
33 Servis alanında 1,5m kuralına uy.
34 Serviste kendi yerine otur.
35 Maskeni eve girmeden çıkart ve çöpe at.
36 Eşyalarını çıkart ve diğer eşyalarından farklı bir yere koy.
37 Ellerini ve yüzünü sabunlu suyla yıka.
38 Ateşini ölç
39 Artık ailenle, çocuklarınla güvenli bir şekilde zaman geçirebilirsin.
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