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AKADEMIK PERSONELININ BiR GUNU

1 Atesinizi 6lgmelisiniz
Evde 2 Eger atesiniz varsa evde kalinmali ve durum hakkinda Bolim Baskani bilgilendiriimeli, bdylece izole olunmalidir.
3 |Maskenizi takmalisiniz
4 |servis beklerken 1.5m kuralina dikkat etmelisiniz
5 |serviste her daim ayni koltuga oturmaya 6zen gostermelisiniz
Serviste 6 |servisten n koltuklardan baglayarak sosyal mesafeye dikkat edilerek sirali bir sekilde inilmeye 6zen gosteriimeli.
7 |Kendi arabanizla ulagim sagliyorsaniz arabada 2 kisiden fazla kisi olmamasina dikkat edilmeli ve camlarinizi agmalisiniz.
8 Klimayi ¢alistirmamalisiniz. (Virlsin yayillmasina yardim eder)
9 |ofis masalari birbirinden en az 2m uzak olacak sekilde ayarlanmali.
10 Arkadasinizla birgey gorismek isterseniz yan masada oturmalisiniz, sosyal mesafeye dikkat etmeli ve maskeli bir sekilde gériigsmenizi yapmalisiniz.
Gorusmenizin 10 dk'yl gegmemesine 6zen géstermelisiniz.
1 Baskasinin klavye ve faresini kullanmamaya 6zen géstermelisiniz.
121Giin boyunca kendinizi kétl hissettiginiz anda kendinizi izole etmelisiniz.
13 1,5m kuralini unutmamalisiniz. Giin boyunca her nerede olursaniz olun litfen bu kurala uymaya 6zen gdsteriniz.
14]ofiste kapali alanda oldugunuzu unutmamalisiniz. Ofislerin en geg her saat bagi havalandiriimasini saglamaniz sizi virlislerden koruyacaktir.
L51ofislerde tek basiniza iken maskesiz galigabilirsiniz ancak bir baska kisi geldiginde maske takmalisiniz. Temasi minimum seviyede tutmalisiniz.
16 [Kalabalik ofislerde 1,5 m mesafeye goére masalar diizenlenmeli ve ofisler siirekli pencere ve kapilar agik tutularak havalandiriimali.
Ofiste 17Kalabalik ofislerde 1,5 m mesafeden daha yakin olunmamali. Cikislarda diizenli bir sekilde mesafeye sadik kalinarak hareket edilmeli.
18 |Kalabalik ofislerde maske mutlaka takilmalidir.
19 Higbir ekipman ortak kullanilmamali. Ortak kullanim s6z konusu oldugunda mutlaka eller bol sabunlu su ile en az 20 sn yikanmalidir.
20 Toplantilarda sosyal mesafeye dikkat edilmeli
21 Toplanti odalarinin cam ve kapilari toplanti boyunca mimkin oldugunca acik tutulmalidir
22| asansérii kullanmamalisiniz. Kullanmak zorunda iseniz kullanimdan sonra ellerinizi dezenfekte etmelisiniz (dezenfektan veya bol sabunlu su ile).
23| Asansér klimasini galistirmamalisiniz. (Virisin yayllmasina yardim eder)
24| Merdivenlerden inip ¢ikilirken trabzanlar tutulmamali ancak bir tehlike aninda her an tutabilecek durumda olunmali.
25|Bellj araliklarda ellerinizi bol sabunlu su ile en az 20 saniye iyice ovusturarak yikamalisiniz.
26| ofislerde klimayi ¢calistirmamalisiniz. (Virisiin yayllmasina yardim eder)
27 Mola aninda 1,5m kuralina dikkat edilmeli
281size ait bireysel bardaklarin kullanimi ve sizin tarafinizdan temizliginin yapiimasi bulasi énleyecektir. Cay kahve servisi yapilmayacaktir.
Molalarda 29]su sebilini kullanmamalisiniz. Kullanacak iseniz sahsiniza ait bir bardak ile kullanmaya 6zen gdstermelisiniz. Veya tek kullanimlik su igmelisiniz.
30| tuvalete girerken kullandiginiz kapi kollari belli araliklarla dezenfekte ediliyor. Ancak yine de agarken mimkinse dirseginizi kullanmalisiniz
sl Sigara igme alaninda 1.5m kuralina uymalisiniz. Litfen dikkat edin artik maskeniz ylziiniizde degil ---- sosyal mesafeye dikkat litfen ----.
32|yemekhane kuyrugunda 1,5m kuralina gore belirlenen gizgilere gore siraya girmeye 6zen gostermelisiniz.
33 Hergiin oturdugunuz yere/koltuga oturmaya 6zen géstermelisiniz.
Yemekte 34 Yemeginizi hizlica yemeli ve yemekhaneyi erkenden terketmelisiniz. Kalabalik ortamlarda mimkiin oldugunca kisa sureli vakit gegirilmelidir.
35| Maskenizi degistirmelisiniz. ----- Biliyorsunuz maskelerin émri 3 saat ----
36| Eski maskenizi biitiin bélimlerimizin girislerinde bulunan sadece Gri Atik kutusuna atmalisiniz.
87 isten ayrilmadan ellerini yikamalisiniz.
i§ Sonunda 38 Servis alaninda 1,5m kuralina uymalisiniz.
39]serviste kendi yerinize oturmaya mimkiin oldugunca 6zen gdstermelisiniz
40 [ Maskenizi eve girmeden gikarmali ve ¢ope atmalisiniz. ----Virlsleri eve tagimayin litfen -----
Eve Varig 41 Esyalarinizi ¢ikartmali ve diger esyalarindan farkli mimkunse havalandirilabilecek bir yere koymalisiniz.

42

Ellerinizi ve yiziinizu sabunlu suyla yikamalisiniz.

a4

Atesinizi 6lgmelisiniz. :) :) :) ve artik ailenizle, cocuklarinizla giivenli bir sekilde zaman gegirebilirsiniz :) :) :)
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