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GuUnldmuzde degisen yasam kosullari neticesinde toplumlarda saglikli ve kaliteli bir yasam icin dengeli ve diizenli beslenmeye olan ilgide artis oldugu gorilmektedir. Bu acidan fonksiyonel stt trlinleri de
saglik tzerine olan olumlu etkileri ile dikkat cekmektedir. Fonksiyonel besin kavrami ilk defa Japonya’da strdurulebilir ve iyi beslenmenin saglanabilmesi calismalarinin bir sonucu olarak ortaya cikmistir.
Fonksiyonel besin, gidanin dogal halinde bulunan bir aktif bilesen veya bazi teknolojik islemler gerceklestirerek biyoaktif elemanlarla veya metabolitlerle zenginlestirilmis besinler olarak
tanimlanmaktadir. Prebiyotik ve probiyotik stt Grinleri, zenginlestirilmis sit Urlnleri ve enerjisi azaltilmis stt Grdnleri fonksiyonel sut UGrlinlerine ornek gosterilebilir.Sit bilesenlerine ilaveten,
probiyotikler olarak bilinen sagligi gelistirici canli aktif kultirler, fermente st Grinleriyle baglantilidir. Literatirde fonksiyonel stt Urtnlerine yonelik yapilmis pek cok calisma bulunmaktadir. Bu
calismalarda duzenli olarak fonksiyonel siit Grlinlerinin tiketiminin kanser, kardiyovaskiler ve gastrointestinal hastaliklar ile osteoporoz lizerine olumlu etkilerde bulundugu ve fermente sut Urunlerinin
tuketilmesi ile bagirsak mikrobiyotasinin olumsuz etkilerinin engellenebilecegini ve tiketen kisilerin yasam strelerinin uzayabilecegini bildirilmistir. Bu derlemede, fonksiyonel sit trtnleri ve bunlarin

saglik Gzerine yararlari ele alinmistir.
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1. GIRIS
Gunumuizde degismekte olan yasam tarzi ile beraber, toplumlarda gida Gretimi ve beslenme
konularina daha fazla 6nem goésterilmeye baslanmistir.
2. FONKSIYONEL SUT URUNLERI TEKNOLOJISI
Fonksiyonel gida kavrami 1980‘lerde Japonya‘nin dogal kaynaklarinin yetersizliginin yarattig
problemleri asmak amacini tasiyan sirdirulebilir ve iyi beslenme saglayabilme calismalarinin bir
drunudur. Sut fonksiyonel gidalarda kullanilan probiyotik mikroorganizmalar icin mikemmel bir
ortamdir (1). “Fonksiyonel gida” kavrami icin hala net ve herkesin kabul ettigi bir tanim
bulunmamakla birlikte, cesitli kurum ve konu hakkindaki uzmanlar tarafindan yapilan tanimlar
bazi ortak noktalara sahiptir. Bunlari asagidaki gibi siralamak mumkindur ;

> llac veya kapsil formunda olmamalidir.

» Konu hakkindaki uzman kisiler tarafindan etkileri onaylanmis olmaldir.

» Beslenme bakimindan yeterli olmanin yaninda ayrica, viicutta bir veya birden fazla fonksiyon
Uzerine iyi olma durumunu saglama ve/veya hastalik riskini azaltma gibi olumlu etkilere sahip
olmalidir.

» Gunluk tiketimi yapilan, normal diyetin bir parcasi olmalidir (2).

Sekil 1’de fonksiyonel sut Grinlerinin siniflandiriimasi verilmistir.
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edilmesi ya da gidada bulunan bir
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3. FONKSIYONEL SUT URUNLERININ SAGLIK UZERINE ETKILERI

Fonksiyonel gidalar temelde, viicudun genel saghk durumuna faydali olan (6rnegin probiyotik ve
prebiyotik iceren gidalar), bazi hastaliklara yakalanma riskini azaltan (6rnegin kolesterol icerigi
azaltilmis gidalar) ve hatta bazi hastaliklarin iyilesmesine yardimci olan bilesenlerle zenginlestirilmis
drunlerdir. Diger bir ifadeyle fonksiyonel gidalar, probiyotikleri, prebiyotikleri, sinbiyotikleri,
nutrasotikleri (hastaliklarin tedavisinde veya oOnlenmesinde saghga vyararlari bilimsel olarak
ispatlanmis, toksik olmayan, herhangi bir gida takviyesi destegi) ve amaca hizmet eden tim
kavramlari biinyesinde barindiran Griinlerdir (2).

Fonksiyonel sit Grlnleri kanser, koroner kalp hastaligi, osteoporoz ve gida alerjisi olmak tGzere bir cok
rahatsizlik Uzerine etkide bulunmaktadir. Yogurt, sit ve peynir gibi sit Urlnleri iyi bir kalsiyum
kaynagi olup, kalsiyumun kanser riskini azalttigi yapilan calismalarla ortaya konulmustur. Yuksek
oranda kalsiyum aliminin kolon kanserine karsi koruyucu bir etki olusturdugu saptanmistir.
Probiyotik, prebiyotik ve sinbiyotikler lipit metabolizmasiyla iliskili olarak kan kolesteroliine etkide
bulunarak koroner kalp hastaliginin 6nlenmesinde yardimci olmaktadir. Bagirsak mikroflorasinda
bulunan probiyotiklerin cesitli hastaliklara karsi vicudu koruyucu, bagisiklik sistemini gelistirici,
antikanserojenik ve serum kolesterol degerini disurici etkileri oldugu bilinmektedir. Yapilan bir
calismada panelistler tarafindan 750 ml oraninda pastorize ve pastorize edilmemis yogurt tliketilmis
olup 12 haftadan sonra pastorize yogurt tiiketen panelistlerin kolesterol seviyelerinde azalma
saptanmistir.

Osteoporoz, kemiklerin mineral yogunlugundaki azalma ile kirilgan ve gozenekli yapi olusturan
kemiklerdeki boslugun genislemesi olarak tanimlanan metabolik bir kemik hastaligidir. Kemiklerdeki
mineral yogunlugundaki azalmayi onlemenin yolu sit Urunlerinin kalsiyumla zenginlestirilmesidir.
Cocukluk ve ergenlik donemi boyunca yuksek yogunlukta kalsiyum iceren sit ve sut kaynakl gida
drtnleri onemli birer kalsiyum kaynagi olup bu sayede ilerde gorilebilecek kemik hastaliklarinin
onune gecilebilecektir.

Probiyotik oOzellikli mikroorganizmalar genellikle antibiyotik kullaniminin yan etkilerini azaltma,
intestinal dulzensizligi iyilestirme, duzensiz bagirsak sendromunu azaltma ve bagirsak bagisiklik
sistemine yarar saglamasiyla tanimlanir. Ayrica probiyotikler yaygin enfeksiyon hastaliklarini ve
intestinal disinda deri, bosaltim ve mide gibi organlarda antipatojenik etkileri azaltmada da etkilidir
(1).

Fonksiyonel sit Grdnlerinin bu etkilerinin bilinip, 6grenilmesi ile tuketimi yildan yila artis gostermis
olup Sekil 2. deki grafikte gosterilmistir.
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yagdan kaynaklanan enerjinin Y L=l Sonugc olarak tiketicilerin, daha saglikl ve kaliteli bir yasam gecirmesi icin fonksiyonel stt trlnlerinin
minimuma inmesi saglanabilmektedir “ # Enerjisi uretimine basvurulmustur. Fonksiyonel sit drtnleri ve 6zellikle probiyotik 6zellik gosteren Urlnlerin
4). ST azaltilmig tiiketimi bagirsak bagisiklik sistemini giiclendirmektedir. Fonksiyonel siit Uriinlerinin tiiketici saghgi,
labne begenisi Uzerine ¢esitli yeniliklerin getirilmesi ile birlikte, bu Grinler Uretici ve pazarlama sektorine
de arastirma alani olusturmustur. Bu sebeplerden o6turu bilime katkida bulunacagi soylenmektedir.
Bunun yani sira fonksiyonel st Grianlerinin basarili bulunmasinda; trlintin stabilitesi, duyusal kabuli,
komponent emilimi ve insan saghg Uzerine etkisi g6z 6ninde bulundurulmaktadir. Yapilan
Enerjisi arastirmalarda fonksiyonel sit Grunlerinin kanser hastaliklari, bagirsak problemleri: hipertansiyon,
azaltilmis kollesterol gibi cesitli hastaliklarin azaltilmasina ve 6nlenmesine katkida bulundugu gorulmustir.
Buna ragmen Ulkemizde, fonksiyonel sut drunlerinin kullanim sikhigi  sinirh sayidadir ve
dondurma o L . e s
yayginlastiriilmalidir. Saghkli ve kaliteli bir yasam standardina ulasmak icin probiyotik 6zellikli pek ¢ok
bakteri grubunu iceren kefir, yakult ve probiyotik yogurtlar vb. Grinlerin marketlerde daha cok yer
almasi tesvik edilmelidir. Probiyotik o6zellikli 6zel Grin formiulasyonlarinin gelistirilmesi icin cesitli
bakteri tirleriyle farkh oranlarda, farkli fermantasyon kosullari kullanilarak ve farkli depolama sartlari
ile bilimsel arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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