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Bu calismada Sit Endistrisinde Yuksek Hidrostatik Basing Uygulamalarinin Sut ve St Grunleri Gzerindeki etkileri, hangi amac ile kullanildigi,
glinimuz geregi oldukca gelismis olan ve tiketicinin gittikce 6n plana aldigi saglikli yasam adina nasil bir fayda sagladigi, besin degeri
yiuksek gidalarin strdurulebilirligi icin gelistirilmekte olan olumlu ve olumsuz 6zellikleri derlenmistir.

Sat isleme icin yuksek hidrostatik  GuUnUumuz tuketicileri, gida pazarinin modern caginda saglikli secim ve
basincin kullanimi, st endustrisinde  zengin gida bilesenleri arayisi konusunda oldukca bilinclidir. Dogal,
oldukg¢a yaygin bir uygulamadir. Bu  besleyici olarak daha iyi, kimyasal koruyucu icermeyen ve uzun raf
teknolojinin avantajlarindan biri, 1si  dmrune sahip mikrobiyolojik olarak glvenli gidalar talep etmektedirler.
kullanilmadigi icin Grintn duyusal ve  Meyve suyu, st ve konserve urinler gibi bircok islenmis gida,
besinsel dzelliklerinin neredeyse hic  bakterileri 6ldlirmek icin ylksek sicaklikta islenmektedir. Cogu besin
etkilenmemesi ve boylece islenmis bilesenleriisiya dayaniksiz oldugundan, yuksek sicaklikta isleme
geleneksel ydntemlerden elde edilen  gidalarin besin kalitesini distirmektedir. Bu durum oldukca rekabetci
8 ” urtinlerden daha kaliteli urunler bir ortamda yenilik ve farklilik ortaya koymayi gerektirmektedir ve st
| g:m ortaya cikarmasidir. endustrisinde gercek bir rekabeti ortaya cikarmaktadir.

e e A

YUKSEK HIDROSTATIK BASINC MEKANIZMASI

Basing kazani, gerilim direnci yuksek paslanmaz celikten yapilmistir. Duvar kalinhgr maksimum calisma kapasitesine gére degismektedir. Gida
yiklendiginde ve sistem kapatildiginda hazne, basin¢ ileten madde ile doldurulmaktadir. Hacim azalmasinin gazlara gore ¢cok az olmasi, glivenilir, ucuz
ve saf olmasi bakimindan basing ileten madde olarak su kullaniimaktadir. Yiksek basing sistemlerinin calisma esasi, gidanin etrafinda bulunan suyun
sikistirilmasi prensibine dayanir.

Basing verilmeden once ortamdaki havanin isitma veya kompres ile uzaklastirilmasi gerekmektedir. Gida endustrisinde gidanin 5-10 dakika tutuldugu,
100-500 MPa araliginda basinclar saglayan ve birkac bin litre hacminde olan hazneler kullanilmaktadir. Gidanin ambalajlanmasinda kullanilan
materyal uygulanan basing¢ karsisinda esneyen 6zellikte olan aliminyum folyo veya plastik kaplara hava kalmayacak sekilde yerlestirilmelidir. Cam gibi
sert malzemeler kullanildiginda basing¢la esneyen noktalarinin veya kapaklarinin bulunmasi gerekmektedir.
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I saglayarak, daha az termal bozulma uretilmesine yardimci olan geleneksel islemlere gore sayisiz

2y R A avantaj saglar. Basin¢ ayrica mikroorganizmalarin geleneksel termal inaktivasyon kinetigini hizlandirir
Basmg tank: T AR : :-'/'l Niife ve katki maddesi icermeyen paketlenmis gida urtinlerinde Escherichia coli, Salmonella ve Listeria gibi
O e SR gida kaynakl ¢esitli patojenlerin riskiniortadan kaldirir .
Isil islemle karsilastirildiginda, YHB Grinln lezzetini, besin degerini veya doku 6zelliklerini
i ambiiahl gaialir etkilemediginden gida 6nemli fiziksel ve kimyasal degisikliklere ugramayabilir. Asitli gidalar 6zellikle
yuksek basincliisleme icin iyi adaylardir. Gida glivenliginin artmasiyla birlikte, cesitli calisanlar
tarafindan pastorize edilmemis muadillerine gére 2—3 kat daha fazla raf dmru bildirilmistir. .
Bu sUrecintsmlrIarrETé?mdan biri, tim surec sikistirmaya dayandigindan, gidanin su icermesi
gerektigidir. B;?eﬁea—baéll denatiirasyon gorsel olarak belirgin oldugundan, pfgtein acisindan zeng
besinlerin gorinuma bozulur. Cilek gibi yapisal olarak kirilgan gidalar basingla parcalanmaya
eéilim“iiidimfg?;lem ayrica enzim ve spor inaktivasyonu i¢in uygun degildir. Bu nedenle, ¢c
& dusuk asidik rafa dayanikh Griinler, sporlarin YHB ile oldtrtlmesindeki sin T
ticari olarak mevcut degildir.
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SUTUN MINERAL DENGESINE ETKISI

Satun mineral dengesi, st tuzlarinin iyonizasyon durumu ve ¢ozunebilirligine isaret eder. Sutte kalsiyumun farkli formlari mevcut
mineraller Gzerine yluksek basincin etkileri iki kisma ayrilabilir. Bunlar kolloidal ve difiize olabilir fazlar arasindaki dagilim Gzerine
ilyonizasyon Uzerine etkileri seklinde olabilmektedir.

SUT YAGINA ETKIS]

Sut yagi Uzerine yuksek basincin etkileri calisiimis, 100-400 MPa basin¢ uygulamalarinin st yagi kristalizasyonuna neden oldugu bu etkinin 200
MPa’da daha fazla oldugu belirtilmistir. Yag globul capinda azalma, hem oda sartlarinda hem de yuksek basinc¢larda sut yagi kristalizasyonunu
geciktirmektedir.

SUTUN ENZIMLERINE ETKISI

Sut enzimleri yuksek basinca oldukca direnclidir. Stitin pastorizasyon indeksi olan alkali fosfataz enzimi 400 MPa, 20 °C'de 60 dakika uygulamada
inaktif olmamaktadir. inaktivasyon, 500 MPa’da 90 dakika veya 600 MPa’da 10 dakikada %50, 800 MPa’da 8 dakikada %100 seklinde olmaktadir.

SUTUN VITAMINLERINE ETKISI | —
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Sut, beslenme yoninden onemli yeri olan vitaminlerin cogunu karsilamaktadir. Ancak vitaminlerde stte uygulanan isil islemler neticesinde kayiplar
meydana gelmektedir. Stte 400 MPa’da yuksek basin¢ uygulamasi B1 ve B6 vitaminlerinde dnemsiz kayiplara neden olmaktadir.

SUTUN RENGINE ETKISI

Mikrobiyolojik guvenlik givencesi artik yeterli

Yuksek basing ile meydana gelen misel bitunliglinin bozulmasi sitlin rengini etkilemektedir. degildir. Tuketiciler tazelik, besin maddeleri ve az
sayida koruyucu gibi ozellikleri korumak isterler.
SONUC: Gida miihendisleri ve bilim adamlari, yalnizca

mikrobiyolojik glivenligi saglamakla kalmayip ayni
zamanda Urun kalitesini ve beslenmesini de
koruyan yliksek basingli isleme (HPP) gibi cesitli
alternatif koruma yontemlerini
degerlendiriyorlar.

Sut endustrisinde YHB uygulamasi; sadece gidalarin raf dmrinin artirilmasi amaciyla degil, ayni zamanda, daha guvenli, daha uygun ve besinsel
ve duyusal acidan daha kaliteli gidalarin Gretilebilmesine olanak saglayan bir tekniktir. Bu yonleri ile isil islem tekniklerini iceren geleneksel gida
isleme yontemlerine alternatif olabilecek potansiyele sahiptir. Ginlimuz teknolojileri, YHB ile gida isleyebilmek icin gerekli kapasite, isletme,
proses kontroll ve guvenlik ihtiyaclarini karsilayabilecek duzeydedir. Bununla birlikte, islem stirecinde gidanin pH’sinda meydana gelen
degisimler, besin 6gelerinde olasi degisimler, bu teknikle islenmis gidalarin pazarlama ve maliyet sorunlari, temizlik ve bakim gibi sorunlari ﬁ
cozmek icin calismalara ihtiyac vardir.




