FONKSIYONEL SUT URURNLERI VE SAGLIK UZERINE ETKILERI
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Glnumiizde degisen yasam stilinden dolay1 toplumlarda beslenme ve gida uretimi konusuna biyiik
ilgi gosterilmis ve bu amacla teknolojide besin degeri yuksek ve sagligi gelistirici etkileri arastirma
bulgularinca da desteklenen gida uretimi ve bunun tuketiciye sunumu konusuna yonelmistir. Bu
sozu edilen gida grubu “fonksiyonel gidalar” olarak adlandinlmaktadir. Fonksiyonel gida grubundan
fonksiyonel slit Uriinleri de saglik izerine olumlu etkilerinin bilimsel olarak da desteklenmesi ile
glinimiizde tuketicinin ve dolayisiyla da Uretici sektoriin ilgi odagi haline gelmis ve siit sanayinde
bu urunler Uzerine ar-ge calismalar1 ve uretim onemli olcude hiz kazanmistir. Bu urunler sut ilacglar
olarak da ifade edilebilmektedirler. Fonksiyonel Siit Urtinleri Teknolojisi , Fonksiyonel st uriinleri
uretiminde 3 yaklasim bulunmaktadir. Bunlar ; « Prebiyotik, probiyotik ve sinbiyotikleri iceren sut
urunleri

e Zenginlestirilmis sut urunleri

o Enerjisi azaltilms sut urlinleri Ilk olarak bahsedilen siit triinleri

Lk olarak bahsedilen sut Urtinleri probiotikler olarak adlandirilan ve

gastrointestinal bolge uzerine olumlu etkileri bilinen canli aktif kulturler iceren ve
biyoterapotik'ler olarak da nitelendirilen fermente siitler, yogurt,

peynir ve kefir gibi fermente sut urlinlerinin olusturdugu grubu Fonksiyonel st uriinlerinde ikinci
bir yaklagim ise sutun vitamin ve

minerallerle zenginlestirilmesi yoludur. Bu kategoride sektorde, siitiin saglik

icin cok onemli olan bir mineral maddesi olan Kalsiyum ile zenginlestirilmesi

ile elde edilen icme sutlerine odaklanilmis Tum bu gelismeler yaninda bunlarin sute ilave
edilmesinde bu bilesenlerin ozelliklerinin korunabilmesi ve o sartlarda canliiklarinin ve
stabilitelerinin gelistirilebilmesi icin "mikroenkapsulasyon” teknigi gelistirilmis ve denenmistir. Bu
yontemin istenen komponentlerin stabilitesini saglayacagi ongorilerek yeni fonksiyonel gidalarin
gelistirilmesi icin kullanisli bir arag olarak nitelendirilmistirtir.

Tum bu bilgiler 1s1¢1nda sonuc olarak fonksiyonel sit uriinlerinin hem tiiketici begenisi ve sagligina
hem de cesitli yenilikleri getirmesi ile uretici ve pazarlama sektorune ayrica arastirma alani
olusturmasi bakimindan da bilime biiyiik katkida bulunacagi soylenebilir. Bu arada fonksiyonel siit
urtinlerinin basariya ulasmasinda;urin stabilitesi, duyusal kabul, komponent emilimi ve yarayisliligi
ile bunun insan sagligina etkisi goz oniinde bulundurulmalidir. Bu baglamda fonksiyonel sit Urlnleri
daha genis bir perspektife tasinmalidir ve bunu gerceklestirecek olan da sut teknolojisine
kazandirlacak yeni uygulamalar olacaktir.

FONKSIYONEL SUT URUNLERININ SAGLIK UZERINE ETKILERI

Fonksiyonel sit Urlinleri en basit sekilde “"normal besleyici etkilerinin yaninda saglik Gizerine pozitif etkiler olusturmayi hedefleyen sit trtnleri “ olarak
tanimlanabilir.

e Kanser, koroner kalp hastaligi, osteoporoz ve gida alerjisi olmak tGzere bircok rahatsizlik tGizerine etkisi bulunnmaktadir.
e Sit teknolojisine kazandirilacak yeni uygulamlar fonksiyonel st Grinlerinin gesitiligini artirilacak ve toplum beslenmesine 6zellikle cocuklarin gelismesine 6nemli
derecede katkisi bulunacaktir.

FONKSIYONEL GIDA OLARAK SUT

Fonksiyonel besin algisi, gidalardan beklentiyi ve gida maddelerine yaklasimi degistirirken, gida ve saglik iliskisini
bilimsel ve endustriyel olarak 6ne ¢ikarmistir. Fonksiyonel gida yaklasimi sayesinde geleneksel gidalarin organizma
ve fizyolojik dongtiye etkileri daha da netlestirilmis, icerdikleri fonksiyonel bilesenler daha somut taninir hale
gelmistir. Ginlm{uzde bircok arastirmaci, stt ve trlnlerini fonksiyonel gida olarak degerlendirmekte, icerigindeki
laktik asit bakterileri, proteinler,ucucu yaglar, kazein fosfopeptit, oligosakkarit, konjuge linoleikasit ve diyet lifleri
gibi bilesenlerin osteoporoz, kanserler, koroner kalphastaligi ve gida alerijileri gibi bircok saglik sorununa karsi etkili
olduguduistnulmektedir. Stt 6zellikle proteinleri ile fonksiyonel bir gida olarak dikkat cekmektedir. Sit proteinleri,
sindirim enzimleri ile muamele veya sutlin fermantasyonu esnasinda olusan biyolojik aktif peptitleri icermektedir.
Bu peptitler, anjiyotensin donistlricu, antimikrobiyal,antihipertansif, antioksidan, antitrombotik etkileri yani sira,
immiuinsistemin diizenlenmesi, minerallere ve opioid reseptorlere baglanma gibi fizyolojik etkilere sahiptirler. Bu
makale, st ve sit proteinlerini olusturan biyoaktif peptitlerin fizyolojik etkilerini ve stitiin fonksiyonel gida olarak
kullanim potansiyelini ele almayr amacglamaktadir. Yeni veileri stt teknolojisi uygulamalari ile stitiin fonksiyonelligi
artirilabilecek,6zglin fonksiyonel sut Grinlerini Gretmek ve cesitlendirmek mimkuin olacaktir. Sttlin
fonksiyonelliginin fark edildigi bir beslenme anlayisi,hamile, cocuk, genc ve yaslilar yani sira, mental ve fiziksel
olarak aktifcalisanlarin, yoneticilerin ve sporcularin beslenmesinde 6nemli bir katmadeger saglayacak.
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