ZEHIRLENMELERDE

iLK MUDAHALE

Zehirlenmenin siddeti;

Maruz kalinan pestisite,

Vicuttan emilen madde miktarina,
Pestisite maruz kalma sekline,

Kiside var olan diger hastaliklara,
Zehirlenmenin erken fark edilmesine,
Erken mudahale edilmesine bagli olarak
degismektedir.

iLK MUDAHALE
Pestisit zehirlenmesi stiphesi durumunda, temas sekline gére
mudahale edilmelidir.

Cilt ylizeyine temasta;

Etkilenen kisinin bitun giysileri ve takilari cikartiimalidir.
Cikartilan tim malzemeler bir posete koyulmali ve agzi
sikica baglanmalidir.

Tim viicut bol miktarda sabunlu su ile yikanmalidir. Bu
islem sag derisi de dahil tim deri, tirnaklar ve gdzleri de
icerecek sekilde yapilmalidir.

Pestisit ile kirlenmis su guvenli ve ayri bir sekilde bertaraf
edilmelidir.

Solunum yolu ile olan temasta;

Etkilenen kisi zehirlendigi ortamdan uzaklastirilmalidir.
Etkilenen kisiyi uzaklastirmak mimkin degil ise mutlaka
ortam havalandiriimalidir.

Solunum destedi gereken durumlarda etkilenen kisiye
suni solunum yapmaktan kaginilmalidir.

Sindirim yoluyla alimlarda;

Etkilenen kisiye herhangi bir sey icirilmemelidir.

Etkilenen kisi kusturulmaya calisilirsa kusma sirasinda
sindirim ve solunum yollar tekrardan etken maddeye
maruz kalacagi igin sindirim ve solunum yollarinda tahris
meydana gelecek ve zehirlenme siddeti artacaktir. Bu
nedenle etkilenen kisi kesinlikle kusturulmamalidir.

Go6z ve mukoza yolu ile alimlarda:

Goz bol su ile ykanmalidir. Tek gozin etkilenmesi
durumunda etkilenen g6z alt kisimda kalacak sekilde bas
yana egilerek yikanmalidir.

Agiz bol su ile calkalanmalidir.

PESTISIiT ZEHIRLENMELERININ
YASANMAMASI iCiN DIKKAT EDILMESI
GEREKEN HUSUSLAR

Ozellikle pestisitlerin gvenli taginmasi, depolanmas,
uygulanmasi,  pestisitlerin  zehirleme  potansiyelleri
konularinda egitimler verilmelidir.

Pestisitlerin dokulmesi, sacilmasi sonucunda yiyecek ve
iceceklerin kontamine olabilecedi unutulmamalidir.
Pestisitler etiketlerinde yer alan kullanma talimatlar
dogrultusunda kullanilmalidir.

Pestisitlerle calisirken mutlaka uygun kisisel koruyucu
donanim kullaniimalidir. Gézliik, uygun filtreli gaz maskesi,
kimyasal koruyucu eldiven, kimyasal koruyucu ayakkabi,
kimyasal koruyucuis kiyafeti giyilmelidir. Calisma esnasinda
giyilen kiyafetler ve kisisel koruyucu donanimlar gunlik
kiyafetlerle temas etmeyecek sekilde saklanmalidir.
Pestisitler asla direkt olarak solunmamali ve temas
edilmemelidir.

Bos pestisit kaplar ¢ kez 1/3 oraninda su ile doldurulup
calkalanarak temizlenmelidir. Temizlenen bos kaplar etrafa
atilmamali, uygun sekilde imha edilmelidir. Bu kaplar ile
gida maddeleri ve su tiketilmemelidir.

Pestisit atiklari uygun sekilde imha edilmelidir.
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T.C. AiLE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
i$ SAGLIGI VE GUVENLiGi GENEL MUDURLUGU

PESTISIT (TARIM iLACI)
ZEHIRLENMELERINDE VE ALERJIK
REAKSIYONLARDA ILK MUDAHALE




PESTISIT

PESTISITE BAGLI
ZEHIRLENMELER

PESTISITE BAGLI ALERJIK
REAKSiYONLAR

. Pestisitlerin
Insan Saghgina
Etkileri

Kisa siireli
Etkiler

Uzun Donem
Etkiler

Genetik
Hasarlar

PESTISIT NEDIR?

Pestisitler, zararli organizmalari engellemek, zararlarini azaltmak
veya kontrol altina almak amaciyla kullanilan bilesiklerdir.
Pestisitler, sebze ve meyvelerin dodada zarar gérmeden
yetismesi ve yasam alanlarimizin zararli mikroorganizmalardan
arindiriimasi gibi konularda fayda saglar.

PESTISITLERIN INSAN SAGLIGINA ETKILERI

Pestisitler deri, mukoza, g6z, solunum ve sindirim sistemi yoluyla
maruziyete neden olabilir. Kan dolagimina katilan tehlikeli
kimyasallar, hayati organ ve sistemlerimize ulasir. Bu durum
sonucu kisa ya da uzun dénemde birtakim belirtiler ortaya cikar.

Uzun Dénem Etkiler
Uygun olmayan kosullarda uzun sire pestisitlerle calisanlarda;

Genetik hasarlar ve buna bagl olusan kanserler,
Karaciger, bobrekler ve kas sistemlerinde hasarlar,
Anne karninda bu maddelere maruz kalan bebeklerde
gelisim bozukluklar,
e Hamilelerde distkler gorilebilmektedir.

Kisa Dénem Etkiler
Pestisitlere maruziyet sonucunda alerjik reaksiyonlar ve
zehirlenmeler meydana gelebilir.

Gebelik Alerjik

Problemleri/ Zehirlenmeler

Disiik Reaksiyonlar

Pestisite maruz kalan kisilerde asagidaki belirtiler ortaya cikarsa
pestisit zehirlenmesi olabilecegi dustinilmelidir. Zehirlenme
belirtileri hafif, orta ve agir siddette ortaya cikabilir.

ZEHIRLENME BELIRTILERI

Hafif ve orta siddetli zehirlenme belirtileri, genellikle deri,
mukoza ve gdz gibi emilimin yavas oldugu bulas yollariyla,
8-24 saat icerisinde ortaya cikabilir. Tedavi sureci gecikirse agir
siddetli belirtiler ortaya ¢ikar.

Hafif ve Orta Siddetli Belirtiler;

Grip benzeri belirtiler, bas agrisi, bag donmesi, ciltte kizariklik,
eklemlerde uyusukluk. Bulanti, kusma, ishal, karin agrisi, tikirik
salgisinin artmasi, asiri terleme, gz yasarmasi, titreme, sinirlilik.

Agir Siddetli Belirtiler;

Hafif ve orta siddetteki belirtilerin artmasi, viicut sivilarinin agiri
artmasi (terleme, idrar ve diski ¢ikisi, gbzyasi, tikurtk vb.),
kasilmalar, agir biling bozukluklari, koma, 6lum.

Agir zehirlenme belirtileri, gecikmis yavas emilim zehirlenmeleri
veya tehlikeli kimyasal maddeye kisa zamanda yiiksek maruziyet
sonucu ortaya cikan belirtilerdir. Tablo son derece kétudur.
Oliime kadar ilerleyebilir.

ALERJIK REAKSIYONLAR

Pestisite bagl alerjik reaksiyonlarda hayati tehlike meydana
gelebilir. Calisanin pestisit icerisinde yer alan kimyasallardan
birine alerjisi olmasi alerjik reaksiyonun gerceklesmesi icin
yeterlidir. Kimyasal maddeye az miktardaki temas bile
alerjik reaksiyonu baslatabilir.

ALERJIK REAKSIYON BELIRTILERI

Belirtiler son derece hizli gelisebilir. Maruz kalinan miktarin
onemi yoktur. Vicudun tepki vermesi sonucu asagidaki
belirtiler ortaya cikabilir.

e Temas noktasinda yara ve/veya vicutta kizarklik,
kasinti

e Bogulma hissi, solunum gii¢ligu

®  Yiz ve dudaklarda sisme

e Olim

Pestisit zehirlenme siphesi olan kisilere direkt
temas etmek sizin de zehirlenmenize yol acabilir.
Bu nedenle temas edilmesi gereken durumlarda
mutlaka kisisel koruyucu donanim giyilmelidir.

Pestisit zehirlenme stphesi

sz durumlarinda  diger  calisanlar
uyarilmali ve derhal 112 Acil Saglik
Hizmetleri aranmalidir.

Pestisitlerden etkilenme durumlarinda,
pestisitin iceriginde yer alan ve
zehirlenmeye yol acan etken
maddeye gore uygun midahalenin
yapilabilmesi igin 114 Zehir Danigsma
Merkezinden bilgi alinabilir.




