
              

 

   

     İNEGÖL GENÇLİK VE SPOR MÜDÜRLÜĞÜ 

100. YIL CUMHURİYET KOŞUSU  

TEKNİK TALİMATNAMESİ 

 
YARIŞMA TARİHİ : 28 Ekim 2023 Cumartesi                                                                                  

YARIŞMA SAATİ   : 09:00 

YARIŞMA YERİ     : Hikmet Şahin Kültürparkı  

                                                                                                                                                       

2023 İnegöl Gençlik ve Spor Müdürlüğünce Cumhuriyetimizin 100. Yıl kapsamında 3000 mt. Halk 

Koşusu ve Yürüyüşü İnegöl Hikmet Şahin Kültür parkında yapılacaktır.  

1-Katılmak isteyenlerin Gençlik Spor İlçe Müdürlüğüne Kimlikle başvurmaları gerekmektedir. 

2-Müsabakalara katılmak için Katılım Belgesi, Sağlık Raporu veya Lisans Zorunludur. 
 3- Yarışmaya katılacaklar 28 Ekim 2023 Cumartesi günü saat 08:30’da Hikmet ŞAHİN Kültür parkı Araç 

girişinde hazır olacaklardır. Yarışma saatinde gelmeyen yarışmacılar yarışma dışı bırakılacaktır. 

 4- KATEGORİLER:   

 

ERKEKLER 

13-26 yaş Gençler      2010-1997 doğumlular 

27-36 yaş Masterlar  1998-1987 doğumlular 

37-46 yaş Masterlar  1986-1977 doğumlular 

47-55 yaş Masterlar  1976-1968 doğumlular 

56 yaş üzeri Masterlar  1967 üzeri  doğumlular 

KADINLAR 

13-26 yaş Gençler      2010-1997 doğumlular 

27-36 yaş Masterlar  1998-1987 doğumlular 

37-46 yaş Masterlar  1986-1977 doğumlular 

47-55 yaş Masterlar  1976-1968 doğumlular 

56 yaş üzeri Masterlar  1967 üzeri  doğumlular 

 

5-Tertip komitesinin kararları kesindir, herhangi bir makama itiraz ve şikâyette bulunulmayacaktır.  

6-  Göğüs numaraları: 

a)Gençlik Spor Müdürlüğü tarafından kayıt esnasında verilecektir.     

   b) Numaralarını sporcular göğsüne yapıştıracaktır. 

7-Ödüller 

  Yarışmalarda yaş kategorilerinde ilk dörde girenlere madalya verilecektir. 

 

            8-Koşu Mesafeleri: 

  Koşu mesafesi 3000 mt. olup, kadınlar ve erkekler aynı anda yarışa başlayacaktır. Parkurdan çıkan 

yarışı bitirmeden geriye dönen, yarışı terk eden veya eksik koşanlara herhangi bir ödül verilmeyecetir.  

 

           9-Değerlendirme ferdi olarak yapılacaktır. 

          10- Ödül: 

Müsabakalarda ilk 3 dereceye girenlere Madalyaları İnegöl Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü 

tarafından İlçe Protokolünün katılımıyla 28 Ekim Cumartesi günü yarış alanında takdim edilecektir. 

     

      

                            

Osman GÜMÜŞ                                      Hüseyin KURT                                           Ali DOĞRU                                   

            Teknik Sorumlu                          İnegöl Belediye Spor Müdürü                              Milli Eğitim Müdürü 

   Uluslararası Atletizm Hakemi 

 

 

 
                                                                                                                        Yusuf Şevki YÜCEL 
                                                                                                                  Gençlik ve Spor İlçe Müdürü 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


