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BURSA ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
[bookmark: _GoBack]DOĞUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ DERSİ 
FONKSİYONEL SAĞLIK ÖRÜNTÜLERİNE GÖRE KADIN SAĞLIĞI VERİ TOPLAMA FORMU 
KADIN DOĞUM SERVİSİ 
Öğrenci Adı Soyadı ve Numarası:					
1 - TANITICI ÖZELLİKLER:
Adı Soyadı:					Alerji:
Yaşı:						Kan Grubu:
Medeni Durum:				Eşinin Kan Grubu:
İlk Evlilik Yaşı:					Eşinin Mesleği:
Eğitim Durumu:					Sağlık Güvencesi:
Mesleği:					Tanısı ve Hastaneye Yatış Tarihi:
2 - SAĞLIĞI ALGILAMA -  SAĞLIĞI YÖNETİM BİÇİMİ:
Alkol Sigara Kullanımı:				Ağrısı:   0 __________________________ 10   Tipi:
KKMM:						KKVM:
Mamografi:					Pap Smear Testi:
Jinekolojik Muayene:				Düzenli Kilo Takibi:
Kemik Dansite Ölçümü:				Aşıları (Hepatit B, Tetanos, Grip Aşısı vb.):
3 - BESLENME VE METABOLİK DURUM:
Boy:			Kilo:			BKİ:			Yorum: ..........................
Günlük Öğün Sayısı:					Günlük Sıvı Alımı:
Gebelik Öncesi Kg:					Gebelikte Aldığı Toplam Kilo:
Bulantı/Kusma:						Rejim:         R0	            R1	  R2
Ekstremitelerde Ödem; Üst Ex.:      /       , Alt Ex.:       /
Sıklıkla Tükettiği Besinler:
4 - ELİMİNASYON: 
Defekasyon: ....... gün					İdrar Yapma Sıklığı: 
İnkontinans:			Dizüri:			Ketonüri:
Anüri:				Oligüri:			İdrarda Glikoz:
Hematüri:			Poliüri:			Pollaküri:
Günlük İdrar Miktarı (Takip Ediliyorsa): ............/cc	İdrar Rengi:
5 - AKTİVİTE-EGZERSİZ:
Egzersiz Alışkanlığı (varsa türü, sıklığı, süresi):
Hijyen Alışkanlığı (Diş Fırçalama, Duş Alma vb.):
• Vital Bulguları
Ateş:  ................... °C	TA: ........./......... mmHg		Nabız: ........ atım/dk	Solunum: ............ /dk
• Gebeler İçin
Gebelik Öncesi Egzersiz Yapma Durumu:
Gebelikte Egzersiz Yapma Durumu:
• Menopozdaki Kadınlar İçin
Premenopozal Dönemde Egzersiz Yapma Durumu:
Menopozal Dönemde Egzersiz Yapma Durumu:
Postmenopozal Dönemde Egzersiz Yapma Durumu:
Kegel Egzersizi Yapma Alışkanlığı:
6 - UYKU-DİNLENME:
Gece Uyku Süresi ve Kalitesi:			
Belirttiği Bir Uyku Sorunu:		
Gündüz Uyuma Alışkanlığı:			
7 - BİLİŞSEL ALGILAMA:
Dezoryantasyon:		Laterji:			Stupor:
Obduntasyon:			Konversiyon:		Konfüzyon:		
Duyuları ile İlgili Problem Varlığı:
Bilgi Eksikliği Olan Konular:
Fikirleri, Soruları Anlama ve Yorumlama Yeteneği (Gözleminizi Yazınız):

8 - KENDİNİ ALGILAMA VE KAVRAMA:
Emosyonel Durumu:
Benlik Algısı ve Beden İmajı:
Diğer:
9 - ROL VE İLİŞKİLER:
Aile Tipi:
Sosyal İlişkileri ve Destek Kaynakları:
Aile İçi Çatışma Varlığı:
Aile İçinde Karar Verme Yetkisi (çocukları, ekonomi vb. konularda kararları kim alıyor):

İletişim Becerileri ve İletişimde Yaşadığı Güçlükler:

10 - STRES İLE BAŞ ETME BİÇİMİ:
Stres Yaratan Faktörler:
Stresle Baş Etme Yöntemleri (Müzik Dinleme, Egzersiz, El İşi Yapma, Ağlama, Uyuma, İbadet Etme vb.)

11 – İNANÇ VE DEĞERLERİ:
Dini Uygulamaları:
Geleneksel Uygulamaları:

12 - CİNSELLİK VE ÜREME:
Düzenli Cinsel Yaşam:
Cinsel İlişkide Yaşadığı Sorunlar (İsteksizlik, Disparoni, Postkoital Ağrı/Kanama vb.):

• Menstrual Öyküsü
Menarş Yaşı:
Menstrual Siklus (Sıklık, Süre, Kanama Miktarı):
Son Adet Tarihi:
Dismenore:			Amenore:		Oligomenore:
Polimenore:			Menoraji:		Metroraji:
Menometroraji:		
Premenstrual Semptomlar (Baş Ağrısı, Kilo Alma, Ödem, Meme Hassasiyeti, Öfke vb.):
Son Pap Smear Tarihi ve Sonucu:

Diğer:

• Gebelik Öyküsü
Gravidarum:			Parite (tipi ile):			Abortus (tipi ile):
Yaşayan:			Ölü Doğum:			Canlı Doğup Ölen:
D/C:				
• Şuan Gebe ise;
Gebelik Haftası ve Trimester:
Tahmini Doğum Tarihi:
Planlanan Doğum Şekli:				
Multipar ise Önceki Doğum Şekilleri ve Bir Önceki Gebeliği ile Arasındaki Süre:
Anomalili Gebelik ve Doğum Öyküsü:
Gebelikte Kaç Kez Kontrole Gitmiş:					
Varsa Gebeliğe Yönelik Aldığı Tıbbi Tanı:
Gebelikte Kullandığı İlaçlar:
Gebeliğiyle İlgili Şikâyetleri/Sorunları:
Yaptırdığı Gebelik Testleri ve Sonuçları (2’li Test, 3’lü Test, NST, USG, TORCH, Amniosentez vb.) 


Fetal Kalp Hızı:
Leopold Muayene Bulguları;
Manevra 1:					Manevra 2:
Manevra 3:					Manevra 4:
• Postpartum Dönem
Doğum Şekli:
Doğum Tarihi ve Saati:
Doğum Eyleminin Süresi:						Maternal	Fetal
Gelişmişse Doğuma Yönelik Komplikasyonlar (Maternal ve Fetal):
Epizyotomi Yapılmışsa Durumu:
Uterus İnvolüsyonu (Fundus Sertliği):
Fundus seviyesi:
Loşia Tipi: ................... Postpartum Kaçıncı Gün? ............
Kanama Miktarı (Ped Cinsinden): .......... ped/gün
Anne Perine Temizliğini Nasıl Yapıyor?:

Yenidoğan; Cinsiyeti: ...........  Kilosu: ............kg	Boyu: ..............cm  Percantil:		Yorum: ..........
•Yenidoğan Bulguları
Ateş:  ................... °C	Nabız: ........ atım/dk	Solunum: ............ /dk	Ölçülmüşse KŞ: ..........,
Yenidoğanın Genel Durumu:
Aşıları:				
Topuk Kanı Alınmış Mı?:
Umblikusun Durumu:
Fontonallerin Durumu:
Yenidoğan Reflekslerinde Ek Bulgu:
Yenidoğanın Fizik Muayenesinde Ek Bulgu:
Diğer:
• Emzirme Durumu
Memelerin Dolgunluğu (Uyarılma ile süt geliyor mu? Süt Miktarı Yeterli Mi? Ağrı var mı?):

Areolanın Durumu (Meme ucu dışa dönük mü? Yara var mı?) :
Laktasyonun Özellikleri (Anne Sütünün Tipi):
Annenin Bebeği Tutuş Pozisyonu (Çapraz Beşik, Koltuk Altı, Yan Yatış vb.):
Annenin Memeyi Tutuş Şekli (Makaslama, C Şekli):
Annenin Bebeği Emzirme Sıklığı:
Annenin Bebeği Emzirme Süresi: 
Anne Bebeği İki Memeden De Emziriyor Mu?:
Bebeğin Memeyi Arama Durumu:
Bebek Memeyi Emerken;
Bebeğin Memedeki Durumu (Sakin, Huzursuz vb.):
Bebeğin Yanakları (Dolgun, Çökük):
Emmenin Derinliği (Derin ve Yavaş, Yüzeysel ve Hızlı):
• Aile Planlaması Yöntemleri:
Doğum Kontrol Yöntemi Kullanıyor Mu?:
Kullandığı Doğum Kontrol Yöntemi:
Kullandığı Yöntemle İlgili Düşüncesi:
Önceden Kullandığı Yöntemler ve Süresi:
• Jinekolojik Öykü (Vajinal Akıntı ve Genital Hijyen):
Adet Dönemi Dışında Vajinal Akıntının Özellikleri (Rengi, Kokusu, Miktarı):
Vajinal Kaşıntı:
Vajinal Ağrı:
Vajinal Yara:
Vajinada Ele Gelen Kitle:
Eşinde Semptomların Varlığı:
Perine Temizliği (Vg Duş, Su ve Sabun, Temizleme Jeli, Sadece Su vb.):
Taharetlenme Alışkanlığı (Önden Arkaya Doğru, Arkadan Öne Doğru):
İç Çamaşırı Değiştirme Sıklığı:
Kullandığı İç Çamaşırının Özelliği:
İç Çamaşırlarını Temizleme Şekli:
Kullandığı Ped Türü (Ticari, Günlük, Pamuklu, Tampon vb.):
Menstruasyon Süresince Banyo Yapma Durumu:
Vajinal Enfeksiyon Öyküsü (CYBE ve Genital Enfeksiyonlar):
• Menopoz:
Menopoza Girdiği Yaş:				Kaç Yıldır Menopozda Olduğu:
Yaşadığı Fiziksel Belirtiler:
Yaşadığı Psikolojik Sorunlar:
Menopoza Ait Sorunlarla Baş Etme Şekli:
Hormon Replasman Tedavisi Alma Durumu:
HRT Alıyorsa Kaç Yıldır Kullanıyor:
LABORATUVAR BULGULARI VE GÖRÜNTÜLEME SONUÇLARI:
• Hemogram
WBC:			NEU:			LENF:			MONO:			EOS:
BASO:			RDW:			RBC:			HGB:			HCT:
MCV:			MCHC:			PLT:			MPV:			PDW:
• Biyokimya
Glukoz:			AST:			ALT:			BUN:		Kreatinin:
Ürik Asit:		Bilirubin:		Ca:			Na:		K:	
Cl:			Fe:			Ferritin:		HDL:		LDL:
Kolestrol:		Trigliserit:		ALP:			Albumin:	
GGT:			CK:			CRP:
• Tam İdrar Analizi (TİT)
Görünüm:		Renk:			Dansite:		Lökosit:
Nitrit:			pH:			Eritrosit:		Protein:
Glukoz:			Keton:			Bilirubin:		Sediment:
• Görüntüleme Teknikleri Sonuçları (Yorumlayarak Yazınız):

