Fonksiyonel Sağlık Örüntüleri Modelinde Veri Toplama ve Verileri Gruplandırma Rehberi

I-Genel Bilgiler

İsim:






Adres: 

Yaş:






Telefon: 

Alerjisi var mı?

1. Sağlığın Algılanması-Sağlığın Yönetim Biçimi
Sağlık durumunu algılama-başlıca yakınması
Sağlık-hastalık öyküsü
Soygeçmiş
Önceden geçirdiği hastalıklar ya da ameliyatlar
Geçmişte ve halen sağlık arayış davranışları
Sağlık sigortası
Sürekli kullandığı ilaçlar
Halen uygulanan tedavi-herhangi bir ilaç tedavisi
Önerilen tedavilere bağlılığı ve uyumu

Yaralanmaya neden olacak risk faktörü var mı?
…………..

2. Beslenme ve Metabolik Durum
Kilo alma ya da kilo verme

Beslenme durumu- diyeti var mı?

Günlük sıvı alımı

Yutma güçlüğü

İlaç ve alkol tüketimi

Ağız boşluğu dahil, deri, doku ve mukoz membran bütünlüğü

Dişlerin durumu, problem var mı?

Beden ısısı……

……………………

3. Boşaltım Şekli
Barsak boşaltım şekli-sıklığı, özelliği
İdrara çıkma şekli, kontrolde güçlük var mı? İdrarın rengi, miktarı

Terleme koku sorunu var mı?

……………

4.  Aktivite-Egzersiz Şekli

Fizik Bulgular

Genel görünüm

Solunum
Solunum yetersizliği

Öksürme-siyanoz

Solunum sesleri

Nabız hızı-ritmi-periferik nabızlar

Kan basıncı

Ödem

Kas gücü-el sıkma

İstenilen/gereken aktiviteleri tamamlamak için yeterli enerji

Egzersiz tipi, düzenliliği

Boş zamanlarda yapılan aktiviteler……………….

……………………………….

5. Uyku-İstirahat Şekli

Uyku alışkanlıkları? Dinlenmiş hissediyor mu?

Uykuya başlama problemi? Rüya? Kâbus? Erken uyanma?

İstirahat alışkanlıkları

Uyumak ve gevşemek için uyguladığı yöntemler
………………….

6. Bilişsel-Algılama Şekli

Görme, işitme, hissetme, tat alma, dokunma ve koku alma yeteneği

İşitme güçlüğü var mı? İşitme cihazı kullanıyor mu? Gölük Kullanıyor mu?

Ağrı-rahatsızlık ve bunlarla nasıl baş ediyor?

Halüsinasyon

Vücudunun her iki tarafını algılama

Belleği, son günlerde herhangi bir değişiklik var mı?

Yargılama

Konsantre olma/dikkatini toplama yeteneği

Karar verme

En kolay öğrenme şekli? Öğrenme de zorluk
……………..

7. Kendini Algılama-Kendini Kavrama Şekli

Algıladığı herhangi bir korku ve tehlike

Endişe-korku-gerginlik-huzursuzluk

Ruhsal durumunda değişiklik- depresif, meraklı

Enerjisini kendine yöneltme yeteneği-hareketsizlik

Durumun kontrolü dışında olduğunu algılama

Kendi ve kendi değeri hakkındaki düşünceleri ve algılama şekli

Beden bilinci- bireysel kimliği
……………………………

8. Rol ve İlişki Şekli

Önemli kayıplar, keder

Rolünü yerine getirme, mesleği

Evlilik durumu

Kişilerarası etkileşimi

Yaşamında önemli olan kişiler-Herhangi bir kişilerarası ilişki zorluğu var mı?

Aile yapısı: herhangi bir zorluğu var mı?
Ailenin ve ona yakın kişilerin hastalığa karşı tutumları
Ebeveyn olarak problemleri

İletişim becerileri
Kendine zarar verme riski var mı?
Diğerlerine yönelik zarar verme riski var mı?
9. Cinsellik ve Üreme

Cinsel yaşamı: Doyumlu-doyumsuz, herhangi bir değişiklik var mı?

Kontraseptifler kullanıyor mu/ problemi var mı?

Mensturasyon öyküsü

Gebelik var mı?
Beden imajı

Cinsel Kimliği

………………….
10. Stres ile Baş Etme/Tolere Etme Durumu

Mevcut stresörler: Yaşam zorlukları

Travmaya karşı tepki ve uyum

Yakın geçmişte büyük yaşam değişiklikleri

Stresörlerle baş etme şekli

Stresörlerle baş etmek için kullandığı kaynaklar

Aile desteğinin aile gelişimine destek olabilme

…………………………

11. İnanç ve Değerler Şekli

Yaşam hakkındaki inanç ve değerleri

Gelecek Planları

Dini inançları ve dinin önemi
Yararlı dini uygulamaları
………………………………

12. Hastanın Kullandığı İlaçlar

13. Hastanın Laboratuvar Bulguları

