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Malzemeler

Islem 6ncesinde, ihtiyaciniz olan malzemelerin kullanilabilir ve kalibre edilmis oldugundan emin olunuz

100 gr duyarli terazi ya da elektronik terazi, terazi sert ve diiz zemine koyulmali

Kayit formlari

Islem i¢in uygun zamani seginiz

Okul idaresi, 6gretmenlerle is birligi yaparak uygun ders saatlerini se¢iniz

Islem yapilacagi ortami hazirlaymiz

Ogrencinin mahremiyetine saygi gostererek tek kisilik ortamda yapilmalidir

islem Basamaklan

Ogrenciye islemi aciklayiniz

Uzerindeki fazla giysileri, toka, bir yere tutunmamasi gerektigini agiklayiniz

Ogrenci onay vermisse viicut agirlig1 dlciimiinii yapimiz

Kalin giysiler (palto, kazak, ceket) ve ayakkabilar gikartilir.

. Ceplerde bulunan esyalar, yiyecekler, kalem, silgi vs, varsa takilar ¢ikartilir.

. Baskiile ayaklarin yerlestirilmesi ve agirligin iki ayaga sabit dagiliminin saglanir
. Ogrencinin dik ve hareket etmeden durmast saglanir.

. Durusta olabilecek hatalar 6l¢iimii etkileyebilir

Olciim sonuglarini kaydedip, degerlendiriniz

Ogrencilerin boyu dogru 6lgiiliip kaydedildikten sonra bu degerlerin Tiirk cocuklarinda boy uzunlugu referans
degerlerine (Neyzi ve ark. 2008) gore ne durumda oldugunu degerlendiriniz.

Olgiim sonucunun Tiirk ¢ocuklar1 standart boy egrilerine gére hangi persentilde oldugunu, énceki persentili ile
paralel gidip gitmedigini degerlendiriniz.

Yasa gore boy ol¢timlerinin degerlendirilmesi (2-20 yas)

5. Persentilin altinda ise diisiik boy uzunlugu

5-85. persentil araligi normal boy

85-95. persentil arasi uzun boy

95. Persentil Uzeri ileri derecede uzun boy

Tekrar 6lcim

Herhangi bir yastaki ¢ocuk yillik olarak 2 cm’den daha az biiyiiyor ise sevk ediniz

Ogrencinin boy uzunlugu Tiirk Cocuklar1 persentil gizelgesinde besinci persentilin altinda ya da 95.persentilin
Ustiinde ise

Boy uzunlugu bilyiime egrilerinde sapma gosteriyorsa

Sevk Kriterleri

Kilo sorunu olan ¢ocuklar ile yakindan ilgilenilmelidir.
Ogrencinin viicut agirligi boy orani Tiirk Cocuklar1 BKI persentil ¢izelgesinde besinci persentilin altinda ya da
95.persentilin Ustlinde ise




