EK:1 Veri Toplama Formu (1-4. Stmflar icin )

TARAMA YAPILAN OKUL iSMi:
Degerlendirme yapan Ogrencisinin Ad1 Soyadi:

Okula ait Ozellikler Evet Hayir

Okul hemgiresi varligi:

Okul hekimi varlig::

Psikolojik danisman ve rehberlik
varligi:

Okulda mavi Bayrak varligi

Okulda beyaz Bayrak varligi

Okulda yesil Bayrak varligi

Taranan 6grenciye ait 6zellikler

Sinifi

Ogrencinin Adi-Soyadu:

Yas:

Cinsiyet:

Ogrencinin Babasinin meslegi

Ogrencinin Annesinin meslegi

Kardes sayisi

Memleket

Evde yasayan Kkisi sayisi

Okul basarist:

Olmak istedigi meslek




OGRENCININ FiZiKSEL DEGERLENDIRME (1-4. Smiflar icin )

1.AGIZ-DiS SAGLIGI
TARAMASI

DEGERLENDIR
ME
Evet(+)

DEGERLENDIR
ME
Hayir(-)

ACIKLAMALAR

Ciiriik dis varhg

Ciiriik Sayist

Ciiriik dis sag alt arka bolgede

Ciiriik dis sag st arka bolgede

Ciirtik dis sol alt arka bolgede

Ciiriik dis sol iist arka bolgede

Ciiriik dis sag alt 6n bdlgede

Ciiriik dis sag iist 6n bolgede

Ciiriik dis sol alt 6n bdlgede

Cirtik dis sol alt iist bolgede

Dolgulu dis varhg:

Dolgulu Dis Sayist:

Dolgulu dis sag alt arka

Dolgulu dis sag iist arka

Dolgulu dis sol alt arka

Dolgulu dis sol iist arka

Dolgulu dis sag alt 6n bolgede

Dolgulu dis sag st 6n bdélgede

Dolgulu dis sol alt 6n bolgede

Dolgulu dis sol iist 6n bolgede

Kayip Dis Sayisi:

Kayip Dis Sayist:

Kayip dis sag alt arka

Kayip dis sag tist arka

Kayip dis sol alt arka

Kayip dis sol iist arka

Kayip u dis sag alt 6n bolgede

Kayip dis sag iist on bolgede

Kayip dis sol alt 6n bolgede

Dis hekimi ve kontrol durumu

En son dis hekime gitme zamani(ay olarak belitiniz) orn

ek 1 ay once

Diizenli olarak Dig hekimine gitme
durumu

Duzenli, ayda bir

Diizenli, yilda bir

Diizenli, yilda iki

Dis doktoruna Sikéyetim oldugunda
giderim

Dis fircalama egitimi aldiniz m1?

Dis firgalamay1 6grendiginiz kisi
var m1?

1.Anne 2. Baba 3
kardes 4.6gretmen
5.Televizyon

Evde diizenli olarak dis fircalan
kisiler var m1?

1.Anne 2. Baba 3
kardes

Kendinize ait dis fircasiniz var m1?

Dis fircalamaya ne zaman
basladiniz

Her giin Dislerinizi firgalamiyor
musunuz?




Dis firgalama siiresi

Gulinde iki defa dizenli

Ginde bir kez diizenli

Dikkat etmiyorum

Kullamilan Dis fircas: ézelliklerini

Kullanildig1 Dis firgasi 6zelliklerini
bilme durumu

Yumusak, biiyiik

Yumusak, orta

Orta sertlikte, blyuk

Orta sertlikte orta

Sert orta boyutta

Sert kiiclik boyutlu

Dis fircasini ne siklikla degistirecegini bilme durumu

Hig degistirmedim

Yilda bir degistiririm

Disimi firgalamada zorlandigimda,

Alt1 ayda bir degistiririm

Dis ipi kullaniyor musunuz?

Dis ipi kullaniyor musunuz?

Agiz ve dis saghg1 durumu

Agizda Aft varlig

Dudakta Uguk varlig1

Dis eti kanamasi varligi

Dis eti hastalig1 varlig

Sistemik bir hastalik varligi

Dis i¢in uygulanan tedavi varlig

Fissur uygulamasi yaptirma

Dis saglig1 ve beslenme iligkisini bilme durumu

Asitli yiyecek-icecek tliketmemeye
dikkat etme durumu

Asitli yiyecek ve icecekten sonra
agzmizi ¢alkalama dikkat etme
durumu

Dislerle sert yiyecekler kirmamaya
dikkat etme durumu

Gunluk sut tiketimine dikkat etme
arini

Dis fircalama teknigini durumu

Dis macununun igerige dikkat etme
durumu

Dis macunu nohut biiytikliigiinde
olma durumu

Dis etinden asagiya dogru siipiirme
hareketi ile fircalama

Dis fircasini dis etlerine 45 derece
ac1 ile yerlestirme

Dis firgalarken dislerin 6n ve arka
yuzler 6n ve arka ylzler kuiguk
hareketlerle fircalama

Ust 6n ve alt 6n dislerin 6n ve arka
yiizleri kiigiik hareketlerle fircalama

Ust 6n ve alt 6n dislerin araka
yiizeyleri dis fircasi dik tutularak




yukart agag1 hareket edilerek
firgalama

Dili arkadan 6ne dogru fir¢alama

BESLENME ALISKANLIKLARI DEGERLENDIRME FORMU(1-4. Simflar i¢in )

2.BESLENME ELDE EDIiLEN DEGER OLMASI

ALISKANLIGI DURUMU GEREKEN
DEGER
ACIKLAMALAR

Boy:

Kilo:

BKI:

Bel/Boy uzunlugu

Sandalye bacak boyu:

DEGERLENDIRME | DEGERLENDIRME
Evet(+) Hayir( -) ACIKLAMALAR

Giinliik 6giinlere dikkat
etme durumu

Sabah

Ogle

Aksam

Yeme Aligkanhiklar:

Sebze agirlikli beslenme

Hizli yememe

Gunluk besin tiketimi tercihi

Karbonhidratli/sekerli
besinleri her 6giinde tiikketme

Karbonhidratli/sekerli
besinleri en az bir 6giinde
tliketme

Fast food besinleri her 6giinde
tiketme

Fast food besinleri en az bir
ogiinde tiiketme

Unlu hamur isi besinleri her
ogiinde tiiketme

Unlu hamur isi besinleri en az
bir 6giinde tikketme

Gunlik su tiiketimine dikkat Miktar:.....cc
etme durumu

Ginliik et, tavuk, balik,
yumurta, kuru baklagil
besinlerinden her &giinde
tiketme

Gunluk sut ve st
iiriinlerinden her 6giinde
tiketme

Gunluk sut ve st
iiriinlerinden her 6giinde
tiketme

Gunluk taze sebze ve meyve
iiriinlerinden her 6giinde
tiketme




tiriinlerinden her 6gilinde
tiketme

Gunlik taze sebze ve meyve

Giinliik ekmek tahil
tirtinlerinden her 6giinde
tiketme

Giinliik ekmek tahil
tirtinlerinden her 6giinde
tiketme

Bir giinliik yemek listesi

Kahvalti

Kusluk

Ogle

Ikindi

Aksam

Gece

Markette aligverise katilma
durumu

Alman triiniin etiketine
bakma durumu

Alman Uriiniin kalorisine
bakma durumu

Aldigim iiriiniin saklanma
kosullarma dikkat etme
durumu

durumu

Son kullanma tarihini okuma

FiZiKSEL AKTiVITE DURUMUNU DEGERLENDIRME FORMU (1-4. Smiflar i¢in )

3.FIZIKSEL ETKINLIK DURUMU

DEGERLENDIRME
Evet(+)

DEGERLENDIRME
Hayir(-)

ACIKLAMALAR

dakika yapma durumu

Aerobik etkinliklerden gunlik en az 30

dakika yapma durumu

Anaerobik etkinliklerden gunlik en az 30

Yasam bi¢imi davraniglarin1 yapma durumu

Aerobik Etkinlikler: ip atlama, bisiklete binme, yiizme, futbol, basketbol veya voleybol oynama
Anaerobik Etkinlikler: kosu, yiizme, bisiklete binme
Yasam Bigimi: okula yiiriiyerek gidip gelme, merdiven ¢ikma, aile birlikte yiiriiyiis, disarda oyun oynama,

jimnastik, basketbol, futbol




SAC/DERI/TIRNAK DEGERLENDIRME FORMU (1-4. Siiflar i¢in )

4.SAC/DERI/TIRNAK DEGERLENDIRME | DEGERLENDIRME
DEGERLENDIRME Evet(+) Hayir(-) ACIKLAMALAR

Derinin degerlendirilmesi

Cildin rengi

Kizariklik

Yara

Kuruluk

Nemsizlik

Enfeksiyon

Morarma

Terleme

Sislik

Pigment Artist

Ciltte agr1 durumu

Ciltte 6dem durumu

Ciltte sicaklik degisimi

Viicudun degerlendirilmesi

Agrn,

Kasmti

Karmcalanma

Uyusma

Piercing ya da dogme

Deri bakiminin degerlendirilme

Giinliik bakimda giines kremi
kullanma

Disariya ¢ikmadan giines kremi
kullanma

Sapka kullanma

Hig iiriin kullanmiyorum

Viicudu (boya, ¢amasir suyu,
temizlik maddeleri, zararli ot, bocek
ilaci, petrol iirtinleri vb.) koruma
durumu

Sach derinin degerlendirilmesi

Bit varligi

Sirke varli1

Kepek varligi

El/ayak degerlendirilmesi

Tirnagin rengi

Soluk

Siyanotik

Beau cizgisi

Sar1 tirnak

Comak parmak

Konkav yap1

Tirnak uzunlugu Uzun/ Normal/Cok
kisa

Tirnak kesme sekli El (Diiz, oval,
yuvarlak)

Tirnak kesme sekli Ayak (Diiz, oval,
yuvarlak)

Bireysel bakimin degerlendirilmesi

Her giin banyo yapma sikligi

Haftada 1 giin banyo yapma

Haftada en az 2 kez banyo yapma

Her giin yiiziinii bos su ile yikama




Her gun yiziint sabunlu su ile
yikama

Giinliik ayak yikama

Giinliik ¢orap degistirme

El hijyeni degerlendirmesi

Yemek dnce elleri yikama

Yemek sonra elleri yikama

Yemek hazirlamadan 6nce elleri
yikama

Dis, agi1z, yiiz, g6z temizligi
yapmadan dnce elleri yikama

Tuvaletten dncesi elleri yikama

Tuvaletten sonra elleri yikama

Kirli tozlu isten sonra ellerin yikama

Disaridan eve geldikten sonra ellerin
yikama

Perine bolgesi (Tuvaletten sonra
temizligi dnden arkaya yapma)

DEGERLENDIRME
FORMU

DEGERLENDIRME
GOz Evet(+)

DEGERLENDIRME
Hayir( -)

ACIKLAMALAR

Tarama testi sonucu sorun
varligt

Gozlik varlig

ISITME DEGERLENDIRME
DEGERLENDIRME Evet(+)

FORMU

DEGERLENDIRME
Hayir( -)

ACIKLAMALAR

Tarama testi sonucu sorun
varhgi

Buson Varhgi:

Durus Bozukluklar1 Tarama DEGERLENDIRME
testi sonuclari Evet(+)

DEGERLENDIRME
Hayir( -)

ACIKLAMALAR

Skolyoz varhg

Kifoz varhg

Lordoz: varh@

Pektus ekskavatum
(konduraci gogsii) varhgi?

Pektus karinatum (guvercin
gbgsii) varh@?

Pes Planus (Duz taban)
varhg ?

Valgus (Disa basma) varhgi?

Varus (Ice basma) varhig




Tanilanmis Kronik Hastalik
Varhg

DEGERLENDIRME
Evet(+)

DEGERLENDIRME
Hayir( -)

ACIKLAMALAR

Astim

Alerji

Tip 1 Diyabet

Epilepsi

Mental sorunlar

Obezite

Ila¢ kullanma durumu

Hemoglobin

Baska bir hastalik durumu

COVID-19°dan KORUNMA

DEGERLENDIRME
Evet(+)

DEGERLENDIRME
Hayir(-)

ACIKLAMALAR

Sosyal mesafeye dikkat etme

Ellerimi en az 20 saniye su ve
sabunla yikama

Oksiiriirken agz1 burnu
kapama

Kalabalik ortamdan uzak
durma

Maske kullanma




