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SKOLYOZ TARAMA OGRENIM REHBERI

Malzemeler

Tarama Oncesinde islem i¢in malzemelerin kullanilabilir ve iyi ¢alisir durumda oldugunu kontrol ediniz.
Masa

Boy o6lger, skolyozmetre

Spinal ¢ikintilarin yerini belirlemek i¢in kalem

Omurga egriligini, omuz ve skapula asimetrisini belirlemek i¢in cetvel

Paravan

%70 lik alkol

Skolyoz degerlendirme formu

Islem igin uygun yer ve zaman belirleyiniz

Tarama yapmak i¢in &grencilerin rahatlikla ve gizlilik iginde kiyafetlerini degistirebilecekleri bir alan
belirlenir

Tarama alaninin baska isler i¢in kullanilmayan bir yer olmasma dikkat ediniz,

Paravan ile ¢evrilmis bir boliim hazirlayiniz,

Alanm iyi aydinlatilmis ve havalandirilmis olmasina dikkat ediniz,

Odanin 1s1s1 22-24 derece olmalidir,

Kiz ve erkekler ayr1 ayr1 odalarda taranmalidir.

Mahremiyete dikkat edilir

Ogrenciyi hazirlayiniz

Ogrenciye iist kiyafetlerinin ¢ikartilmadan gozlem yapilabilir,
Ayakkabilarinim cikarilir.

Tarama islemini uygulayiniz

Ogrenciye ailesinde skolyoz olup olmadigmni sorunuz,
Her bir 6grencinin muayenesini tek tek uygulanir

Arkadan gériiniis (tarama yapan birey sekiz adim uzakta durmali)

Ogrenciden tarama yapan bireye sirtin1 dénmesini dik bir sekilde ayakta durmasini istenir

Ayak parmaklarii zemine ¢izdiginiz ¢izginin Uistiine getirmesini ve viicut agirhgmnin iki ayaga esit dagilacak
sekilde ayarlamasini sdylenir

Kollarini iki yana rahat bir sekilde birakmasini ve kambur durmamasini sdylenir

Normal
) Normal gériiniimiin nasil olmasi gerektigi agiklanir
(Ogrenci ayakta sirt1 doniik)

s\t . Bas arka orta ¢izgi iizerinde merkezlenmis,
3 . Omuzlar normal seviyesinde,

. Skapulalarin kemik ¢ikintilari esit seviyede,
. Kalgalar simetrik,
. Kollar viicuda esit uzaklikta

Adams Forward Bending

Olas1 Skolyoz

Bas arka orta ¢izginin bir tarafinda

Bir omuz daha yiiksek
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Kiirek kemiginin bir ¢ikintis1 daha yiiksek
Bir kalga ve bel bir digerinden daha belirgin
Bir taraf diger taraftan daha derin bir kirisiklik olmasi
Kollar ve viicut arasindaki mesafenin esit olmamasi

Onden Goriiniis




Normal

Ogrenciye yiiziinii size dénerek ayaklarin1 10cm agmasini ve
dizlerini bitkmeden durmasini sdyleyiniz.

Kollarini serbestge asagiya sarkitarak 90 derece yere paralel
olacak sekilde 6ne egilmesini sdylenir.

Normalde omurganin iki tarafinin simetrik olmasi beklenir

-

Olas1 Skolyoz

Gogiis kafesinin bir tarafi ve/veya sirtin alt tarafinda simetrik
olmayan bir goriintii

Spinal ¢ikintilarm goriintiilerinde egrilik

Gerekli goriirseniz bir skolyoz metre ile dl¢lim yapiniz

Frontal goriinim degerlendirmesi yapar.

Ogrenciye arkasmi size dsnmesini sdyleyiniz ve Adams Forward
Bending testini tekrar ediniz.
Normal {ist ve alt sirt bolgesi her iki tarafta simetriktir

Olasi Skolyoz
Ust, alt ya da her ikisinin esit olamayan simetrisi
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egerlendirilir.

0g

enciye a akta dik durmaya devam etmesi ancak sag tarafini size ddnmesini sdylenir

Normal gériiniim simetrik ve piiriizsiizdiir

Olast skolyoz

Sirt yuvarlagi ve omuz ¢ikintilarinin diiz yay
goriiniimiinde bozukluk

Omurganin abartili sekilde ¢ikintisi (spinanin koseli
kifozu)

Dik pozisyona geldigi zaman ¢ok ciddi ¢okiik sirt

iniz

Skolyozmetre Ogrenciden omuzlari kalgastyla ayn1 hizaya
gelecek sekilde 6ne dogru egilmesi istenir. Ogrenciye arka
tarafindan bakilir. En iyi goriis gbzlerin 6grencinin arkasiyla
ayn1 hizada olmasiyla saglanir. Ogrencinin alt arka kismindaki
kaburgalarinda bir ¢ikint1 ya da bir asimetri var m1 kontrol edilir

Skolyoz metreyi ayarlamadan once kisinin egilme yiiksekligini omurganin en ¢ok esneyebildigi noktaya gore
ayarlanir. Bu pozisyon kisiden kisiye degisir.

Skolyozmetre egim boyunca viicuda dogru bir aciyla pozisyonlanir. Skolyozmetrenin tene hafifce temas
etmesine izin verilir, agagiya dogru itilmez. Doniis acis1 okunur.

Hem iist hem alt arkada asimetri varsa 2 sefer skolyozmetre sonucu alinmasi gerekir




Omurganin herhangi bir kisminda da skolyozmetre deki deger 7 derece veya iizerindeyse tarama neticesi
pozitif kabul edilir.
Daha alt derecedeki sonuglar hafif derecede bir omurga egriligini isaret ediyor olabilir ya da olmayabilir.

Tekrar taramadan sonra ¢ocukta spinal deformite tespit edilirse

Esit olmayan omuz yiiksekligi

Kol ve viicut arasindaki mesafede esitsizlik Bir kalganin yiiksek olmasi
Skolyoz metrenin yedi dereceden daha biiyiik okunmast

Omurganin gogiis veya bel bolgesinde dne dogru egilince ¢gikintinin olmasi
Arkaya dogru sallanma

Ust arka, alt arka ya da her iki tarafta sirtta esit olmayan asimetrilik
Tarama sonuglar1 hakkinda okul idaresi ve ailelerin bilgilendirilmesi

Ogrenci sevk edilecek ise sonug aileye verilerek hekime bildirilir




