BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi
MEME TARAMA OGRENIM REHBERI

ISLEM BASAMAKLARI

1.Kendini tanitma

2.Damisanina ismini sorma ve ismi ile hitap etme

3.Danisanin anemnezini alma (Risk grubunu belirleme)

4.Damisana muayenenin nasil yapilacagi hakkinda a¢iklama yapma

5. Damisanin onayin alma

6.Danmisamim meme muayenesi i¢in hazirlama.

7.Fiziksel ortamin hazirh@im saglama
Aydinlik

[s1s1 ayarlanmig (151=24°C)

Tek kisilik oda hazirlama

8. Danisanin mahremiyetini saglama
[sterse esi muayeneye katilabilir

9. Damisanin belden yukari soyunmasini saglama

10.Elleri yikama

11. Meme muayenesinin ispeksiyon asamasim yapabilme
Danisanmin 1 metre uzaginda durma
Danisanina 4 pozisyon verme

1.Kollar iki yanda serbest durug pozisyonu
2.Elleri baginin iizerinde birlestirmesini isteme
3.Ellerini beline koyup bastirmasin1 isteme

4. Egilmesini sdyleme

12. Bu ii¢ pozisyonda her iki memeyi degerlendirebilme
Simetri, boyut, retraksiyon, meme ucunda inversiyon, ddem, iilserasyon, kizariklik degerlendirme

13. Normal goriiniimiin nasil olmasi gerektigini aciklama

14.Patolojik goriiniimiin nasil olmasi gerektigini aciklama

Simetri, boyut % 10 fark normal

Retraksiyon memede bening ve malign tiimiirii diisiin

Genislemis yiizeyel venler areola bolgesinin bening ya da malign tiimiirii diisiin
Memede 6dem meme kanseri diisiin

Memede enflamasyon mastit, meme absesi ya da inflamatuar meme karsinomunu diisiin
Inversiyon meme kanseri diisiin

Meme basinda kabuklanma, deri soyulmalari Paget hastaligi diisiin

15. Meme muayenesinin palpasyon asamasini 3 bolgede degerlendirme
Meme

Aksillar

Supraklavikular

16. Meme dokusunun palpasyonu i¢cin danisaniniza muayene masasina diiz bir sekilde yatmasim sdyleme.

17. Muayene edilecek memenin oldugu tarafin altina ince bir yastik yerlestirme.

18. Aym taraftaki kolu hastanin basinin altina gelecek sekilde hastaya yerlestirmesini soyleme.

19. Klinik olarak memeyi tammlamak taniyabilme

Vertikal ve horizantal olarak meme ucundan gecen dogrular ile meme 4 esit kadran altinda incelenir.
1=Ust dis kadran,

2=Ust i¢ kadran,

3 Alt dis kadran




4 Alt i¢ kadran1 temsil eder.
Meme saat kadrani gibi kabul edilir ve palpasyona saat 12 hizasindan baglanilarak
Memedeki lezyonlar saat yonii kullanilarak tanimlanir.

20. Tum memenin palpasyonunu yapabilme
(Sag elin 2.,3.,4., parmaklarimizin palmar yiizeyi ile saat 12 hizasindan baglayarak meme areolasindan disa dogru
dairesel hareketlerle degisik basinglar uygulayarak yelkovan yoniinde kadranlardan gecilip ayni noktaya gelinir)

21.Palpe edilen memeyi

Kitle, boyut, kivam, yerlesim, mobilite-fiksasyon durumunu belirleyebilme

Palpasyonda hassas olmayan, hareketli, yumasak, kenarlar1 belirgin nodiiller var ise bening yapilar1
Inmobil ya da fix modiiller meme kanserine

Hassas dokular ¢oksa mastiti diisiiniin

Meme basinda ser6z akinti meme kanserinin erken belirtisi olabilir

Meme basinda berrak, sarimtirak akint1 mastiti diisiin

Koyu kirmiz1 akint1 Paget hastalig

Galaktore varlig1 yiiksek Ostrojen seviyesi

Lenf nodlarinin palpasyonunda hassas olmayan sert, genislemis lenf nodlar1 metastatik kanseri diisiin

22. Sol aksilla palpasyonu i¢in, hastanin sol kolunun yere paralel olacak sekilde tutarak serbest birakmasim
soyleme, (Lenf nodu varhg: aramr)

23. Sag el parmaklarimzin palmar yiizeyleriyle aksilla muayenesini tamamlama

24.Supraklavikular bolgenin palpasyonu i¢in, hastanin yanina ya da arkasina gecerek supraklavikular boslugu
palpe etme (lenf bezi biiyiimesi, yapisiklig1 aranir )

25.Muayenede lenf nodu saptanirsa boyut, sekil, kivam, yerlesim, mobilite-fiksasyon durumunu belirleme

26.Muayene bulgularim kayit etme.

27..Hastaya muayene sonucu ile ilgili bilgi verme.

28..Hastaya elbisesini giymesini sdyleme.

29.Hastaya kendi kendine meme muayenesi yapmasi konusunda damismanhk verme
Risk grubunu ve énemini aciklamal

Ne zaman yapmali agiklamali

20 yasindan sonra her ay kendi kendine meme muayenesi

Yilda bir kez saglik personeli muayenesi 6nerilir

Her ayin menstriiasyon bitiminden ilk bir hafta 5.7. giinler

Her ayin belirledigi ayn1 giin yapmasi

Basta meme dokusunu tanimasi

Her hafta farklilik var mi1 diye degerlendirebilmeli

T.C. Saghk Bakanhg Meme Kanseri Tarama Program bilgilendirme
40-69 yas aras1 Aile Sagligi Merkezlerine ve KETEM’e basvurma

2 yilda bir saglik personeli tarafindan meme muayenesi

2 yilda bir mamografi

30.Elleri yikama




