BURSA ULUDAG UNIiVERSITESI
HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi

KAN BASINCI TARAMA OGRENIM REHBERI

Malzemeler

Tarama Oncesinde islem i¢in malzemelerin kullanilabilir ve iyi ¢alisir durumda oldugunu kontrol ediniz.

3 tip manometre Civali, aneroid ve elektronik. Tercihen aneroid sifigmonometredir

Tansiyon aleti 6grencinin yasina uygun olmali

%70 lik alkol

Kayit formu

Islem igin uygun yer ve zaman belirleyiniz

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Ogrenci kan basinindan 2-3 saat egzersiz yapmamis olmali

Mesane bos olmali

Son 30 dakika i¢inde yemek yememis olmali

Taramanin yapilacagi ortami hazirlayiniz
Ogrencinin mahremiyeti icin tek tek dl¢iim yapiniz ya da paravan ¢ekiniz

Ogrencinin anksiyetesini azaltmak ve dogru bir 6l¢iim yapmak icin islemi agiklaymiz

Ogrenci onay vermisse dl¢iimii yapmiz

islem Basamaklan

Ogrencinin ayaklar1 diiz basacak sekilde oturtunuz

Sandalyenin arkasina hafif¢ce yaslanmalidir

Tansiyon oOlgiilecek sag kolu saglam bir yiizey lizerinde destekleyiniz brakiyal arter kalp seviyesinde olmalidir
Ust kol tamamen ¢iplak olmalidir

Mansonun sag iist kola sarmiz

Elle radial arteri palpe ediniz

Radial arter atim sesinin duyulmadig seviyeyi tespit ediniz 30 mmHg ilave kadar sisiriniz
Manseti yavasca sondiiriiniiz

Elle radial nabza bakiniz

Steteskop diyaframini brakial arterin iizerine yerlestirin

Maksimal sisirme diizeyine kadar mansonu sisiriniz

Brakial nabzi dinlerken, basing saniyede 2-3 mmHg diisecek sekilde mansonu yavasca bosaltiniz
ik duydugunuz atimu sistolik, son duydugunuz atimi diyastolik kan basinci olarak belirleyiniz

2 dakika ara ile 6l¢timii her iki kolda tekrarlayiniz

iki 6l¢iim arasinda SmmHg dan fazla fark var ise dlciimii tekrarlayiniz

Degerlendirme ve Sevk

Cocuk ve ergenlerde Kan basincinin normal sinirlari yas, cinsiyet ve boy persentiline gore belirlenir
Ogrencinin sistolik ve diyastolik kan basinci 6l¢iimii, yas ve dogru cinsiyet tablosundaki boy persentiline gére,
KB tablolarindaki verilen seviye ile karsilastirilmasi 6l¢iimiin normal katagoride olup olmadigini belirlenmesini
saglar

KB 90. persentilden az ise normal

KB 90-95 persentil arasi ise prehipertansiyon

KB> 95. persentil Ustii hipertansiyon kabul edilir




