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GiRiS

(4puan)

Omaha Simiflama Sistemini tanimlayabilme (2p)

Omaha s

miflama sisteminin bilesenlerini bilme (2p)

PROBLEM SINIFLAMA LISTESI (PSL)

(12 puan)

Problem tanmilama alanlarim belirleyebilme (2p)

* Cevresel

* Psikososyal * Fizyolojik  * Saghk Davramslari

Secilen problem alanina gore problemleri belirleyebilme (2p)
Cevresel Alan

01.Gelir 21.Biligsel durum
02.Sanitasyon 22.Agr1
03.Konut 23.Biling

04.Yaganilan mahalle /is yeri giivenligi ~ 24.Deri

Psikososyal Alan 26.Solunum
05. Toplum kaynaklari ile iletisim 27.Dolagim
06.Sosyal etkilesim 28.Sindirim-hidrasyon

07.Rol Degisimi
08.Kisileraras iligkiler
09. Maneviyat

10.Yas 32. Gebelik

11. Ruh saglig 33. Postpartum
12.Cinsellik 34. Bulasicr/ enfeksiyon durumu
13.Bakim verme/ebeveynlik

14. Thmal Saghk Davramslar: Alam
15. Istismar 35.Beslenme

16.Biiyiime ve gelisme 36.Uyku ve dinlenme
Eizyolojik Alan 37.Fiziksel aktivite
17.Isitme 38 Kisisel bakim
18.G6rme 39.Madde kullanimi
19.Konusma ve dil 40.Aile planlamasi

20.Ag1z saglig1

Fizyolojik Alan (devami)

25.Sinir kas iskelet fonksiyonlari

29.Bosaltim fonksiyonu
30.Uriner fonksiyon
31.0reme fonksiyonu

41.Saglik bakim denetimi
42 Ilag yonetimi

Probleme iligkin belirti ve bulgulari belirleyebilme (2p)

Problemin kapsamin belirleyebilme (2p)

* Birey * Aile * Toplum

Problemin ciddiyetini belirleyebilme (2p)

* Aktuel * Potansiyel * Saghg gelistirme
Belirti-bulgu Risk faktori Aciklayict bilgi
Var( ) Yok( ) Var( ) Yok( ) Var( ) Yok( )

Aktiiel, potansiyel ve sagligi gelistirme problemleri arasindaki farklar1 bilme ve

uygulayabilme (2p)

PROBLEM DEGERLENDIRME

OLCEGI (PDO) (12 p)
Problem belirlendikten sonra kullan

Problemi

“Bilgi” boyutuna gore degerlendirebilme (2p)(Ne biliyor)
1.Bilgi

2.Kavrama

3.Uygulama

4.Analiz

5.Sentez

6.Degerlendirme




Problemi “Davrams” boyutuna gore degerlendirebilme (2p)(Nasil davraniyor)

+  1AIma

e 2.Tepkide bulunma

e 3.Deger verme

+  4.0rgiitleme

*  5.Niteleme(kisilik haline getirme)
Psikomotor

*  l.Algilama

*  2.Hazirlanma(kurulma)

e 3.Kilavuz yapma

* 4 Karmasik islevler(Mekaniklesme)

»  5.Beceri haline getirme

*  6.Uyum

e T7.Yaratma

Problemi “Durum” boyutuna gore degerlendirebilme (2p)(Nasil, ne durumda)
e 1.Cok ciddi
e 2.Ciddi
o  3.0rta duzey
e  4.Cok az duzey
e 5.Yok
Bu veriler(Problemin. Biiyiikliigii, 6nceligi, siddetini belirler)

Bakimin sonuglarini “Bilgi” boyutuna gore degerlendirebilme (2p)

PROBL
EM
LENDI
RME
OLCE

Bakimin sonuglarini “Davranig” boyutuna gore degerlendirebilme (2p)

DEGER

Bakimin sonuglarim “Durum” boyutuna gore degerlendirebilme (2p)

Problemin ¢oziimil igin uygun girisim kategorilerini belirleyebilme (3p)
* Egitimi, rehberlik ve damsmanlik (ERD)
* Tedavi ve Islem (TI)
* Vaka yonetimi (VY)
* SUrveyans (S)

Segilen kategoriler dogrultusunda uygun hedefleri belirleyebilme (3p)

(12 puan)

HEMSIRELIK GIRISIM SEMASI (HGS)

Aile plan. hizmetleri
Algl bakimi

Anatomi/ fizyoloji
Arag-geregler
Bagirsak bakimi
Baglanma

Bakim destek hizmetleri
Bakim verme/
ebeveynlik becerileri
Bakimin surekliligi

Bas etme becerileri
Belirti/bulgular-fiziksel
Belirti/bulgular-
ruhsal/duygusal
Beslenme islemleri
Buyume/gelisme
Ceviri hizmetleri
Cevre

Davranis degisimi
Dayanikh tibbi araglar
Deri bakimi

Destek grubu

Destek sistemi

Diger toplum kaynaklari
Dinlenme/uyku
Disiplin

Diyet yonetimi
Diyetisyen hizmetleri
Egzersiz

Egitim

Enfeksiyon kontrol
onlemleri

Erken tani/tarama
Esenlik

Etkilesim

Ev

Evisleri

Finans/ mali isler

Fizik tedavi hizmetleri
Genetik

Gevseme

Gunlik bakim/kisa sireli
bakim

Guvenlik

Hareket/ transfer
Hastalik/ yaralamada
bakim

Hemsirelik bakimi

ilag etkileri/yan etkileri
ilag hazirhg

ilag tedavisinin
koordinasyonu/
duzenlenmesi

ilag tedavisinin yénetimi
ilaglarin recete
edilmesi/temini
iletisim
istihdam/calisma

is terapisi

Kardiyak bakim

Kisisel hijyen

Konusma ve dil bozukluklari
hizmetleri

Laboratuar bulgulari

Madde kullanimini birakma
Manevi bakim

Mesane bakimi

Mesguliyet terapisi

Ostomi bakimi

Ofke yonetimi

Ornek toplama

Pozisyon verme

Solunum bakimi

Solunum terapisi hizmetleri
Sosyal hizmetler/ danismanlk
Stres yonetimi

Tibbi tedavi/dis tedavisi
Ulagim

Uyarma

Yara bakimi/ pansuman degisim
Yardimci/ destek bakim hizmetleri
Yasal sistem

Yagam sonu bakim

Ylrtime egitimi

Diger

Bireye 6zgii hemsirelik girisimlerini planlayabilme ve uygulayabilme(6p)

TOPLAM NOT

DEGERLENDIRMEYi YAPAN OGRETiM ELEMANI ADI SOYADI -iMZA

ORTALAMA

DERS YURUTUCUSU ADI-SOYADI-IMZA




OMAHA SISTEMi KULLANILIRKEN iZLENEN YOL

1.Verilen bilgiler gozden gegirilir

2.Daha once kayit edilen veriler gézden gegirilir

3.PLS veri toplama rehberi olarak kullanilir. ( Gorlisme sirasinda sorunlar belirlenir)
4.Problemler siralanir.

* Her bir problem

Ciddiyeti Kapsami
-aktilial(1-4puan verilir) belirti ve bulgu vardir. -birey
-potansiyel risk(5puan verilir) Neden risk oldugu yazilir -aile

-saghg gelistirme ile ilgili olup olmadigi(5puan verilir)nedenleri | -Toplum
yazilir

Tanimlanan problemler birkag belirti ve bulgu ile belirlenir.

5.problem 6nem sirasina gore siralanir

6.0ncelik problem, problem degerlendirme élgegi ile degerlendirilir.
7.0ncelik icin Hemsirelik Girisim Semasi kullanilarak bakim plani gelistirilir.
8.Ziyarette uygulanan girisimler Aile Ziyaret raporuna yazilir.

9. Veriler PSL, PDO ve HGS dogrultusunda kullanilir.

10.PDO, sonunda tekrar uygulanir ve diger sonuglar karsilastirilir.

Table 1: OMAHA PSL" ye ghre gevresel alandaki problemler ve yetersizlikler

PROBLEM YETERSIZLIK Saw €
Crelir Gelinn diisik/ ol mamas 53 277
Saghk givencesinin olmamas 7 403
Sadece gerelksinimlert temin edebilme L 22
Gereksimmlert giiglikle temin edebilme 57 298
Crelir Tivpl am 191 5 3=
Samilasyon Yasam gevresinin kirli olmas 5 1.4%
Konut Yasam alammn vetersiz fkalabahk ol masi - 1.4%
Okul onamimn Givenligi Siddet oramnm viiksek olmas 150 42 9%
Cevresel alan Toplam 5= 101}

* Yiigleler pevresel aken roplam gennden almmige

o gy Raskenmagor.,




HEDEFLER

Aile planlamasi hizmetleri: dogurganhgin diizenlenmesi i¢in aile planlamas1 yontemlerinin
kullamlmasi ve desteklenmesini saglayan aktiviteler

Al¢1 bakimu: algi, tespit tahtalar ya da diger araclar ile hareketsiz kalan yaralanmis viicut bdlgesinin
temiz ve kuru tutulmasi; desteklenmesi; sikisma, basing ve agri1 duygusunun azaltilmasina yonelik
aktiviteler.

Anatomi/Fizyoloji: insan viicudunun yapisi ve fonksiyonu.

Arag-gerecler: bakim verirken kullanilan tek kullanimlik malzemeler (6rn: pansuman malzemeleri,
enjektor, sonda, ¢ocuk bezi, biberon gibi).

Bagirsak bakim: bagirsak fonksiyonlarini diizenleyen/destekleyen aktiviteler (6rn: bagirsak egitimi
ve lavman gibi).

Baglanma: iki kisi arasindaki karsilikli olumlu iliski (6rn: ebeveyn bebek/cocuk ya da bakim verici ve
bebek/¢cocuk arasindaki iligki gibi).

Bakim destek hizmetleri: profesyonel saglik ¢alisanlarinin gozetimi altinda yetistirilmis elemanlar
tarafindan saglanan ev isi, cocuk/yetiskin bakimi, ulasim, yemek gibi hizmetler

Bakim verme/ebeveynlik becerileri: bagimli cocuk/erigkine beslenme, banyo yapma, disiplin,
terbiye ve uyaranlar vb. saglayan aktiviteler

Bakimun siirekliligi: hizmetlerin/cabalarin tekrarimi 6nlemek/azaltmak, giivenli ve etkili bakim
saglamak i¢in bakim veren kisiler ve kurumlar arasindaki bilgi akisi

Basetme becerileri: hastalik, yetersizlik, gelir kaybi, cocugun dogumu ya da aile bireylerinden birinin
olimi gibi zorluklar1 ve degisimleri etkin yonetebilme yetenegi

Belirti/bulgular-fiziksel: objektif ya da subjektif fiziksel saglik problemlerinin gostergeleri (6rn: ates,
ani kilo kaybi1 ya da agri ifadesi gibi)

Belirti/bulgular-ruhsal/duygusal: objektif ya da subjektif ruhsal/duygusal problemlerin gdstergeleri
(6rn: depresyon, konfiizyon, ajitasyon gibi)

Beslenme islemleri: sivi yada yiyeceklerin emzirme, biberon, kasik, tiip ya da damar yolu gibi
yontemler kullanilarak verilmesi

Biiyiime/gelisme: ¢ocuklerda yasa uygun biiyiime ve gelismeyi gosteren aktiviteler (6rn: tarti, boy,
bas ¢evresi Olglimleri; gelisimsel 6zellikleri ile uyumlu uyaranlarin saglanmasi gibi)

Ceviri hizmetleri: profesyonel saglik ¢alisanlarinin gézetimi altinda, ehliyetli kisiler tarafindan
saglanan, farkli dillerde s6zel ve yazili iletisime yardim hizmetleri

Cevre: konut, mahalle ya da toplumu etkileyen fiziksel/cevresel kosullar

Davrams degisimi: aliskanliklari/davranis bigimlerini degistirme aktiviteleri

Dayamkh tibbi araglar: bakim verirken kullanilan dayanikli/tek kullanimlik olmayan malzemeler
(6rn: 6zel yataklar, yiiriitegler, solunum cihazlari gibi)

Deri bakimu: deri biitlinliiglinii saglayan aktiviteler (6rn: losyon ve masaj uygulamalar1 gibi)

Destek grubu: benzer/ortak sorunlari olan birey/aileye destek amaciyla kurulmus orgiitlii bilgi/yardim
kaynaklar1 ya da kuruluslar (6rn:alkolizm, obezite, alzheimer hataligi gibi 6zel durumlara yonelik
hizmetler, giivenilir web sayfalar1 telefon ile danigmanlik gibi)

Destek sistemi: sagligin gelistirilmesi ve hastaliklarin yonetilmesi i¢in bakim, sevgi ve yardim
saglayan yapilar, aile/arkadas cevresi, sivil toplum orgiitleri

Diger toplum kaynaklari: bu listede tamimlanmayan, bireyin gereksinimi olan beslenme ve diger
bakim hizmetlerini saglayan gruplar/kuruluslar (6rn: yiyecek dagitimi/as evleri, egzersiz alanlar1 gibi)
Dinlenme/uyku: degisen derecelerde uyku ve uyaniklik durumu

Disiplin: uygun davranigi ve kendini kontrol etmeyi saglayan terbiye edici uygulamalar

Diyet yonetimi: yasam siirdiirmek, saglikli olmak, biiylimek ve enerji saglamak i¢in gerekli olan
yiyecek ve igeceklerin dengeli olarak alinmasi

Diyetisyen hizmetleri: diyetisyenler tarafindan saglanan tani ve tedavi

Egzersiz: terapotik amagli fiziksel aktiviteler (6rn: aktif/pasif eklem hareketleri, izometrik, germe ve
agirlik kaldirma hareketleri gibi) 118



Egitim: tiim yas grubundaki bireylere odakli genel, teknik ya da bireysellestirilmis formal programlar
(6rn: zorunlu egitim, tamamlama programlari, mesleki kurslar, engelli bireyler i¢in 6zel egitim
programlar gibi)
Erken tani/tarama: riskli durumlari belirlemek, hastaliklar1 erken tanimak ve zaman i¢indeki
degisimi/ilerlemeyi izlemek i¢in kullanilan tarama ve degerlendirme islemleri

Esenlik: fiziksel ve ruhsal sagligi gelistiren uygulamalar (6rn: bagisiklama, egzersiz, beslenme,
guvenli cinsellik gibi)
Etkilesim: kigiler arasindaki karsilikli etkilesme (6rn: ebeveyn-gocuk, ebeveyn-6gretmen, hemgire-
birey gibi)

Ev: yasamlan yer
Ev isleri: evde ya da saglik bakim birimlerinde yemek hazirlama, temizlik, bulagik gibi aktivitelerin
yonetimi

Finans/mali isler: gelir ve giderlerin yonetimi

Fizik tedavi hizmetleri: fizik tedavi uzmani, fizyoterapist ve yardimcilari tarafindan saglanan tani ve
tedavi

Genetik: konjenital anomalileri, dogumsal defekleri belirlemek, onlemek ya da tedavi etmek amaciyla
yapilan tani, konsiiltasyon ve islemler

Gevseme/nefes alma teknikleri: kas gerilimini azaltan ve enerji kaynaklarini diizenleyen aktiviteler
(6rn: derin nefes egzersizleri, meditasyon, hayal etme ve masaj gibi)

Giinliik bakim/kisa siireli bakim: ebeveyn/bakim vericileri rahatlatmak, desteklemek amaciyla
gocugun/yetiskinin gdzetimini saglayan kisa siireli bakim hizmeti

Guvenlik: yaralanma, kayip ya da risklere izin vermeme

Hareket/transfer: yiirtime ve pozisyon degisimi gibi desteklenmesi gereken beden hareketleri
Hastahk/yaralanmada bakim: hastalik ya da kazalarda yapilan uygulamalar (ilk yardim, viicut 1sisin1
6lgme vb.)
Hemsirelik bakimi: hemgireler tarafindan yapilan tani, tedavi/girisim ve degerlendirme iglemleri
Ilac etkileri/yan etkileri: ilaglarin olumlu ya da olumsuz sonuglari
Tla¢ hazirh@: oral/parenteral ilaglar1 hazirlama ve kontrol etme aktiviteleri
Ilac tedavisinin koordinasyonu/diizenlenmesi: ilaglari regete eden/hazirlayan kisilerle; ilaglarm
uygun ve zamaninda saglanmasi i¢in birey/aile/toplum destek sistemleri ile iliski kurma
Ilac tedavisinin yonetimi: ilaglarin bireyler, ebeveyn /bakim vericiler ya da saglik ¢alisanlar
tarafindan verilmesi ya da uygulanmasi ile ilgili aktiviteler
Ilaclarin recete edilmesi/temini: ilaglarin uygun olarak ve zamamnda regetelenmesi/siparis
edilmesi/saglanmasi
Tletisim: birey/aile/toplum ile digerleri arasinda sozlii ya da sozsiiz bilgi ahsverisi
Infeksiyon kontrol énlemleri: bulasic1 hastaliklarin yayilmasiny/artmasini azaltan énlemler (6rn: el
yikama, izolasyon, ornek toplama, yayilmay1 izleme, yapilan iglemleri raporlama ve ¢evre kontrolii
gibi)
Istihdam/calisma: gelir saglayan is/ugras
Is terapisi: is terapistleri ve yardimcilar1 tarafindan saglanan tam ve tedavi
Kardiyak bakim: kalp ve dolasim fonksiyonlarini destekleyen aktiviteler (6rn: s1vi dengesini ve
enerjiyi koruma gibi)
Kisisel hijyen: dus alma, banyo yapma, tuvalet gibi kisisel bakim aktiviteleri

Konusma ve dil bozukluklar1 hizmetleri: konugma ve dil bozukluklari uzmanlar1 ya da yardimcilar
tarafindan yapilan tani ve tedavi
Laboratuvar bulgulari: kan, idrar analizi gibi s1v1 ve doku test sonuglar1
Madde kullanimini birakma: zararl ve bagimlilik yapan maddelerin kullanimini birakmay1 saglayan
aktiviteler

Manevi bakim: bireysel huzuru ve rahatlamay1 destekleyen manevi uygulamalar ile ilgili aktiviteler
Mesane bakimi: mesane fonksiyonlarini gelistiren aktiviteler (6rn: mesane egitimi, kateter degisimi,
kateter irigasyonu gibi) 119



Mesguliyet terapisi: mesguliyet terapisti ya da yardimcilari tarafindan saglanan tam ve tedaviler
Ostomi bakim: kolostomi, ileostomi ve lirostomi gibi yiizeye agilan yol ile digki ya da idrarin
bosaltimini yoneten aktiviteler

Ofke yonetimi: siddeti igeren olumsuz duygu ve etkilesimleri kontrol altina alan ve azaltan aktiviteler
Ornek toplama: kan, idrar, diski, balgam ve drenaj s1vis1 gibi insan ve hayvanlardan doku, siv1 ve
sekresyon drneklerinin elde edilmesi ile ilgili aktiviteler

Pozisyon verme: viicudun islevleri ve rahathigi i¢in pozisyon verme

Solunum bakim: solunum ya da akciger fonksiyonlarini destekleyen aktiviteler(6rn: aspirasyon ve
buhar tedavisi gibi)

Solunum terapisi hizmetleri: solunum terapisti ya da yardimcilari tarafindan saglanan tani ve
tedaviler

Sosyal hizmetler/damsmanhk: sosyal hizmet ¢alisanlari, damigmanlar ya da onlarin yardimcilar
tarafindan saglanan hizmetler

Stres yonetimi: gii¢ yasam kosullari sirasinda saglikli kalmay1 saglayan fiziksel, biligsel ve duygusal
aktiviteler

Tibbi tedavi/dis tedavisi: hekimler, dis hekimleri ve yardimcilari tarafindan saglanan tani ve tedavi
Ulasim: otomobil, taksi, otobiis, motosiklet gibi araglarla ulagimin saglanmasi

Uyarma: saglikli fiziksel, duygusal ve entelektiiel gelismeyi destekleyen aktiviteler

Yara bakimi/pansuman degisimi: yara infeksiyonunu dnleyen ve yarayi iyilestiren aktiviteler (6rn:
yara, lezyon ya da insizyonu gozleme, 6l¢me, temizleme, yikama ve/veya kapatma gibi)
Yardimcr/destek bakim hizmetleri: profesyonel saglik calisanlarinin gézetimi altinda hemsire
yardimcilari, evde bakim yardimeilari gibi egitilmis elemanlar tarafindan sunulan yardim

Yasal sistem: yetkili makamlar; yasa, yonetmelik ve kurallarinin uygulanmasi

Yasam sonu bakimi: 6lmekte olan kigiye ve ailesine/yakinlarina, fiziksel ve duygusal rahatlik
saglayan aktiviteler (6rn: agr1 kontrolii, fiziksel bakim, inan¢ bakimi, dini téren vb)

Yiiriime egitimi: yardimci araglarla ya da aragsiz yiiriimeyi destekleyen/gelistiren sistemli aktiviteler
Diger: bu listede tanimlanmayan aktiviteler ya da kisiler, yerler ve benzeri



PROBLEM SINIFLAMA LiSTESI

Alan: Problem: Oncelik
Kapsam: Risk Faktorleri(Problem

potaniyel ise yazimz)
Ciddiyet

Belirti-bulgular:

GIRISIM SEMASI

Kategoriler Hedef

Bireye Ozel Girisimler

Aciklamalar




