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HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI
GORME TARAMA OGRENIM REHBERI

Malzemeler

Tarama Oncesinde ihtiyaciniz olan malzemelerin kullanilabilir ve iyi ¢alisir durumda oldugunu kontrol ediniz.

Goz tablosu (3-6 yas grubunda Snellen E, 7-ve iistii yas grubunda Snellen tablosu)
Okul o6ncesi ¢ocuklar i¢in uygun grafikler

Tabloyu asmak igin yapistiric

Gozii kapatmak icin plastik ya da kagit kapak

Ogrenci ve uygulayici igin sandalye

Harfleri géstermek i¢in pointer ya da ¢ubuk

Mesafeyi 6l¢mek i¢in mezura

Kayit formu

Islem i¢in uygun zaman1 seginiz

Okul idaresi, dgretmenlerle is birligi yaparak uygun ders saatlerini seciniz

Taramanin yapilacag ortami hazirlayiniz

Ogrencinin dikkatini, sakin, giin 15181 alan bir oda
Parlama yapmayan, diiz bir duvar
G0z tablosunun 3 ya da 6 metre mesafe olacak ve sandalyeye oturuldugunda goz hizasma gelecek sekilde asiniz

Ogrencinin anksiyetesini azaltmak ve dogru bir dl¢iim yapmak icin islemi aciklaymniz

Test Snellen E tablosu ise dgrenciye isaretleme oyunu oynayacagimizi sdyleyin

Goz tablosu veya kagida ¢izdiginiz E harfini gocuga gostererek harfin ne yone baktigini ¢ocuga 6gretiniz
Ogrenci asag1, yukari, saga, sola yonii dogru sekilde dgretime devam edelim

Snellen tablosunu kullanacaksaniz harfleri okumasini isteyiniz

f 5.0grenci onay vermisse gdz taramasini yapiniz
5 Her bir 6grenciyi tek odaya aliniz
¥ Ogrencinin gozlerinde herhangi bir anormallik ya da hastalik var
E : 1 20200 mi1 kontrol edilir
Ogrenciyi sandalyeye oturtup ve her iki gozii agikken testi yapiniz

Sol gozii bastirmadan kapatiniz taramaya 20/80 satirindan baglayin
pointeri direk semboliin altina tutun

6 yas ve istii icin 20/30 satirina gelene kadar her satirdan bir
sembol okutunuz

Daha biiyiik 6grenciler i¢in 20/60 satirindan baslayabilirsiniz

Bir sembolden digerine gecerken grencinin okuyabilecegi hizda,
ritmik ve es zamanli sorunuz

Gorebildigi en son noktayi isaretleyiniz

Sag gozii kapatarak /Sol gozii kapatarak yapiniz

Eger 6grenci gozliik ve lens kullaniyorsa ayni1 iglemi 6nce gozlitk
ve lens sonra gozliikksiiz yapin

Degerlendirme

20/20 fit gorme keskinligi her yastan ¢ocuk i¢in miikemmel gorme olarak kabul edilir

5 yasindaki ¢ocuklarin gérme keskinligi 20/30 dur.

6 yasinda gorme keskinligi 20/20’ye ulasir.

Ogrenci gosterilen 4 sembolden 3’{inii dogru okuyor ise gdsterilen siray1 dogru okuyor demektir.

Kayit

Kaydedilirken 6grencinin dogru okudugu en son siranin degeri yazilir (Orn;6. sirayr okumus ancak 7 siray1
okuyamamis ise 20/30 olarak kayit edilir).

Sevk Kriterleri

Ug yas grubunda

20/40 satirinda 3 veya 5 sembolii hatasiz okumalidir. Eger bu satirlar1 hatali okursa sevk ediniz.
Dort yas grubunda

20/30 satirinda 3 veya 5 sembolii hatasiz okumalidir. Eger bu satirlar1 hatali okursa sevk ediniz.
Biitiin 6grencilerde sag ve sol géz arasinda okumada farklilik varsa sevk ediniz




