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BOY UZUNLUGU TARAMA OGRENIM REHBERI

Malzemeler

Stadiometre / duvara sabitlenmis kagittan ya da tahtadan yapilmis mezura,
Kayit formlar

Okul idaresi, 6gretmenlerle is birligi yaparak uygun ders saatlerini se¢iniz

Ogrencinin mahremiyetine saygi gostererek tek kisilik ortamda yapilmalidir

Uzerindeki fazla giysileri, toka, bir yere tutunmamasi gerektigini agiklaymiz

islem Basamaklar

1

Islem 6ncesinde, ihtiyaciniz olan malzemelerin kullanilabilir ve kalibre edilmis
oldugundan emin olunuz

2 Islem i¢in uygun zamani seginiz

3 Islem yapilacagi ortami hazirlayiniz

4 Ogrencinin anksiyetesini azaltmak ve dogru bir 6lgiim yapmak icin islemi
aciklayiniz

5 Ogrenci onay vermisse boy uzunlugu 6l¢iimii yapiniz

6 Ogrencinin bas, omuzlar, sirt, baldirlar ve topuklarinin stadiometreye temas
etmesini ve rahat durmasini saglayiniz.

7 [saret ve bagparmagmiz ile 6grencinin genesine destek vererek bast
sabitleyiniz.

8 Bakis1 karsiya dogru ve yere paralel olmalidir.

9 Gerekirse dik durmasi i¢in gébegine hafif bir baski uygulayiniz.

10 Pozisyon korunurken agikta kalan eliniz ile boy 6lgerin siirgiisiinii asagiya
dogru ¢ekiniz ve saglara gerekli basinci uygulayiniz.

11 Tiim bu islemler olabildigince kisa siirmelidir.

12 Olgiim sonuglarmi kaydedip, degerlendiriniz

Ogrencilerin boyu dogru élgiiliip kaydedildikten sonra bu degerlerin Tiirk
cocuklarinda boy uzunlugu referans degerlerine (Neyzi ve ark. 2008) gore ne
durumda oldugunu degerlendiriniz.

Olgiim sonucunun Tiirk ¢ocuklar1 standart boy egrilerine gére hangi persentilde
oldugunu, dnceki persentili ile paralel gidip gitmedigini degerlendiriniz.

Yasa gore boy 6l¢iimlerinin degerlendirilmesi (2-20 yas)

5. Persentilin altinda ise diisiik boy uzunlugu

5-85. persentil araligi normal boy

85-95. persentil arasi uzun boy

95. Persentil iizeri ileri derecede uzun boy

13.Tekrar 6l¢iim

Bir 6grencinin 6l¢iimleri herhangi bir sorun varsa dl¢iimleri ii¢, dort ay
tekrarlayiniz

14. Sevk Kriterleri

Herhangi bir yastaki ¢cocuk yillik olarak 2 cm’den daha az biiyiiyor ise sevk
ediniz

Ogrencinin boy uzunlugu Tiirk Cocuklar1 persentil cizelgesinde besinci
persentilin altinda ya da 95.persentilin {istiinde ise

Boy uzunlugu bilyiime egrilerinde sapma gosteriyorsa




