
dARTRİT HASTALIĞINI



ARTRİT HASTALIĞI NEDİR?

Eklemlerde görülen bel�rt�ler:

   ağrı

   eklemde ş�şl�k

   eklemde kızarıklık ve ısı artışı

   eklemde sertl�k veya hareket azalması

Genel bel�rt�ler:

  

  yorgunluk

  kend�n� �y� h�ssetmeme

  k�lo kaybı

ARTRİT HASTALIĞININ BELİRTİLERİ NELERDİR?

En�amasyon veya d�ğer artr�t bel�rt�ler�n� aramak �ç�n kan testler� yapılab�l�r. 
Bazen eklemden sıvı örneğ� alınab�l�r. 

Kıkırdak kaybı veya eklemdek� boşlukta daralma 
olup olmadığına bakmak �ç�n röntgen, ultrason 
veya b�lg�sayarlı tomogrof� taraması yapılab�l�r. 

NASIL TEŞHİS EDİLİR?

En uygun tedav�, hang� artr�t türüne sah�p olduğunuza, hang� eklemler�n etk�lend�ğ�ne ve 
sah�p olduğunuz bulgulara bağlı olacaktır.

Tedav� şunları �çereb�l�r:

   ağrı kes�c�ler, ant�-en�amatuar �laçlar veya hastalığı yavaşlatan �laçlar 
   
   ağrı yönet�m� tekn�kler�

Artr�t, b�r veya daha fazla eklem�n �lt�haplanması veya ş�şmes� 

anlamına gel�r. 

Eklemler�, eklem çevres�ndek� dokuları ve d�ğer bağ dokularını

 etk�leyen 100'den fazla durumu tanımlar. 

Hastalığa özgü bulgular artr�t�n türüne bağlı olarak değ�ş�r, 

ancak genell�kle eklem ağrısı ve sertl�ğ�n� �çer�r.



ARTRİT HASTALIĞI İLE SAĞLIKLI YAŞAMAK İÇİN "ALTIN KURALLAR" 
NELERDİR?

Yaşam alanlarınızı hayatınızı 
kolaylaştıracak şek�lde düzenley�n.

Hastalığınızın �lerlemes�n� önlemek �ç�n doktorunuzun önerd�ğ� 
sıklıkta tak�pler�n�z� yaptırmayı �hmal etmey�n.


