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ICSD-3

International Classification of Sleep Disorders Version 3
e |-Insomnialar

e 2-Uykuda Solunum Bozukluklari

e 3-Hipersomni ile seyreden santral hastaliklar
e 4-Sirkadyen ritim uyku bozukluklari

e 5-Parasomniler

o 6-Uyku ile iliskili hareket bozukluklari

o 7/-Diger uyku bozukluklari



Insomni (ICSD-3)

» Elverisli ortam ve
durumda bulunmaya
ragmen,
> Uykuya baglamaktaki ve

surdurmedeki gugluk

o ¢ok erken uyanip tekrar
uyuyamamak




) Kronik Insomni (ICSD-3)

A) Hastanin, hasta yakininin veya uykusunu
gozlemleyen bakicinin ifadesine gore
asagidakilerden bir veya daha fazlasinin bulunmasi

|. Uykuya baslama zorlugu
2. Uykuyu devam ettirme zorlugu
3. Istenenden erken uyanma

4. Uygun uyku saatinde yataga gitmek
istememesi

5. Ebeveyn veya bakici mudahalesi olmadan
uykuya dalmada gugluk




) Kronik Insomni (ICSD-3)

B) Hastanin, hasta yakininin veya bakicinin ifadesine gore gece
uyku bozukluguna bagh gundiz asagidakilerden bir veya daha
fazlasinin bulunmasi
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Halsizlik yorgunluk

Dikkat, konsantrasyon veya bellek bozuklugu
Sosyal, ailesel, mesleksel veya akademk performans bozuklugu
Duygudurum bozuklugu

Gunduz uyku hali

Kisilik bozukluklari (agresiflik, durtusellik, hiperaktivite )
Motivasyon ve eneriji kaybi

Hata ve kaza yapma egilimi

Uyku ile ilgili genel memnuniyetsizlik




) Kronik Insomni (ICSD-3)

C) Upyku uyaniklik yakinmalarinin, yetersiz sure veya
uygunsuz ortam sartlar (ses, karanlik, givenlik, konfor. .
.) ile agiklanamamasi

D) Uyku bozuklugu ve eslik eden gunduz
semptomlarinin haftada en az 3 kere olmasi

E) Uyku bozuklugu ve eslik eden gunduz
semptomlarinin en az 3 aydir devam ediyor olmasi

F) Uyku ve uyaniklik bozuklugu baska bir uyku
hastaligi ile agciklanamamalidir




Bu sunumda
e Voitsidis ve ark. tarafindan Yunanistan'da
» Kokou-Kpolou ve ark. tarafindan Fransa’da

vapilan iki calismanin sonuclari incelenmis
ve karsilastirilmistir



Yunanistan Calismasi

» Sosyodemografik dzellikler

* COVID-19 ile temas ve COVID-19-iliskili olumsuz
tutumlar

o Atina Uykusuzluk Olcegi (AlS)

o Belirsizlige Tahammilsizliik Olcegi (1US)

» De Jong Gierveld Yalnizlik Olcegi (JGLS)

» Hasta Sagligi Anketi(PHQ-2) Depresyon Olcegi

Toplamda 2.427 kisi calismaya katilmis
2363'0 tum temel demografik verileri doldurmus



Fransa Calismasi
)

o Uykusuzluk Siddet Indeksi (ISI)
e UCLA Yalnizlik Olcegi

» Sosyodemografik, zihinsel ve fiziksel saglik
kosullarinin énculleri

e COVID-19 ile ilgili stresli yasam olaylari ile
ilgili bilgi alinmis

Bu calismaya 556 kisi katilmis



Yunanistan Calismasi Sonuclari

o Katilimcilarin %37,6's1 insomnia cut-off
skorunun ustunde puan almis

* (Pandemi oncesi diinya geneli insomnia
prevalansi %3,9 ile %22 arasinda™)

*Kay-Stacey and Attarian, 2016



Yunanistan Calismasi Sonuclari

Sosyodemografik faktorlere gore
siniflandirildiginda:

o Kadinlarin insomnia skoru, erkeklere gore

» Sehirli katilimcilarin skoru, kirsal kesimdeki
katilimcilara goére belirgin sekilde yuksek cikmis

o 18-30 yas arasindaki genclerde de, istatistiki
olarak dnemi olmasa da yuksek bir trend tespit
edilmis



Yunanistan Calismasi Sonuclari

* Virtse yakalanip yakalanmadigi sorusuna
«bilmiyorum» yaniti verenlerin insomnia skoru,
hem «evet» hem de «hayir» yanitlarini
verenlerden ayri ayri daha yuksek ¢cikmis

* Ayni durum yakinlarindan birinin virise
vakalanip yakalanmadigl sorusuna
«bilmiyorum» cevabini verenlerde de
mevcutmus



Yunanistan Calismasi Sonuclari

e Yunanistan calismasi, COVID-19 salgini sirasinda
insomnia frekansinda artis oldugunu géstermis

o Kadinlar ve kentsel alanlarda yasayan insanlar
uyku gucligine daha duyarli bulunmus

 COVID-19 ile potansiyel temasin farkinda
olmama, belirsizlige tahammuiilstuzlik, COVID-
19 ile ilgili endise, yalnizlik ve depresif belirtiler
uykusuzluk ile 6nemli élctde iliskili bulunmus



Yunanistan Calismasi Yorumlari

Fiziksel ve Cevresel Ozellikler:

» Daha az fiziksel aktivite ve giinesten
faydalanmanin yani sira elektronik
cihazlarin artan kullanimi da uyku
homeostazini etkileyebilecegi
distnulmus



Yunanistan Calismasi Yorumlari

e Kadinlarin, TSSB ve anksiyete bozukluklari gibi
stresle iliskili bozukluklara daha yatkin
olduklarini gosteren kanitlarla uyumlu olarak
daha savunmasiz olabilecegi (Li ve Graham,
2017)

» Kirsalda ikamet etmek; fiziksel aktivite ve dogal
ortamlarin kullanimi icin daha fazla firsat
saglayarak koruyucu olabilecegi dustnulmus



Yunanistan Calismasi Yorumlari
Psikolojik Ozellikler:

e Kirsalda ikamet etmek, fiziksel 6zelliklere ek
olarak kisitlayici 6nlemlerin daha az kati
uygulanmasiyla da koruyucu olmus olabilir

* Pandemi sirasinda saglik, ekonomi, sosyal
vasamdaki degisiklikler ve gtnllk rutin ile ilgili
endiseler nedeniyle stres seviyeleri yukselir



Yunanistan Calismasi Yorumlari

e Pandemide yasamak, pandeminin bircok
yonunun (virds bulasma hizi, morbidite vb.)
belirsiz olmasi durumu, belirsizlikle basa ¢cikmak
icin mlcadele eden bireyler Gzerinde stres
yaratir

o Bilissel uyarilmayi ve istenmeyen fiziksel
tepkileri tetikleyen ruminasyon disunceleri de
uykunun tesvik edilmesini engeller



Fransa Calismasi Sonuclari

o Katilimcilarin %19,1'i klinik uykusuzluk tani
kriterlerini karsilamis (I1SI > 15)

o Lisansustu duzeydeki bireylerle
karsilastirildiginda, lisans dlizeyinde olanlarin ve
universiteye devam edenlerin klinik insomnia
gelistirme riskinin iki kattan fazla oldugu
bulunmus

* Ayrica viruse yakalanmakla alakali sorulara
«bilmiyorum» seklinde belirsiz bir yanit veren
kisilerin insomnia skorunun, «evet» ya da «hayir»
seklinde net yanitlar verebilenlerden daha yuksek
ctkmasi da dikkate degerdir




Fransa Calismasi Sonuclar

e COVID-19 ile ilgili yuksek dlizeyde endisenin
* Virus tarafindan enfekte olmanin

* Hali hazirda var olan akil saghgi hastaliginin
* Yalnizligin

Klinik insomnia teshisi konulmasi
ihtimalini arttirdig1 gorualmus



Fransa Calismasi Yorumlari

* Bu calismada elde edilen insomnia
prevalansi, Covid-19 salgini sirasinda
Italya ve Cin popilasyonlarindan elde
edilen oranlara® benzer, ancak Yunanistan

calismasindaki sonucun yarisi oraninda
tespit edilmis

*(Huang and Zhao, 2020; Rossi ve ark. 2020)



Fransa Calismasi Yorumlari

e Pandemi, uyku aliskanliklarini ve kalitesini
etkileyebilecek sekilde endise yaratti

* Endise, bilissel uyarilmayi tetikler

» Sonuc olarak bulgular, uyku bozukluklari ile
cesitli psikiyatrik ve tibbi durumlar arasindaki
kokld iliskiyi dogrulamis

e Bununla birlikte, bu modelde akil saghgi
hastaligi 6ykisui olan bireylerin daha buyuk
risk altinda oldugu ortaya cikmis



Karsilastirma-Benzer noktalar

e Fransa calismasinda katilimcilarin %19,1'i,
Yunanistan calismasinda ise %37,6’s1 insomnia
cut-off skorunun tstlinde puan almis

* Her iki calismada da COVID-19 endisesi
uykusuzluk ile iliskilendirilmis (bilissel uyarilmayi
tetikleme ve bu mekanizmayla uykuyu bozabilme)

* Her iki calismada da endise, yalnizlik ve depresif
belirtiler, bilinmeyene karsi olan endise, var olan
psikiyatrik hastalik gibi mental siiregler, insomnia
gelisimi ile iliskili ortak sebepler olarak go6ze
carpiyor



Karsilastirma-Farkli Noktalar

* Fransa calismasinda, Yunanistan
calismasinin aksine, cinsiyet veya yasam
alani ile insomnia arasinda bir iliski
izlenmemis

* Yunanistan calismasinda ise egitim
durumuyla alakal bir korelasyon
gozlenmemis



